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 چکیده  واژگان کلیدی

کالبدی شهرها، به بررسی لازم مقاله با استناد به متون نظری و در ارتباط با عوامل کاربری زمین و رشد این  

و ملزومات شکل گیری شهرها در برابر اتفاقات ناشی از بیماری های واگیردار می پردازد و نحوه استقرار 

ساختمانهای شهری، اماکن و محله های مسکونی، راه های ارتباطی، تاسیسات و خدمات عمومی و زیربنایی و 

هداشت محیطی آنها در برابر بروز اتفاقات غیر مترقبه شیوع بیماری بافت های شهری در ارتباط با رعایت اصول ب

های واگیردار در شهرهای ایران در نقطه تمرکز این مقاله قرار دارد.در این نوشته، شرایط پای گیری بهداشتی 

مهمترین عوامل کاربری زمین و ساختمانهای شهری مورد توجه قرار گرفته و در مرحله تحلیل، ضوابط و 

ارهایی را که باید در برابر اتفاقات ناشی از شیوع بیماری های مسری در ساخت و سازهای شهری ایران رعایت شود، مورد بررسی مختصر قرار معی

 می دهد.

 بیماری های واگیردار

 برنامه ریزی شهری

 کاربری زمین شهری

 مفاهیم کالبدی

 عمومی و بهداشت سلامت

 

 گفتار پیش -1
 یخود برا یدر کنار مساعدت ها یعیاتفاقات طب

وان همواره به عن خیدر طول تار یبشر یسکونتگاه ها یریگیپا

مطرح بوده  زیآنها ن اتیاستمرار ح یعامل بازدارنده برا کی

 ای، آتشفشان، طوفان سرما یخشکسال ل،یاست. زلزله، س

آن  ز، ارداریواگ یهایماریو ب نیاز حد، رانش زم شیب یگرما

 خیدر طول تار از عوامل فوق کیجمله است. اگرچه هر 

کرده و موجب فوت آنها شده  ریرا با خود درگ یادیز تیجمع

از  یبه سهم خود و گاه زین رداریواگ یهایماریب یاست ول

 ماتیاز ناملا گرید یاز برخ شینظر تعدد و تعداد تلفات ب

 .استصدمه وارد کرده  یانسان یبه سکونتگاهها یعیطب

ز ا شیب یحت رداریواگ یهایماریسهم ب خیدر طول تار 

 تیاز جمع گرید یعیاتفاقات طب ایبزرگ و  یاز جنگ ها یبرخ

جه است که با تو تینکته قابل اهم نیا یجهان کاسته است. ول

دن و جدا بو یانسان یسکونتگاهها تیبه کم بودن تراکم جمع

آنها  تمساح ینسب یو گستردگ گریکدیسکونتگاه ها از  نیا

 یتاروس ایبه شهر  ییروستا ایها از شهر  یماریب تیامکان سرا

کند بودن سرعت در حمل و نقل به منظور   نیو همچن گرید

و روبر تیبا محدود گریبه نقطه د یازنقطه ا تیانتقال جمع

خود  وعیدر محل ش رداریواگ یهایماریبوده است.اگرچه ب

 در آن بروز یماریبرا که  یسکونتگاه تیاز جمع یاسهم عمده

عمده عامل انتشار آنها  یکرد ، ول یم ریکرده بود با خود درگ

 .گرفتیبه نقاط دوردست  توسط باد صورت م

شگرف بر  یتحول ،ید از انقلاب صنعتدر دوران بع 

مان از هر ز شیاو را ب یشد که زندگ دایانسان پ ستیز طیشرا

 هیمتحول ساخت. سرعت در حمل و نقل، تمرکز سرما یگرید

عث و مانند آنها با یکار، گسترش وسائط ارتباط جمع میو تقس

 متیو تمرکز آن در نقاط متمرکز بالارفتن ق تیجمع شیافزا
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و  یفن یخانوارها و نگرش ها یسطح درآمد تیفیو ک ن،یزم

 نیا انیرا به وجود آورد که از م یطیبه شهر شرا یاقتصاد

 یهابر محدوده متمرکز شدند. شتریسکونتگاه ها شهر ها ب

  یبرا ژهیو ساختمان به و نیخود افزودند. قطعات زم یکالبد

کننده  نییتع  نیزم متیق کوچک شد. یاماکن مسکون

 ی. انواع راه هادیگرد یم نیزم یعوامل کاربراز  یاریبس

و حمل و نقل شکل گرفت. بحران رفت و آمد و  یارتباط

 یهااز جلوه یاری. شهرها بسافتیهوا در شهرها رواج  یآلودگ

 اریبس یستیکه از امکانات ز یرا از دست دادند در حال یعیطب

که کمتر  ودب یموارد در حال نیا شدند. زبرخوردارین یمساعد

و از  یعیمترقبه طب رینسبت به بروز اتفاقات غ یسکونتگاه

و حساب  قیدق یزیدار به برنامه ر ریواگ یها یماریجمله ب

 شده پرداخت .

عوامل  یمقاله در نظر دارد که با توجه به بررس نیا 

 ای شیو نقش آنها در افزا یشهر یمرتبط با ساخت و سازها

و در  بپردازد رداریواگ یها یماریاز ب یکاهش اتفاقات ناش

در خصوص  یشنهادیخود ضوابط و مقررات پ یادامه نوشته ها

د را مور رانیا یشهر ها یکالبد طیها و شراساختمان یریگیپا

 قرار دهد. یبررس

 

 مرتبط با موضوع یمتون علم یبررس -2
فشار بر آب و  -رانیا یاز شهرها و از جمله شهرها یاریدر بس

 رداریواگ یهایماریب وعیدر برابر سوانح ش یریپذ بیخاک، آس

 افتهی شیبه انسان افزا وانیقابل انتقال از ح یهایماریو انواع ب

شدن  ریپذ بیسوانح و آس شیدر افزا یعامل یاست. فناور

اغلب شهرها به صورت  تیشهرها شده است. جمع شتریب

را به منظور  شتریب یگذارهیبه سرما ازیدر آمده و ن یقطب

از هر زمان  شیدر برابر آنها ب یکاهش بحران ها و تاب آور

. در (315-1503،31،یعسکر) مطرح کرده است یگرید

 یزیبرنامه ر یچهارچوب عوامل فوق و در ارتباط با هدف ها

 ی، اجتماعیاقتصاد، یستیز طیمح ی، هدف هانیزم یکاربر

قش خود ن نیباشد که مهمتر یبه گونه ا دیبا ییفضا یو کالبد

بخش به شهر و مردم شهر در برابر سوانح  یمنیا یرا در عرصه 

ضمن  نیخاطر استفاده از زم نیبه هم گذارد. یباق یطیمح

و  تیفیبا ک دیسر و کار دارد با یو کالبد یآنکه با عوامل ماد

در  یطیمح یداریپا کند. جادیا یارتباط مستحکم تیماه

، 1503.یپورمحمد) قرار دارد یو رفاه عموم ییارتباط با کارآ

3-3.) 

 

 شهر پایدار -2-1

دستیابی به ابعاد شهر پایدار نیز از دیدگاه فرم و شکل شهری،  

ضمن حفاظت از منافع اجتماعی و بقای اقتصادی و رفتارهای 

حمل و نقلی ضابطه مند برپایداری محیط زیست تکیه دارد. 

داد که به چه میزان و در باید این نکته را مورد بررسی قرار 

چه زمینه هایی فرم و شکل شهری به این پایداری کمک 

کند. بدیهی است که عوامل فرم شهری شامل ساخت های می

های متعادل، کاربری زمین مطلوب چیدمان حمل و نقل تراکم

مناسب بلوک ها و ساختمان ها و نوع و کیفیت آنها، موقعیت 

یکپارچه به یکدیگر می باشد.  مسکن و بالاخره ارتباط عوامل

دراین زمینه ها کاربری نا متجانس و تناسب نادرست در 

ارتباطی حمل و نقلی بر پایداری مطلوب شهری تاثیر گذار می 

. هدفهای برنامه (50-30،  11-10-1501جنگز و جونز )باشد.

ریزی کاربری زمین نیز در چنین ساختاری باید بر پایداری، 

و اعتدا ل در انواع فعالیت ها به منظور نیل به کارایی و برابری 

معیارهای جامعی که از وضوح و سودمندی و حساسیت های 

عسکری ودیگران )مایه گیرد مربوط به خود برخوردار  باشد،

ساختار و کالبد شهری در چنین شرایطی  .(10-15  ،1511،

متشکل از مطالعات جامع در خصوص نحوه استفاده از 

ر ومرور، موقعیت و شرایط ساختمان ها و بلوک های عبوشبکه

اماکن مسکونی و تاسیسات  های شهری و فضاهای باز و سبز،

عمومی و زیربنایی و دیگر انواع کاربری های زمین و سلسله 

، 1505دوانی و پلاترزیبرگ، )مراتب استقرار آنها می شود

105-10). 

 

 کاربری زمین و محیط زیست -2-2

م تراک یتعادل در برنامه ها یدارا  دیبا علاوه بر آنکه امور شهر

 نیو تدو لیدر تحل دیباشند، با یو ساختمان یتیجمع

رشد و  یها تیامکانات و محدود زیشهر ن ندهیآ یهابرنامه

رقبه در مت ریبروز حوادث غ ینیبشیبه نسبت به پ زیتوسعه ن

 ردیگ یدارپا ریواگ یهایماریمختلف و از جمله ب یها نهیزم

شود.  یریجلوگ یستیز طیمح ریاتفاقات جبران ناپذ ریتا از تاث

 تایو خصوص ستیز طیمح طیبر اساس شرا دیبا یشهرساز

، به ارائه برنامه بپردازد و سلسله مراتب در سازمان یانسان

مورد توجه  یطیمح طیشهر را با در نظر داشتن شرا ییفضا
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 یرا برا یمناسب یها یمورد همجوار نیقرار دهد و در ا

-،1501عه،یش)ندیتدارک بب یشهر یها تیاستقرار انواع فعال

و  یبر چند نوع خصوص یشهر ی. فضاها(133، 703-101

دن، ب یشخص یفضاها شامل فضا نی. اشودیم میتقس یعموم

 یبرا یشخص نیب ی، فضاهایو انحصار یشخص یفضا

 نیا حی. در توضشودیم یعموم یمعاشرت و بالاخره فضا

 یدو جهان خصوص نیدرک ارتباط ب یافزود که برا دیافضاها ب

فضا آغاز کرد و  یها کیتفک نیتر ییاز ابتدا دیبا یو عموم

 بدن شخص نیپرداخت.  ب یزیبرنامه ر ای یآن به طراح یبرا

 طیو قلمرو شخص، مح یخصوص میاو، حر یهایو وابستگ

 نیب یفضاها زسو ،با استفاده از ا کیخانواده از  یمیصم

محله در کنار  یجمع یدر فضاها گرانیو معاشرت با د یشخص

 ریغ یفضاها گریاو و د ستیز طیسازگار با مح یساختار کالبد

 یسو ارتباط وجود دارد. فضاها گریاز د یو عموم یشخص

و عرصه رقابت  یاجتماع هیو سرما یاجتماع وندیپ یبرا یعموم

فوق .  موارد (صفحات مختلف ،1510پور، یمدن)است یاقتصاد

 انسان یو خصوص یعموم یهایازمندین یبرا فضا یآماده ساز

 طیباشد که در شرا یبه گونه ا دیموارد با نیکند. ا یرا مطرح م

و  یعموم یها طیسالم در مح ستیز یمختلف لازمه ها

 را فراهم سازد. یخصوص

شهرها، توجه به عوامل  یبرا ینقش مردم در طراح  تیاهم

 ،یاجتماع ،ی، ادراکیرهمچون عوامل ساختا یگرید

و  ییاجرا یها تیو توجه به قابل یتیریمد ،یزمان ،یعملکرد

را مطرح  ییاجرا یهامرتبط با برنامه یکردهایچالش ها و رو

 بهموارد و  نی. ا(311-310 ،1503گران،یکارموناود).کندیم

شهر،  یبرا یکالبد یزیمفهوم  آن است  که در هر برنامه ر

به همان اندازه  تیریکه نام آنها برده شد نقش دارد.مد یعوامل

 طیاست که در زمان و عملکرد هر فضا در شرا تیقابل اهم

 یاتیبه نسبت خصوص طیداشته باشد. ادراک مح دیمختلف با

. کندیه میساختار آن را توج  یاجتماع طیاست که شرا

وه نح طیشرا یبر مبنا زیشهر ن داریبه شکل پا یابیدست

رق ف گریکدیبه نسبت به عوامل مختلف با  نیاستفاده اززم

مختلف  یها یفشرده و همراه با کاربر یدارد. شهر ها

 یها یگذار استیو راهبردها و س یستیز طیتعارضات مح

 ش. با توجه به گسترخواهدیم یساز میتصم یخود را برا

 دیبا یشهر ینوع تراکم ها زیو متراکم ن تیپرجمع یشهرها

 دایپ تیقرار داشته باشد تا مقبول یبر اساس ضوابط قابل قبول

 یمورد در حال نی.  ا(11-11-،1510گران،یامزودیلیو)کند.

باعث  زین نیمختلف زم یها یاست که استفاده از کاربر

و رواج  یحمل و نقل یکاهش استفاده از خودرو کاهش سفرها

 شودیم یطولان یرفت و آمد کوتاه و کاهش رفت و آمد ها

 .(733-،1515گران،یامزودیلیو)
 

 مترقبه  ریو حوادث غ نیشهر نو -2-3
 ستی، در کنار فراهم آوردن امکانات مناسب زنینو یشهرساز

رده و ک جادیانسان اختلال ا یستی، در نظام زنانیشهرنش یبرا

 یاو قرار داده است. فضاها یارویرا رو یگوناگون یهابحران

حفظ  دیبا کهیسبز  و باز روز به روز محدودتر شده. در حال

از  یکیعنوان  هب دیبا طی.بهداشت محابدیشد.ه و گسترش 

. برنامه ردیمورد توجه قرار گ یساخت و ساز شهر یارهایمع

 دریدر شهرها انجام گ یبه نحو دیبا زین نیزم یکاربر یزیر

د. از جمله نا مرتبط با هم نشو یها تیکه موجب تداخل فعال

شهر در برابر  یمنیوا  نیزم یکاربر یهایابیارز نیمهمتر

 یمسر یها یماریب رابردر ب ینیبشیحوادث مختلف و پ

 .(33و  5-51-ب ،1501عه،یش)است.

از شهر  دینبا یشهر یمردم و نهادها ستیشهر قابل ز کی در

 زلزله، ،لی، سیسوزهراس از آتش آن در هراس باشند. ندهیو آ

به طور عمده بر اساس  ردارکهیواگ یها یماریب ن،یزمرانش 

ف مختل طیدر شرا دی. نباردیگیصورت م یعیطب یساختارها

توسعه  یاهوجود داشته باشد. اگر برنامه نانیشهرنش یبرا

عه توس یبپردازد، شهر به سو ینتواند به رفع مشکلات شهر

, 17-3)رهسپار خواهد شد Negative Developmentیمنف

1000 ,Cools)یمختلف شهر هی.  علاوه بر ساختمان ها و ابن، 

تواند نقش خود را  یم ادهیپ ایاعم از سواره  یارتباط یراه ها

نشان دهد.   نانینششهر یو اضطرار یعاد یزندگ طیبر شرا

 یکسان یوجود دارد برا یعموم یکه در فضاها ادهیپ یراه ها

 یو م نندینش یوند، مر یکه در آن راه م دیآیبه وجود م

راهها  نی. اکنندیاستفاده م لچریو کیاز  یو گاه ستندیا

اقشار گوناگون را از کودکان گرفته تا سالخوردگان و  تواندیم

 یخود جلب کند. طراح یبه سو یعمختلف اجتما یهاگروه

همگان  یقابل دسترس برا یمدار، طراح ادهیپ یشهر

.  (1-1511گو،  هیسن د یمنطقه ا یزیسازمان برنامه ر)است.

 و عرض متناسب آنها علاوه بر آنکه نقش خود یشهر یراهها

 یتعاملات اجتماع یبرا ینقطه ا ادهیپ ریمس کیرا به عنوان 
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 یعاد طیروزمره مردم در شرا یدگاز زن یو گذراندن قسمت

نقش مناسب خود را در بروز اتفاقات  تواندیم سازدیفراهم م

هم عنان با سطح سواره رو ها در معابر و  یعیمترقبه طب ریغ

 ااز ن یرسد که بخش بزرگ یبه نظر م نیشهر نشان دهد. چن

 یکی است. یامروز ازدست رفتن تعهد شهروند یها یبسامان

ها نسبت به انسان کردیامروز رو یشهرساز یاصلاز مشکلات 

 یاهتیریاست که شهروندان و مد نیبر زم تیمالک یها وهیش

-771، 1511 خ،یل) خواند یفرا م یجد یرا به بازنگر یشهر

 را کوچک نیاست که قطعات زم یمشکلات نی. وجود چن(770

 وزر روز به لیها را بلند و به خاطر سلطه اتومبارتفاع ساختمان

 .کندیروها را محدودتر م ادهیعرضه پ

 

 جامعیت محیط -2-4

 ییافض یساختار کالبد دگاهیاز د طیمح تیدر ارتباط با جامع

محل  طیبه مح بیبا حداقل آس دیساختارها با نیشهر ا

و  نیزم یاستقرار خود و در حد اکثر تنوع در ارتباط با کابر

همراه  تیو اعتدال در پراکنش جمع هاتیفعال یپراکندگ

 نیزم کیتفک یهانامه نییدر آ. (White،1003، 5-1)باشد

 یکیفکنظم در طول و عرض معابر طول و عرض قطعات ت زین

سبز و باز،  ی، فاصله مناسب بناها نسبت به راه ها، فضاها

مورد  نیزم یعیطب طیاعتدال در شرا یعموم یهاساختمان

مناسب وتعادل در  یهاباشد. در نظر گرفتن سرانه یتوجه م

-101 ،1500عه،یش) موارد است نیاز جمله ا تیتراکم جمع

 طیاصلاح مح زیمسکن ن تیبا اولو  یاز هدف ها یکی.  (107

از به  یریتر و جلوگ یبهداشت طیمح دیکه با باشدیم یکالبد

 دهد جهیرا نت یبهداشت ریغ یوجود آمدن محله ها

 قیبه طر دیشهر با یساختمان ها .(101-101همان،)

 طیومح (,1000Crowhurst ,151) ردیگ یپا   یبهداشت

اقشار ساکن در خود مانند کودکان نوجوانان  یبرا را یمناسب

 .(Novak,110،1000-110)و سالمندان فراهم کند

 یداریو پا نیزم یکه در ارتباط با کاربر یتوجه به موارد با

 اریمکان ها بس تیو در ابعاد مختلف مطرح شد اهم یشهر

منفرد و رفت و آمد سواره است. در  یاز ساختمان ها شتریب

 یها توجه کرد و در جستجومکان تیبه کل دیمورد با نیا

مکان  نیا نیمستقل و منحصر به فرد و تفاوت ب یها تیشخص

منجر  شیها بود تا به احساس رفاه و آسا

خاطر است که در انواع  نی.  به هم(1510،11بالدز،یت)شود

 نیکه از ا یبه مکان و انسان دیبا یشهر یساخت و سازها

 یزیرو برنامه یدر کل و جزء به طراح کندیمکان استفاده م

 یبه انواع نوسانات زندگ یتعادل بخش یبرا طیپرداخت تا شرا

 فراهم باشد. زیشهرها ن در

 نهیعلاوه بر مطالعه در زم ز،ین یطیمح یروانشناس دگاهید از

 اطراف طیمح راتیتاث یبررس ژهیو به و یطیمح یشناخت ها

 یعموم ای یاعم از شخصمختلف  یبر فضا ها یروان یو فشارها

کار مناسب و مسکن  یفضاها جادیا یرا برا نهیاست،که زم

اطراف  یاه طیدر ارتباط با مح دی. باکندیمناسب آماده م

 آنها به پاسخ یکرد و برا یرا بررس طیهر مح ژهیو یها یژگیو

 . (01-00-،1503س،یآندرو و فرانس)پرداخت

ه ک یچهارچوب مطالب، در یانسان یسکونتگاهها یساز منیا

 و یعیدر برابر مخاطرات طب یاساس یها فهیآمد، از جمله وظ

تواند در  یم کردیرو نیاست. ا یاجتماع یداریپا یکردهایرو

 یشهر تیریمد تیمختلف و تقو یقالب محله ها و بافت ها

 .(77-1503،یخان یتق)ردیبه خود بگ یمناسب یمنیا بیضر
 

 پندارهای آینده نگر -2-5

مطالبی که از دیدگاه نظری و در قالب  با توجه به

دستمایه های علمی شهرسازی مطرح شد جایگاه برنامه 

ریزی کالبدی در عرصه های مختلف و از آن جمله تفسیر  

در نحوه نگرش به ایمن سازی شهرها و بافت ها و 

ساختمان های شهری در برابر اتفاقات غیر  مترقبه و در 

گیردار اهمیت پیدا های واموضوع مورد بحث بیماری

کند. به گفته لوئیز ممفورد، در عصر حاضر دیگر می

دره رودخانه ها مطرح نیست بلکه کره خاکی مطرح   یک

است که تحت کنترل انسان قرار گرفته وبه  یک سیل 

رام نشدنی و هشدار دهنده تبدیل شده که در صورت 

سااختی را که حیات  عدم مهار آن ممکن است نظام بوم

فاه انسان بر آن متکی است از هم بگسلاند. پیش از و ر

انسان نوین بتواند نیروهایی را که هستی او را تهدید    آنکه

باید خود را در یابد. این مورد  کند به مهار در آورد،می

مأموریت اصلی شهرهای آینده است. بدان معنی که 

انسان خود را در خانه بیابد و با عمق این احساس با 

وسیعی از پنداره های پرورش انسانی و عشق  دنیای
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انسانی برخوردار بوده و به آن متعهد 

  .(035-030-،1511ممفورد،)باشد

مواردی که دربالا آمد، در عرصه های پیدا و پنهان محیط 

این موارد است که  استناد  شهری دارای اهمیت است. به

 برنامه ریزی کالبدی و طراحی برای شهرها باید از چنین

برخوردار باشد. یکی از آنها ایمن بودن   مضمون هایی

شهر و انسان شهر نشین در عرصه اتفاقات طبیعی است 

های واگیردار جدیدی که در طول چندین که بروز بیماری

دهه اخیر  در جهان گسترش یافته است. لزوم توجه به 

 .برنامه ریزی و طراحی ویژه برای شهرها را یادآورمی شود

 

  وضوعتوجیه م -3
و  یکنش یاز آلودگ ستیز طیمح یمقاله آلودگ نیا دگاهیاز د

د مانن یاتفاقات توانی. نمردیگیانسان سرچشمه م یرفتار

 یرا به عنوان بلا رداریواگ یهایماری،زلزله، آتشفشان و ب لیس

و رفتار خود  کندیکار خود را م عتیقلمداد کرد. طب یعیطب

 یبشر یها یزینحوه برخورد بشر و انواع برنامه ر نیرا دارد. ا

مختلف است که ضمن دارا بودن  نکات  یها یفناور هیدر سا

قع موثر وا زیاو ن ستیز طیبر شرا بشر،  یزندگ یمثبت برا

ا به ر یگسترده ا یمنف راتیتاث از موارد بر او یشده و در بعض

 آورد. یهمراه  م

 یپا طیمح طیاگر شهر ها بر اساس شرا یشهرساز میمفاه در

لوب مط ییسازمان فضا  ،یشهر یو نحوه استفاده از اراض  ردیگ

هوا وصدا و  یهمچون آلودگ یمسائل یخود را داشته باشد، برا

عوامل مختلف  دگاهیساکنان از د یستیو ساختار ز  طیمح

ها و  ختمانو نحوه استقرار سا یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ

ساخت و سازها و  تیفیو مقاومت آنها، ک یپر و خال یفضاها

لازم صورت گرفته  یها ینیب شیمانند آنها پ یگریعوامل د

. در دوران معاصر وستیخواهد پ تیبه واقع داریباشد، شهر پا

شهر را با  یبشر یها دهیبه پد ینگرش به طور عمده ماد

عدم هراس در  شیآرامش و آسا کی ازمندیکه ن یساختار

. روبرو ساخته است بهیغر یباشد. با حالت یدر شهرها م یزندگ

مطلوب و ارزشمند  یهمجوار مکان مهم است. یدر شهرساز

 یمطلوب و اعتدال در تراکم ها نیزم یبند است. قطعه

موارد است  نیا هیگرانبها است. در سا یو ساختمان یتیجمع

از  یکاهش آثار ناش ابردر بر ینگر ندهیبه آ ازین یکه شهرساز

 دیبا یکالبد یوجود دارد و در عرصه ها یعیبروز اتفاقات طب

از بروز  یپرداخت. عوارض ناش ییتمام آنها به چاره جو یبرا

بر  یو قحط یو زلزله و خشکسال لیمانند س یعیاتفاقات طب

 هیو امروزه در سا سازدیوارد ساخته و م بیبشر آس اتیح

ح در سط شیاز پ شیب رداریواگ یهایماریب نینو یهایفناور

 یبرا دیبا زین یجهان رو به گسترش نهاده است که شهرساز

 راهکار بپردازد. هیآن به ارا

 

شرایط شهرهای ایران در برابر بیماری های  -4

 واگیردار

 ساختار شهر های گذشته -4-1

به اندازه امروز  رانیا تیتعداد جمع ،یخیمختلف تار ادوار در

به  طیمح طیشهرها و روستاها بر حسب شرا تینبود. جمع

کردند و به طور عمده تعداد  یم یصورت پراکنده زندگ

 طیبا شرا سهیاز آنها در مقام مقا کیساکن در هر  تیجمع

 تنداش یگسترش چندان یارتباط یهانبود. راه ادیز یامروز

محدود  اریو سرعت در حمل و نقل بس یارتباط جمع لیوسا

 یمسکون ریغ ای یدر شهرها اعم از مسکون نیبود. قطعات زم

 یبود. اتاق ها و فضاها یبزرگتر یمساحت و اندازه ها یدارا

 یترگسترده یهاامروز در اندازه طیبه نسبت به شرا ییرایپذ

 یواحدها اموجود نداشت و تم ینینشمطرح بود. آپارتمان

و  اطیح یخود دارا نیزم یبه نسبت قطعه بند یمسکون

بازبود. ساختمان ها در برابر سرما و گرما و به نسبت  یفضا

 و تیجمع یشده بود. پراکندگ یخود طراح یطیمح طیشرا

 تیراه ها جمع یریشکل گ طیو شرا نیبزرگ بودن قطعات زم

محفوظ نگاه  یبه نحو بهتر رداریواگ یها یماریرا در برابر ب

 داشت. یم

ند مان یمینظر اقلکه از  یطیآن ها و شرا تیتعداد اتاق، موقع 

برودت و گرما بر طرح ساختمان ها  ایباد و کاهش رطوبت 

 رردایواگ یهایماریگذاشت، نقش خود را در بروز ب یم ریتاث

 یاحوال امکانات امداد رسان نی. با تمام ادادینشان م زین

مربوط به خود را داشت.  یمشکلات جد زین مارانیب یومداوا

در  رانیا ینواح گریدور، شهرها و د یهاهمه، از گذشته نیبا ا

 یهیداده است. بد یادیتلفات ز رداریواگ یها یماریبرابر ب

ب ط شرفتیو عدم پ یستیها و امکانات ز تیاست که محدود

 ییاسزتلفات نقش به نیاز مردم در بروز ا یسهم یاطلاع یو ب
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 داشته است.

ازه ه اجمقال نیثبت شده است و اطلاعات ا خیتا آنجا که در تار 

، در کنار اتفاقات  یدهد، حداقل از حدود قرن چهارم هجر یم

داشته  ییبسزا ریتلف شدن مردم تاث زین یو انسان یعیطب گرید

، 1713، 1533، 1705، 1751، 300، 533 یاست. درسالها

 ،یر رد بیبه ترت یقمر یهجر 1571، 1510، 1501

 ،رانیتمام ا راز،یفارس و بوشهر و ش جیسواحل خل ،ستانیس

تهران و سمنان و دامغان،  ،رانیدر تمام ا ران،یتهران و شم

وبا به نحو گسترده  یماریب رانیا یتهران و حوزه مرکز تهران،

داشته و موجب تلفات شده است در سال  وعیش یا

 ینقاط زین یقمر یهجر1731و  1001،1007،1730یها

تان از و خوزس لانیگ مازندران، کردستان، نند اصفهان،ام

 1711اند. در  بهار سال  دهیطاعون رنج فراوان کش یماریب

مانند حصبه و وبا در اصفهان  یعفون یها یماریب وعیش ،یقمر

 یساخته و حت ریرا با خود در گ تیاز جمع یسهم و بوشهر،

-10-،1513،یکتاب)شده است   یاز آنهاموجب قحط یدر بعض

نند ما رداریواگ یهایماریب وعیش یخیاتفاق تار نی. مهمتر(70

 یمسر یها یماریو ب هیو سوء تغذ دییفویت فوس،یت وبا،

که  یدیخورش یهجر1701تا  1701 یها، در سالیگوارش

تا  1داده است که حدود  یها روبزرگ آن سال یدر اثر قحط

 هبرد نیکشور را از ب تینفر از جمع ونیلیم 0

 ونیلیم 10تا  0 نیکه تعداد تلفات ب (30-،1513مجد،)است.

 رسد. ینفر درست تر به نظر م

 یها یماریمقاله ب نیا هیتا زمان ته 1701 یهافاصله سال در

سابقه داشته است . بروز  رانیدر ا یدار به صورت مورد ریواگ

که  یدیخورش 1500و  1501 یهاکرونا در سال یماریب

 مهم یداشته و شهرها یاگسترده ریافت،تاثی یجهان وعیش

 با تاهاشهرها و روس ریاز سا شیرا ب رانیا یتیرکز جمعمتم

 کرده است. ریخود  درگ

 

 شرایط موجود شهرهای ایران -4-2

تمرکز گرا  یهابرنامه یقرن گذشته، اجرا کیدر طول حداقل 

به  تی، به مهاجرت جمع یامنطقه یهایزیرو ضعف در برنامه

 یو موجبات بروز بحران مسکن، آلودگ دهیانجام نقاط متمرکز

دم و ع ییگرا لیاتومب ،ینینشاجاره ن،یزم متیق شیافزا هوا،

اغلب شهرها و به  ررا د نیزم یکاربر یاعتدال در برنامه ها

اتفاقات در کنار  نیبزرگ ، فراهم ساخته است. ا یشهرها ژهیو

 یبه گسترش ساختمان ها و بافت ها تیجمع یعیطب شیافزا

 شیمحدود افزا یربنایبا ز ییساختمان ها جادینا متعادل، ا

 یراه ها یریشکل گ ،یتیو جمع یساختمان یتراکم ها

در شهرها  سازساخت و  تیرینامتناسب و ضعف در مد

 یبرا یها به منابع درآمد یاز شهردار یبعض ازیو ن دهیانجام

آنان را به فروش تراکم   یگذران امور شهر و عمران شهر

 داشته یرا در پ ینیواداشته و رواج آپارتمان نش یتمانساخ

باغات و مزارع  یبر رو یشهر یاست. گسترش بافت ها

به عنوان راه  یباغ هکوچ یراه ها یریشکل گ شهرها، رامونیپ

 داتیمرتفع به دور از تمه یهاساختمان جادیا ،یمحل یها

که امکان وزش باد و تبادل هوا و تابش  طیمح یسازسالم

به هم ساخته شدن  کیمحدود ساخته است، نزد زیآفتاب را ن

و  یورود یبه هم بودن درها کیو نزد یآپارتمان یواحدها

، مشترک ساخته شدن گریکدیهر واحد نسبت به  یپنجره ها

عدم  ها، نگیها و پاگرد ها و راهروها و پارکآسانسورها پله

 تیفعال یریو نحوه شکل گ نیزم یکاربر یرنامه هاتعادل در ب

 یمساجد و تالارها ،نماهایمانند س یتیجمع یتمرکز گرا یها

و نامتناسب شکل  یحیباز و تفر یاجتماعات مدارس،فضا

له باز مح ی، نبودن فضاهایو تجار یرمراکز ادا تیگرفتن موقع

باز رواج  یو فضاها ریبا ی، رقابت در ساخت و ساز در اراضیا

ته کالا وابس کیمطرح شدن مسکن به عنوان  ،یبساز و بفروش

کار در امور ساخت و ساز،  یرویاز ن یبودن  سهم قابل توجه

ا بن جادیساخته شده وا یمسکون یواحدها یدر پ یپ بیتخر

با  یتیپر تراکم جمع یآنها، مجتمع ها یدر جا راکممت یها

 یشهرها ژهیبه و محدود و متراکم اغلب شهرها و یربنایز

 ستیز طیبزرگ را علاوه بر بروز مشکلات مرتبط با شرا

و از  یعیدر شهرها آنها را در برابر بروز اتفاقات طب یمعمول

ده کر ریپذ بیآس شیاز پ شیب  رداریواگ یها یماریجمله ب

 است.

دو نوع نگرش به برنامه  یدر شهرها حداقل دارا ستیز طیشرا 

ه  ب یکیکند.  یمرتبط با آن ها را مطرح م یکالبد یها یزیر

همراه با رفاه  یگذران زندگ یبرا طیشرا یآماده ساز

روز ب یبرا داتیبه در نظر گرفتن تمه  یگریو د نانیشهرنش

. در اتفاقات شودیمترقبه مربوط م ریو غ یاتفاقات اضطرار

کرونا که سطوح  یماریمانند ب رداریواگ یهایماریبروز ب

ها  هیتوص نیبهتر ساخت، ریاز جهان را با خود درگ یاگسترده

 ،یتیفاصله ها و عدم تمرکز در نقاط پرتراکم جمع تیبه رعا

72



 1399 بهار؛ 9ی ؛ شماره3ی ؛ دورهشهر ایمنپژوهشی -علمی نشریه
 

 تیها ،عبور و مرور جدا از هم در راه ها و رعاحضور در خانه

مراکز، جاذب  یلی، تعطرکمشت یدر گذر ها یفواصل اجتماع

در استفاده از مراکز  یاصول بهداشت تی، رعایدورکار ت،یجمع

 یمانند استفاده از تابش آفتاب، تبادل هوا در فضاها یعموم

نند از مراکز ما یشود. بعض یمانند آنها مربوط م یبسته و عوامل

مانند  یداروخانه ها و موارد یدرمان گریو مراکز د هامارستانیب

از مراکز مانند هتل ها و  یباز باشد. بعض شهیهم دیبا نهاآ

 و مارستانیبه طور موقت به عنوان ب یبزرگ تجار یفضاها

 یزیردر نگرش دوم برنامه نیمراکز درمان مطرح شدند. بنابرا

،در نظر  گرددیباز م یشهر که به مواقع اضطرار یکالبد یها

ابل و ق یضرور اریبس ساتیتاس نیمناسب ا طیگرفتن شرا

نشان  (Covid-19) کرونا رداریواگ یماریتوجه است. بروز ب

 ،یشهر یساخت و سازها یکالبد یدهد که در برنامه ها یم

 ازیمورد ن یها تیدر سطح فعال یابیمکان به دیبا ضمن آنکه

مناسب را مورد توجه قرار داد،  یها یتوجه کرد و همجوار

 یارمیب دنبو رداریدر ارتباط با واگ یشهر یساختمان ها یبرا

در  یذران زندگ. آمد و شد و گردیها مورد توجه قرار گ

 یداریو پا ینحوه استفاده از اراض ،یشهر یکالبد یهابرنامه

رو به  شی. با توجه به افزاردیساختمان ها مورد توجه قرار گ

 یبرخوردار م یشتریب تیمورد از اهم نیکشور ا تیجمع دیتزا

در  یشهرها را  به نحو یلبدکا طیشرا دیبا بیباشد به هر ترت

به وجود آورد که شهرها و مراکز  رداریواگ یهایماریبرابر ب

 نشود. دهیکشانی لیبه تعط یستیز

 

 یاقدامات ضرور -5

 ، نگرش یکالبد یبرنامه ها نیدر تدو یاز نکات اساس یکی

ت. اس یو اضطرار یاوقات عاد یبه مسائل مختلف برا یتخصص

مطرح شود.  دست  یبه صورت تخصص دیبا رانیدر ا یشهرساز

 بیکنندگان و تصو هیها، ته یو شهردار یاندرکاران امور شهر

 دی، بایشهر یو ساختمان ها یشهر یکنندگان انواع طرح ها

ه داشت یی،مسائل آن آشنا یبا شهرساز یبه صورت تخصص

شود و بعد  دهیکارها سنج دجوانبیبا یاباشند. در هر برنامه

ه شده و ب یریگ میآنها تصم یو تعمق در موضوع برا یزنیاز را

امکان را به وجود  نیا دیبا یشهر ی. نهادهادیرا در آمرحله اج

ها متخصص مرتبط با موضوع مانند  نهیآورند که در تمام زم

 طیو مح یشهرسازان، جامعه شناسان، متخصصان امور بهداشت

در امور مربوط به شهر به  یروانشناس ، اقتصاد، حقوق،ستیز

امروز  یشهرها طیدرست بپردازند. شرا یراه حلها  نیتدو

 راتیتاث یریشدن و اوج گ یدر مقابل جهان رانیجهان و ا

 یاقتصاد جهان رداریواگ یهایماریقرار دارد. ب یمجاز یایدن

به صورت سرسام  یسازد و تحولات اقتصاد یمتحول م زیرا ن

کار و  ،حی، تفری. روابط اجتماعوستیبه وقوع خواهد پ یآور

 گریو د یرساز.، شهشودیمطرح م یبه صورت مجاز لیتحص

 یقیعم دگاهیموضوعات از د نیا یبرا دیمتخصصان مرتبط با

 یمیحل بپردازند. هر تصمراه نیو تدو یزیر مهبه طرح و برنا

با تعمق و استفاده از  دیبا یشهر یها و نهادها یدر شهردار

 ری. اتفاقات غردیمرتبط با موضوع صورت گ یهاتخصص

، ارردیواگ یها یماریمقاله ب نیو در موضوع ا یعیمترقبه طب

شهر را با وقفه  یعاد یها تیفعال دیدر هنگام بروز خود نبا

  یاز اختلال در برنامه ها یعوارض ناش یبرا دیسازد. با روبرو

پرداخت تحرک و ورزش،  یزیرشهر به برنامه یمعمول ستیز

 یبه نحو دیبا  ارتیعبادت و ز و کار ،حی، آموزش، تفردیخر

خود ادامه  یعاد اتیشهر ها به ح یاضطرار طیمناسب در شرا

کارآمد  یها تیریمد  تیمورد تقو نیاست که ا یهیبد دهد.

را در ارتباط  یخاطر موارد نی. به همکندیرا طلب م یشهر

 یهایماریشهرها در مواجهه با ب یبرا یبا اقدامات ضرور

ساز ها و در ارتباط با ساخت و  دکهینما یمطرح م رداریواگ

 شهر قرار دارد. یکالبد یبرنامه ها

 

  مدیریت شهری -5-1
 تیریمد ماتیکه فراتر از تصم یاقدامات نیاز مهمتر یکی -

در  یو منطقه ا یمل  یتیریساختار مد تیقرار دارد تقو یشهر

 از تمرکز یریدر سطح کشور، جلوگ تیاستقرار متعادل جمع

مورد به آن اندازه  نیاست. ا یشیآما یهاو انجام برنامه ییگرا

آ و منسجم کار یشهر تیریمهم است که عدم امکان تحقق مد

 نیسرزم شیو آما یمنطقه ا یبرنامه ها یبه ضعف در اجرا

 گردد. یباز م

مورد  یارهایاز مع یکیکار ساختمان ها  انیدر صدور پا -

 یماریمترقبه و ب ریساختمان در حوادث غ یتاب آور ،یابیارز

 باشد. یم ازیمورد ن یفضاها یساز منیدار از نظر ا ریواگ یها

ه نام نییو آ یمصوبات قانون یبه آن است که در لوا ازین  -

 یساختمان ها معابر و فضاها یمرتبط حفاظت بهداشت یها

 لازم برخوردار باشد. یاز توان ها یو برون شهر یشهر

 نقش نیمهم تر خود، ریخط فیدر کنار وظا یشهر تیریمد  -
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 رانیا یدر شهرها رداریواگ یها یماریب وعیاز ش یبه منظور کاهش خطر ناش یکالبد میمفاه

 
 
ه ک یموثر یدارد. در کنار نهادها یعیبحران طب تیریدر مد را

ماکن ا یبهداشت شی، پالاکندیم هیرا توج تیریمد نیا فیوظا

 یها، سطل  ها ییدستشو ها و معابر، ابانیمانند خ یعموم

 یم یو اضطرار یدموانع عا یرا برا یشهر  یها مکتیزباله، ن

 باشد.

در کمک به  یمنسجم اقتصاد تیریدارا بودن برنامه و مد  -

و  یعیطب رمترقبهیاز بروز اتفاقات غ یناش ریپذ بیاقشار آس

رار ق ریدارکه  شغل و درآمد آنها را تحت تأث ریواگ یها یماریب

 تیاست که با هدا یهیضرورت خواهد داشت که بد دهد، یم

 افتیخواهد  یبهتر ییاجرا طیشرا یکشور ینهادها

حران بروز ب یبرا ینیبه آن است که با انجام اقدامات تام ازین  -

لازم  داتیتمه یعیاز اتفاقات طب یناش یاجتماع یها

 یاه طیباز، مح ی، فضاهایارتباط جمع لیشود. وسا دهیشیاند

از مخاطرات  یریو جلوگ یعموم حتاجیما نیبخش، تام یمنیا

 .رددا یمورد نقش قابل توجه نیبخش در ا یمنیا

 یتیریو ساختارمند مد یو علم دیاستفاده ازفنون  جدبا   -

 یبه جا دیجد ی،مناسب  آن خواهد بود که از منابع درآمد

گرفته شود تا موجبات تراکم  یاری یفروش تراکم ساختمان

 آنها را فراهم نسازد. یریپذ بیو آس تیجمع شتریب

از رواج  یرینقش ارزنده خود در جلوگ رغمیعل یدورکار   -

 نیب یممکن است بر ارتباط اجتماع رداریواگ یهایماریب

  یدهد که حت جهیفردگرا را نت یو زندگ رگذاردیشهروندان تاث

 ینیگز ییرا به خاطر جدا یشهر یمایاستفاده از مناظر و س

 رهسپارکند. یگرید یدر خانه ها به فراسو تیجمع

 

 ستیز طیمح -5-2
و  طیآلوده کننده مح یصنعت ساتیاز احداث هر گونه تاس  -

 زیپره یاماکن مسکون یوزش باد به سو ریخطرناک در مس

 شود.

زش و ریدر مس دیگورستانها، مراکز دفع زباله و فاضلاب نبا -

 .ابدیاستقرار  یاماکن مسکون یباد به سو

و شستشو از آب رودخانه  دنیآشام یکه برا ییشهر ها یبرا  -

کنند، ضمن حفاظت از آنها در برابر  یچاه ها استفاده م ایها و 

مراکز دفع زباله و فاضلاب و  از  گورستانها، دیها، با یآلودگ

 داشته باشند. یفاصله کاف یصنعت یمحل پساب ها

 دیباز، نقاط تول ی، فضاهایو باغ یزراع یحفاظت از اراض  -

باشد که در موارد  یبه گونه ا دیبا یو دام یمحصولات زراع

 روبرو نشود. یاماکن با آلودگ نی، ایاضطرار

سارها رودخانه ها و آب نما حفاظت از چشمه ها و چشمه  -

قرار  یشتریمورد توجه ب دیبا رداریواگ یها یماریها در برابر ب

 .ردیگ

ه و ب  یشهر یاراض نیدر سالم تر دیبا یمسکون یمحله ها  -

باز و سبز به  یفضاها انیو در م یطیدور از مخاطرات مح

از نقاط شهر  شیپاک در آنها ب یو امکان وجود هوا دیوجود آ

 فراهم باشد.

کوچک و  یپارک ها ها، دانچهیباز و سبز، م یفضاها جادیا  -

خواهد  تیمورد استفاده جمع یدر مواقع عاد یبزرگ محله ا

نقش ارزنده خود را به منظور حفاظت  یبود و در مواقع اضطرار

 خواهد کرد.  فایا طیاز مح یبهداشت یها

موقت  یسطل ها یریمناسب محل قرارگ یمبلمان  شهر -

 یها مکتیو ن زیم ،یابانیخ یزباله، باغچه ها یجمع آور

در  یتواند نقش خود را در گذران موقت زندگ یم  ،یشهر

نشان  یبه خوب طیمح یو امور بهداشت یعموم یها طیمح

 دهد.

 یو نوظهور دارا دیجد یها یماریاغلب انسان ها در برابر ب-

مناسب آن خواهد بود که حفاظت از  باشند. یم یمقاومت کم

عه توس یدر برنامه ها زین یانسان یها هیو سرما ستیز طیمح

 .ردیقرار گ یتوجه اساس موردین ا

 

 در ارتباط با کاربری زمین -5-3
، نحوه یشهر ییبراساس سلسله مراتب و سازمان فضا-

 یباشدکه تراکم ها یبه گونه ا دیبا یاستفاده از اراض

را در سطح شهرها به وجود  یمتعادل یتیو جمع یساختمان

به صورت سلسله  تیجمع ازیکه امکانات مورد ن یآورد.به نحو

 شهر وجود داشته باشد. یکالبد یدر تمام گستره ها یمراتب

 طیدر شرا یو ساختمان یتیجمع یبالا یاگر چه تراکم ها-

روبرو  یستیز طیو مح یو اقتصاد یاجتماع لیبا مسا یعاد

 -یماریب یاز عوامل مسر یناش یدر بروز بحران ها یاست، ول

الت دخ یصدمات به نحو گسترده تر شیتراکم ها برافزا نیزا، ا

 خواهد داشت .

به وجود آمده است  یا ژهیعملکرد و یکه برا ییساختمان ها-

.به  ردیه قرار گنامرتبط مورد استفاد یعملکردها یبرا دی،نبا

 مدرسه استفاده نشود.  یبرا یمسکون یعنوان مثال از واحد ها

ه مدرس کی ازیبه نسبت ن یباز اماکن مسکون یفضاها رایز
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به نسبت  زیآن ن یاتاق خواب ها یمحدود تر است .و فضا

ندارد و  یچندان یتعداد دانش آموزان هر کلاس گستردگ

 دهد. یرا گسترش م عیشا یها یماریب

 یبخش ها یدارا یها مارستانیمانند ب یدرمان ساتیتاس-

ه ب دی،با یشهر نیزم یکاربر دگاهیو مشابه آنها از د یعفون

 ضمن آنکه .دیدر سطح شهرها به وجود آ ینحو سلسله مراتب

 محل گریو د ی،آموزش یمسکون یاز مجموعه ها دیتمام آنها با

د مور نیدر ا. شدمراجعه انبوه مردم فاصله لازم را داشته با یها

 نسبت به تیآنها ونقاط پرجمع نیلازم است که در  ب یحت

 نگونهیا .دیایسبز به وجود ب یمانند فضا لیحا یفضاها هیتعب

 ینواح یدر معرض وزش باد به سو دینبا یمراکز درمان

 .باشد گریو نقاط پرتجمع د یمسکون

بهتر است که به صورت  ،یعموم یها یازمندین نیمراکز تام -

 یپا یشهر ییمتعدد و براساس سلسله مراتب سازمان فضا

که امکان ترددو  یبزرگ یمجتمع ها یریو از مکان گ ردیگ

 زیپره دهد، یم شیها را افزا ازیرفع ن یبرا تیتراکم جمع

 دشهر مانن یو اضطرار یعاد طیشرا یشنهادبرایپ نیشود.ا

د موثر خواه اریبس زین ادهیپ از راه بندان ها سواره و یریجلوگ

 بود.

 یو محله ا یشهر یعموم یها یازمندین نیتام یواحد ها -

 یدارا یو اضطرا یبه نسبت مراجعان در مواقع عاد دی،با

 یابقص ها، یبقال سوپرمارکت ها، بانک ها، باشد. یمساحت کاف

 یسوخت و مراکز خدمات عیتوز یها گاهیها، جا یینانوا ها،

 مشابه از آن جمله است.

پست و گود و  یمختلف در اراض یبافت ها و بناها جادیاز  ا-

 زیکه امکان تبادل هوا در آنها با مشکل مواجه است، پره ینقاط

 شود.

آتش  یها ستگاهیامدادرسان مانند ا ساتیتاس تیموقع  -

خدمات  گریخون و د یبانک ها س،ی، اورژانس، پل ینشان

و همراه با عرض مناسب  یاصل یهاراه ریسدر م دیبا یدرمان

 یبراز نظر کار یو تمام آنها با سلسله مراتب مناسب ردیگ یپا

 شده باشد. نیگزی،در سطح شهر جا نیزم

 یاه یماریب تیشود  که به منظور کاهش سرا یم شنهادیپ -

 یاصل یراه ها ،گریبه محله د  یاز محله ا  ،یعموم رداریواگ

باشد تا در اتفاقات  یاضطرار یدروازه ها یمحله ها دارا نیا

 یماریب یباعث انتقال احتمال تیمترقبه، رفت و آمد جمع ریغ

 نیا تیسرا طیشر ونباشد  گریبه محله د یاز محله ا یمسر

 همراه سازد. یها را با کند یمارینوع از ب

درون  محله ها، ممکن است در  یها دانچهیباز و م یفضاها -

ه ک ردیقرار گ یدرمان یهارد استفاده گروهمو یاضطرار طیشرا

فضاها قرار دهند و به درمان  نیمحل استقرار خود را در ا

اطراف  یمسکون یافراد ساکن در واحدها یاحتمال مارانیب

 ریاتفاقات غ و یعاد طیشرا یبرا نیبنا برا خود بپردازند.

 یم شنهادیفضاها را در درون محله ها پ نیمترقبه وجود ا

 خواهد بود. یضرور اریکه بس دینما

 و دیمانند مراکزخر تیجمع یعموم یها یازمندیاستقرار ن  -

 به صورت سلسله یبهداشت یهایازمندی، نییمواد غذا  نیتام

 یشهر یمناسب و پراکنده در محله ها یو در مکان ها یمراتب

 استقرار داشته باشد.

اکز کتابخانه ها، مر نماها،یمانند س یعموم ساتیتاس  -

 یهامساجد ،فروشگاه ،یو بهداشت ی، مراکز درمانیآموزش

اجتماعات و  یبزرگ، ادارات محل مراجعه مردم، تالار ها

 کوچه یکه دارا ییبافت ها انیآنها در م ریفرهنگسراها و نظا

  لیدر عبور و مرور وسا ییها و معابر تنگ و همراه با عدم توانا

شود.عرض کم معابر و عبور و  زیباشند، پره یم یامدادرسان

در بروز  یاجتماع یمانع از تحقق فاصله گذار ت،یمرور جمع

 خواهد بود. زیدار ن ریواگ یها یماریاز ب یناش یبحران ها

 

 شهر یو ساختمان ها یشهر ساتیتاس -5-4
ه ب دیبا یآپارتمان یمرتبط با  مجتمع ها نیدرقطعات زم  -

 یتحرک و ورزش یها تیباز و محل فعال یفضاها یاندازه کاف

 وجود داشته باشد.

کانال کولر ها و  گرم کننده و خنک کننده، یشبکه ها -

هواکش ها در مجموعه ساختمان ها به صورت مستقل صورت  

مختلف  یتا از پخش متداخل هوا به مجموعه ها ردیگ

 شود. یریجلوگ

دانشگاه  مانند مدرسه ها، تیمراکز محل تجمع جمع هیکل -

سبز، هتل ها و مسافر  ی، پارک ها و فضاهایدرمان ها و مراکز

و تئاترها، موزه ها  نماهای، سیارتیخانه ها، مسجد ها و مراکز ز

 یو بانک ها و اماکن مسکون د،اداراتیو کتابخانه ها، مراکز خر

 یافک تیو با ظرف لیباز و محل توقف اتومب یفضا یدارا دیبا

 باشد.

 رهیها مانند در ها و دستگساختمان یلیتکم زاتیتجه جنس -

باشد که امکان  یبه گونه ا دیها ،پنجره ها با ییها، دستشو
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 را به حداقل برساند. رداریواگ  یزا یماریعوامل ب یماندگار

شست و شو و خشک کردن لباس  یبرا ییفضا ینیب شیپ  -

 یساختمان ها یبرا یطراح یها و مواد آلوده، در برنامه ها

 .ردیرد توجه قرار گمو یمسکون

 ینقاط دفع موقت زباله در داخل مجموعه ها تیموقع -

ود. در نظر گرفته ش طیشرا نیتر یدر بهداشت دیبا ،یساختمان

از  دیزباله با عیو دفع سر یجمع آور تیریمورد مد نیدر ا

 لازم برخوردار باشد. ییکارآ

توجه به تابش نور آفتاب در تمام ساختمان ها اعم از     -

از  یاشن راتی، و به منظور کاهش تاثیمسکون ریغ  ای یمسکون

د. باش یساختمان یسرلوحه هر طراح دیبا رداریواگ یهایماریب

احد و کیساعات حضور در  یساکنان برا ییستایهر اندازه که ا

 یدر آن ها ضرور فتابباشد، تابش نور آ شتریاز مجموعه ها ب

 تر است.

ساختمان ها  یشیگرما ای یشیسرما ساتیاز تاس یبعض -

 رداریواگ یهایماریاز ب یممکن است و گسترش عوامل ناش

 بگذارند. ریتاث

از  یاضطرار طیبا توجه به آن که ممکن است که در شرا -

 یاجتماعات بزرگ تجار یتالارها ایهتل ها و مسافرخانه ها و 

 مارانیب یو مانند آنها به عنوان محل نگهدار یرتجاریو غ

 همجوار دینبا یعاد طیدر شرا یاماکن حت نیاستفاده شود، ا

 مدرسه نندما یتیو مراکز تجمع جمع یمسکون یها طیبا مح

وزش باد به  ریو در مس ردیگ یها پا نمایها و مساجد و س

 تیتا امکان سرا قرار  نداشته باشند،  زیاماکن ن نیا یسو

 .اقل برساندبه حد یرا به اماکن مسکون رداریواگ یها یماریب

در مناسب  دیبا یآب و فاضلاب از نظر بهداشت یشبکه ها -

 .ردیقرار گ منیا یرهایمس نیتر

 یامداد رسان و محل ها یعموم یمحافظت ازانبارها -

 یمرتبط از نظر بهداشت یها یازمندیو ن ییمواد غذا ینگهدار

 قرار داد. یمورد توجه اساس دیرا با

 یو مجموعه ها یمعابر عمومنقاط دفع موقت زباله در  -

 .ابدیر استقرا یبهداشت طیشرا نیدر مناسب تر دیبا ،یمسکون

 یهایازمندیو ن ییمواد غذا نیتام یلازم برا یها ینیب شیپ -

کننده،  یضد عفون لیوسا نیمانند تام یبهداشت

مواقع  یآنها برا ری، لباس، دستکش و نظایکاغذدستمال

 یها یماریمترقبه و از جمله ب ریاز حوادث غ یناش یاضطرار

 شود. یآور م ادی را رداریواگ

مترقبه  ریدر اتفاقات غ یوضع موجود و مواقع اضطرار یبرا -

 یهداشتب ساتیو تاس یگورستانها با مساحت کاف ینیبشی، پ

مواقع  یبرا یزیدر برنامه ر یاز موارد اصل یکی، ازیمورد ن

 شود. یمحسوب م یاضطرار

 

 طیهای ارتباراه  -5-5
اتوبوس و  یها انهیآهن و پاراه یهاستگاهیفرودگااهها و ا -

 یاعم از تالار ها مرتبط، یفضاها گریمانند آنها و د یموارد

 هیل، و کهینقل لیوسا گریتوقفگاه د انتظار، محل سوار شدن،

 ،یبهداشت یهابرنامه دگاهیمرتبط با مسافر از د یعملکردها

 داشته باشند. اریبخش را در اخت نانیلازم و اطم یفضاها

اعم از محل  یشهر یحمل و نقل همگان لیاستفاده از وسا -

 هیسوار شدن، ته یانتظار برا یمسافر، قسمت ها یاستفاده برا

مورد  دیبا یو اضطرار یو پرداخت وجه در مواقع عاد تیبل

 .ردیقرار گ یبهداشت یزیربرنامه

 یبه صورت سلسله مراتب دیو سواره با ادهیپ یارتباط یراه ها -

 یدر ارتباط با عوامل بهداشت یمتناسب یعرض ها یدارا

روها امکان تردد سالم  ادهیباشد. عرض مناسب پ طیمح

و  رداریواگ یهایماریب یدر بروز اتفاقات بحران زا تیجمع

 خواهد کرد. ریرا امکان پذ  یحرکت یفاصله ها

 جادی، امکان اجوار با آنهاهم یو اراض یدر معابر شهر -

، ورزش ومحل ملاقات سالم یرو ادهیمناسب پ یرهایمس

 مورد یلازم ،به نحو مطلوب یاجتماع یو با فاصله ها  تیجمع

 قرار گرفته باشد. یزیربرنامه

که از  ییمسافران و کالاها یاضطرار یبا توجه به عبور ها  -

هر ش کیو لزوم توقف در  ردیگیصورت م گریبه شهر د یشهر

، نقش خود را یوگذرگاه یکمربند یرا ندارد ، وجود راه ها

نشان  رداریواگ یهایماریب یاضطرار طیو شرا یدر مواقع عاد

 خواهد داد.

 باشد یبه گونه ا دیها با لیعرض راه ها و محل توقف اتومب -

 مانع هینقل طیآمد و شد ها، وسا یو اضطرار یکه در مواقع عاد

 نشود. یاضطرار یاز عبور و مرور ها

 طیآنها در شرا یو ضدعفون یمعابر  در مواقع عاد یشستشو -

روها و  ادهیپ یهمراه با دارا بودن عرض مناسب برا ،یاضطرار

 خواهد بود. یسوار روها ضرور

 یمراتب سلسله یهاراه یمواقع عاد یدر سطح شهرها برا -

 مطلوب ییاز کارا زین یدر اوقات اضطرار مناسب وجود داشته و
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 برخوردار باشد. یرساندر خدمات

 تیتنگ که در آمد و شد جمع یمعابر و کوچه ها جادیاز ا-

 دار ریواگ یها یماریکرده و بروز ب جادیوقفه ا ادهیسواره و پ

 شود. زیپره کند، یم شتریرا ب

 

 

 ساختمان ها یبرا یزیو برنامه ر یطراح -5-6
 شودیکه در کنار هم ساخته م یبلند یهاساختمان جادیازا -

 گریو وزش باد به تمام طبقات د دیو مانع از تابش خورش

 ،یگردد. در ارتباط با عوامل بهداشت زیشود، پره یساختمانها م

و در هنگام بروز  گریکدیمناسب ساختمان ها از  یگذارفاصله

 خواهد داشت. یمناسب ینیآفرنقش رداریواگ یهایماریب

و  یمصارف مسکون یبرا نیزم یطعه بندمحدود بودن ق -

 یهارا در بروز بحران شتریصدمات ب شیافزا یرمسکونیغ

همراه با  مناسب، یبه دنبال خواهد آورد. مساحت ها یعیطب

 یناش یها بیمتعادل، ضمن کاهش آس یساختمان یتراکم ها

 یبرا طیمح یمختلف در سالم ساز یعیاز اتفاقات طب

 موثر خواهد بود. اریبس زین رداریواگ یهایماریب

-ییدر درون  ساختمان ها مانند دستشو یبهداشت ساتیتاس -

 طیشرا نیدر بهتر دیآبدارخانه ها با ایها، حمام، آشپزخانه ها و 

 از تابش دیبا ساتیتاس  لیقب نیشود. ا یابیممکن مکان

 یدارا بودن پنجره برا امکان تبادل هوا، ،یآفتاب، نور کاف

 باشد. رباز برخوردا یفضاها یوهوا به س هیتخل

متراکم، تعداد  آسانسورهاو  یدر ساختمان ها و مجموعه ها -

  رداریواگ یها یماریمساحت مناسب آن ها در کاهش انتقال ب

 نقش دارد.

، پاگردها، پله  یرمسکونیو غ یمجموعه مسکون یراهرو ها -

طول و عرض مناسب باشد که با تردد  عابران از  یدارا دیها با

 یانشود. محل انتظار بر هایماریب شتریکنار هم، باعث انتقال ب

مستقل  یواحد ها یبه ورود کینزد دینبا زیآسانسورها ن

وقفه   تیوشد جمع رآمدیموجود  قرار داده شده  و در مس

 کند. جادیا

 یوص بعضوزن مخص ینیبهتر آن است که با توجه به سنگ -

و مانند آن ها  ویاکت ویراد مواد ،یمسر یزا یماریاز عوامل ب

  یداریسرا یمسکون یمانند فضاها یمسکون یواحدها جادیاز ا

 شود. یساختمان ها خوددار نیزم ریدرز

مناسب همراه  یوجود فضاها یمسکون ریغ یدر مجموعه ها -

 مختلف، یعملکردها نیب یبا مساحت مناسب، فاصله گذار

ها به نسبت کارکنان و مراجعه کنندگان  ییدستشو راهروها،

 -مسجد ،یصنعت یهامهم است. بانکها، ادارات، مجموعه اریبس

از  یمراکز آموزش و یبزرگ تجار ی، فروشگاه هانماهایس ها،

 آن جمله است.

در  یساختمان ساتیاز تاس یشود که سهم یم شنهادیپ -

 ین سقف  و با فضابه صورت بدو یبزرگ تجار یمجموعه ها

 یرارمواقع اضط یرا برا یشتریب یتا تبادل هوا  ردیگباز شکل

 به وجود آورد.

 

 مسکن و خانوار -5-7
تن متناسب شکل گرف یبه سو دیبا یمسکون یربنایسطوح ز-

 .دکن دایسطوح با تعداد نفرات ساکن در هر واحد سوق پ نیا

 .باشد اطیباز و ح ی، فضاوانیا یدارا دیبا یاماکن مسکون -

و تبادل هوا،  یعموم یبه فضاها دی،د یرینورگ طیشرا -

ود که نقش خ ردیگ یپا یبه نحو دیو ارتفاع اتاق ها با مساحت

 نیو ماندگار ساختن آنها در ا تیجمع هیروح شیرا در افزا

صورت گرفته و ساکنان را خسته  یها به درست طیمح

 و یعموم یاست که  وجود چشم انداز به فضاها یهینکند.بد

 ساکنان نقش دارد. هیروح رییدر تغ یعیطب

از نظر تعداد  یمسکون یشناسنامه دار کردن ساختمان ها -

و تلفن وابستگان که در  ینفرات ساکن  و وجود نام و نشان

 یتوانند در بروز اتفاقات اضطرار یم ی، ولستندیمحل ساکن ن

 یر  مبه اتفاقات موث یدر سامانده ند،یایبه کمک مصدومان ب

 .باشد

 یها یورود ،یآپارتمان ژهیو به و یدر اماکن مسکون -

 .ردی، همجوار با هم قرار نگیمسکون یواحدها

 ییکه مانا ردیگ یپا یبه نحو دیبا یمسکون یساختمان ها -

را در داخل خانه ها فراهم  یطولان یمدت ها یبرا تیجمع

و عدم آرامش روبرو  یافسردگ ،یرا با خستگ تیآورد و جمع

 نسازد.

 یمسکون ریو غ یمحدود در اماکن مسکون یبنا ریسطوح ز -

 دارد. ریتاث رداریواگ  یها یماریسطح بروز  ب شیبر افزا

 یدر مجتمع ها یمسکون یواحدها منیا یورود  یبرا-

در نظر گرفته شود تا  یمناسب یمحل جاکفش دیمتراکم با

واحدها  نیکفش به داخل ا قیرا از طر یمسر یها یماریب

 منتقل نسازد.
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 جمع بندی -6

امه برن یاصل میو مفاه یشهرساز ینوشتار ، متون نظر نیدر ا

مختصر مطرح شد. در  یشهرها به صورت یبرا یکالبد یزیر

در ارتباط  رانیا یشهرها نیگذشته و امروز طیشرا زیادامه ن

 نیا هیمورد توجه قرار گرفت. بر پا رداریواگ یها یماریبا ب

 یاقدامات ضرور یشنهادیمطالعات و در ادامه نوشتار به شرح پ

 رداریواگ یهایماریشهرها در ارتباط با ب یاداره امور کالبد یبرا

درباره روش  حیموارد ، توض نیپرداخته شد .در چهارچوب ا

ه ب  رداریواگ یهایماریب راتیاز تاث یریشگیپ یکالبد یها

 نینوشتار بر ا نیا جیطور مختصر مورد توجه قرار گرفت. نتا

 یزیبرنامه ر یدر سه مرحله برا دیبا کهدارد  دینکته تاک

 یدر شهرها اقدام کرد. مرحله اول استفاده از راهکارها یکالبد

و جهان است. مرحله  رانیا یگذشته شهرها خیدرتار یتجرب

 طیان امور شهرها در شراگذر یبرا یکالبد یزیدوم به برنامه ر

 یزیهر برنامه ر زی. در مرحله سوم نشودیمربوط م یعاد

از  یآثار ناش ینیب شیلازم به پ  یبا جامع نگر دیبا یلبدکا

 ارردیواگ یهایماریو از جمله ب یعیمترقبه طب ریاتفاقات غ

مرتبط با کاهش آثار  یلازم را در عرصه ها داتیبپردازد و تمه

 یاز نظر اعتدال در تراکم، راه ها رداریواگ یهایماریاز ب یناش

 یها یازمندیبه مراکز ن مسال یابیقابل قبول دست یارتباط

 نیزم یعوامل مرتبط با کاربر گریو مسکن سالم و د یعموم

 .ردیبه کار گ

 یمتراکم ،ناش یاست که مشکلات موجود در شهرها یهیبد 

ه ب یاست که با انسجام بخش یامنطقه یهااز ضعف در برنامه

توان مشکلات شهرها را  یم یتر ستهیآن به نحو  شا

 راهکار پرداخت. نیها به تدوآن یکرد و برا یسامانده
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 مراجع -7

 .( روانشناسی محیطی ،ترجمه دکتر غلامرضا محمودی، تهران، نشر وانیا1503)آندرو، مک و فرانسیس، تی-

( ساختن شهرهای مردم پسند محیط عمومی در شهرهای کوچک و بزرگ، ترجمه مروارید 1510)فرانسیستیبالدز، -

 .روزنه ،قاسمی اصفهانی، تهران

کیفیت ،جلد دوم، تهران، شرکت عمران شهرهای  تا ر اندیشه ها در شهرسازی از کمیت ( سی1511پاکزاد،جهانشاه)-

 .جدید

 علوم کتب تدوین و مطالعه سازمان تهران، شهری، اراضی کاربری ریزی برنامه  (1503پورمحمدی،دکتر محمدرضا )-

 .دانشگاهها انسانی

انی در برابر مخاطرات طبیعی با رویکرد پایداری اجتماعی، در: ( نقش ایمن سکونتگاه های انس1503تقی خانی،سکینه) -

 .تهران ،گوهراندیش،جلد اول  سهیلی ، جمال الدین ارپایداری اجتماعی در فضاهای شهری ،ویراست

مجتبی رفیعیان و مهندس هانیه ( ابعاد شهر پایدار ،ترجمه دکتر 1501) روفسور کولینو جونز،پ،پروفسورمایک،جنگز-

 .دانشگاه تربیت مدرس،ی، تهران سنهود

ی ( تعریف اصول و معیارهای شهرسازی نوین ترجمه مهندس علیرضا حسن1505، الیزابت )آندره و ویلاترزیبرکدوانی،-

 پاپلی.و دیگران ،مشهد، 

 طراحی شهری ، رهنمود های طراحی برای پیاده هاو  ( برنامه ریزی1511ای سن دیگو)هریزی منطقمان برنامهساز -

 . طحان تهران، مژدهی، بصیری رضا ترجمه مدار  پیاده

( دیدگاه های برنامه ریزی مسکن و مدیریت شهری در ایران در: بنیان های نظری در مطالعات 1503شیعه،اسماعیل )-

 .شهری ، به کوشش دکتر حسن اسماعیل زاده،تهران ،تیسا

 .تهران دانشگاه علم و صنعت ایران دهم،چاپ کارگاه برنامه ریزی شهری ،(الف -1501شیعه،اسماعیل)-

 . تهران دانشگاه علم و صنعت ایراننهم ، با شهر و منطقه در ایران، چاپ ب(-1501شیعه،اسماعیل)-

 .ایران صنعت و علم دانشگاه ،تهران  ( مبانی برنامه ریزی شهری چاپ سی و نهم1501شیعه،اسماعیل)-

 .ریزی کاربری اراضی شهری سیستم ها و مدل ها، همدان، نور علم( برنامه 1511عسگری دکتر علی و دیگران) -

( مدیریت بحران شهری در بنیان های نظری در :مطالعات شهری به کوشش حسن اسماعیل زاده 1503عسگری،علی )-

 .و دیگران تهران، تیسا
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دیگران، تهران ،دانشگاه  ( مکان های عمومی فضاهای شهری ترجمه دکتر فریبا قرایی و1503ودیگران) متیو کارمونا،-

 .هنر

 .دفتر پژوهشهای فرهنگی،( قحطی های ایران ، تهران 1513)احمدکتابی ،-

، تهران  30 در فصلنامه تاریخ معاصر ایران شماره 1010 -1010( قحطی بزرگ سالهای 1513محمدقلی )،  مجد-

 .معاصرایران تاریخ مطالعات موسسه،

عمومی و خصوصی شهر ترجمه دکتر فرشاد نوریان تهران شرکت پردازش و ( فضاهای 1510مدنی پور ،دکترعلی )-

 .ریزی شهریبرنامه

( مدنیت و جامعه مدنی در بستر تاریخ ترجمه دکتر احمد عظیمی بلوریان تهران موسسه فرهنگی 1511ورد ،لوئیز)فمم-

 .نشر فضا

 مرادی  ر وارازجلد اول ترجمه دکت، استراتژی ها  ( دستیابی به شکل پایدار شهری روش ها و1515،کاتی ودیگران )مزویلیا-

 .تهران شهرداری به وابسته شهری ریزی برنامه و پردازش انتشارات تهران ،مسیحی

محمد هادی  ترجمه، 7جلد  ،( دستیابی به شکل پایدار شهری روش ها و استراتژی ها1510،کاتی ودیگران )مزویلیا-

 انتشارات پردازش و برنامه ریزی شهری وابسته به شهرداری تهران ،تهران،خلیل نژادی 
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