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 A B S T R A C T 

 

  

A R T I C L E I N F O 

 

 

The purpose of the current research is the role of creating a 

pedestrianized neighborhood in the direction of the health of the 

people of Korkordesar region. Descriptive and library research 

method and the statistical population includes the citizens of 

Nowshahr, according to the latest census statistics, Nowshahr has a 

population of 49,405. The statistical population of the research 

includes 1123 people living in this residential neighborhood in 

Nowshahr city and the sample size is 286 people. To analyze the 

research data, a sample t-test test was used. The results of the 

research showed that because the significance level of the test is 

the value of 0.009 is smaller than the error value of the test, that is, 

the value of 0.05. As a result, the investigated hypothesis is 

confirmed, that is, increasing the walkability of a neighborhood has 

an effect on the health (reducing obesity) of the residents of the 

neighborhood, which is based on the results of the T-Tech test. For 

example, in the survey of residents of the neighborhood, it can be 

said that increasing the walkability of a neighborhood has an effect 

on the health (reduction of obesity) of the residents of the 

neighborhood, five sub-dimensions (safety index, security index, 

furniture index, service access index, facility index) transportation, 

attractiveness index and green space) is effective on the health 

(decrease of obesity) of the residents of the neighborhood, but 

increasing the walkability of a neighborhood based on the index of 

social activities does not have an effective role on the health 

(reduction of obesity) of the residents of the neighborhood, and it 

is concluded In order for walking to be a part of people's lives in 

order to maintain health, it is important to pay attention to the 

necessary and necessary indicators, as well as the optimal quality 

of sidewalks.  
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 مدار نقش ایجاد محله پیاده

 نوشهر شهر در در جهت سلامتی مردم منطقه کورکورسر واقع

 
 هنر و معماری، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران دانشگاهاستادیار، گروه معماری،  -*راحله رستمی

 ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایرانهنر و معماری، واحد  دانشکدهاستادیار، گروه معماری،  -فاطمه مظفری قادیکلائی

 دانشجوی دکترای معماری، گروه معماری، دانشکده هنر و معماری، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران -سارا بابازاده

 دهیچک  کلیدیواژگان 

باشدد   ش     مد کو کو سدر   منطقده  مدرد   سدممی   جهد   د  مددا  ادهپی محله ایجاد هدف تحقیق حاضر نقش

     نوشدهر  شدهر  شدهرشندا  محلده مودیون  کو کو سدر د      شدام   آمدا ی  جامعه ای شتحقیق توصیف  ش کیابخانه

اسد   نیدایح حاصد  از     شدده  اسدیفاده  ای نمونده  تک ت  آزمو  از تحقیق های داده شتحلی  یهتجز برای باشند م 

 قابلید   بدرد   بدا   گدردد  یعند    مد   تأییدد  بر سد   مدو د  نشا  داد که د  سدط  معندادا ی ضرضدیه   ها  آزمو 

 د  ش نمونده  تدک  تد   آزمدو   از حاصد   نیدایح بدر اسدا     که باشد م  مؤثر محله ساکنین (چاق  کاهش)  سممی بر نقش محله یک مدا ی پیاده

 بعدد  پدنح  باشدد  مد   مدؤثر  محله سممی  ساکنین بر نقش یک محله مدا یپیاده قابلی  برد  با  که داش  بیا  توا م  محله ساکنین بر س 

 ضضدای  ش جداابی     شداخص شنقد   حم  توهیمت خدمات  شاخص به دسیرس  مبلما   شاخص امنی   شاخص ایمن   شاخص شاخص)  ضرع

 مدؤثری  نقدش  اجیماع  هایضعالی  شاخص اسا  بر همحل یک مدا ی پیاده قابلی  برد  با  باشد  شل  م  مؤثر محله سممی  ساکنین بر (سبز

 عنوا  یک بخش از زنددگ  اضدراد د  جهد  حفدم سدممی  باشدد       مدا ی بهاینیه پیاده گیری شده برایش نییجه ندا د محله سممی  ساکنین بر

  کرد توجه آ  به باید که اس  مهم امری ها اه پیاده مطلوب کیفی  ضرش ی  همچنین ش  ز  هایشاخص به توجه

مدار،  محله، پیاده

سلامتی، کورکورسر، 

 شهر نوشهر
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 و بیان مسئله مقدمه -1

 همیشده  هاانوا  نیازهای با پیاده عابر حرک  موضوع به توجه

 موا د نیتر یضرش  ش نیتر  یپراهم جزش تواند م  ش بوده همراه

 شد ) ضای   شما  به امرشزی جها  د  مرد  طبیع  حقوق د 

 عمدوم    بهداشد  مهم موئله یک (  چاق 9911ش همیا ا   

توسدعه تدأثیر    د حدا   هم ش اضیهی توسعه جوامع بر هم که اس 

 شهدا   سرطا  ش قلب  یها یما یب به ابیم خطر چاق   گاا د  م

 هدم  ضردی  ضیا های که    د حالدهد  م اضزایش  ا دیاب  انواع

شز   اضاضه ش چاق  به مربوط هویند  تأثیرات خطر مهم عوام 

 اپیددمیولوییک  ادبیدات  د  شدهری  اجیماع  ش جوم  محیط

 کشدو های  از ش ناقص آ  شواهد اس   اگرچه زیاد بویا  اخیر

 اسد   یابدد  ممیدن   ادامده  ضعلد    شند اگر  باشد م  محدشدی

 دخانیدات  مصدرف  بدر  جودم   تحدر   عدد   ش چاق  یزشد به

کندد   غلبده  مدر   از یریشد  یپ قابد   عام  ترین مهم عنوا  به

 ( 5002موکداد ش همیا ا   )

  شیضعدا   پیداده  شنقد    حم  های ش  نیتر حی ا زا یی 

 بهبود موجب تواند م  شهر یک ی ش ادهیپ قابلی  ا زیاب   اس 

 د  ی ش ادهید پ بدرای  مناسدب  زیرساخ  کرد  ضراهم ش شرایط

 مندد عمقده  اضدراد  به تواند م  ا زیاب  این همچنین  شود آینده

ندد  بی شدایان   کمدک  سدیون   محد   انیخداب  برای  شیپیاده

 بخدش  شدهرشندا   کده  آنجدا  (  از9009)سپیدبر ش کرمانشداه   

 سدپری  شدهری  محدیط  با تعام  د   ا خود زندگ  از ای عمده

 گونداگو   هدای  جنبده  بر محیط این اثرگاا ی کنند  تحلی  م 

 جملده  از  اسد   گشدیه  برخو دا  ای شیژه اهمی  از آنها زندگ 

 کشیده الشچ به شهری محیط توسط تواند م  که ها جنبه این

 چدو   ندوین   مباحد    باشد م  سمم  گردد تهدید یا ش شده

 ایدن  به توجه از های  بازنمو  آ  جز ش مدا ی سالم  پیاده شهر

شدهری     شهدای  پیاده ضضای -کالبدی شرایط  باشد م  ها جنبه

 بدرای  محدیط  سدمم   میدزا   د  بودزای  تأثیر خاص  طو   به

 ( 9919دا د )مو ران  ش  هنما   شهرشندا 

 خود ذات  شهر  نیاز د  ساخیا های  ایجاد با هموا ه بشر

 کده  کرده  ضضاهای  برآش ده  ا اجیماع   شابط برقرا ی برای

 چهدره  به چهره ا تباطات امیا  ش بوده ضعا  اجیماع  نظر از

 اضیده ی سدازما   کالبددی  د  ش شدهر  اجیمداع   ا  د ش  انوان 

  شیپیداده  ( 9910005  همیا ا  ش ا ی ضعاس  ) کرده ضراهم

 از شدهرها   ضضاسد   د  انودا   ی جابجدا  شدی   ترینقدیم 

 ی ش ادهیددپ  اندددشددده بنددا پیدداده حرکدد  اسددا  بددر ربددازید

 از شدهرها  .ضضاسد   د  انودا   ی جابجدا  شی  نیتر  میقد

0 9910معیند    اندد ) شدده  بندا  ادهیپ حرک  اسا  بر ربازید

ها  ی  که شاخصمدا ی ش میغیرهااصطمح قابلی  پیاده .(91

میفاشت تعریف شده اسد    یها د  عرصه دهند   ا تشیی  م

 ( 5001)لو  

مدا ی تماماً اشدا ه   تعا یف  ایح از قابلی  پیاده که  د حال

ها  دا د  آ  ی ش ادهیبه مطلوب بود  محیط ساخیه شده برای پ

د  ساخیا  عدابرا  ش نیازهایشدا  مدبهم باشدند )لدو        توانند  م

 شدود   م شناخیه حرکی   ضیا  یک عنوا  به  ضین  اه(  5001

 نیتر ساده ش نیتر حی ا عنوا  به همچنین ش  آسان به تواند م  که

 ش  شسدیای   ندواح   د   شدود  تعریدف  ضیزیید   ضعالید   شی 

ضرهن د     هدای ضعالید   تدا   شندد مد    اه  شز هر شهری  مرد 

 ایدن  از کده طدو    همدا   .دهندد  انجدا    ا اقیصادی ش  اجیماع

 کده  اسد   ای شی  محلده پیداده  قابد   پیداس   محله اصطمح

 ( Litman  2015) کندم  تشویق ش پشییبان   ا ی ش ادهیپ

  ا  ید یزیض  ید ضعال عد ( WHO)  جهان سمم  سازما 

 نیتخمد  سدبب  کده  دانویه ریشم مر  عام  نیچها م عنوا  به

 یهدا   ید ضعال هیتوصد  نیشدیر یب  اس  شده مر  و یلیم 5/9

 د  شدرک   ای یسوا  دشچرخه ضین    اه0 شام   ییزیض  شزمره

  تدوجه  قابد    سممی یایمزا باهویند که   رشنیب یها ش ز 

( نقدش  PA(  ضعالی  ضیزیی  )WHO, 2018اس  ) اضیهی وندیپ

د  این تحقیق )ضرما  تو نیو برای ضعالی  ضیزیید 0   ا  یدیکل

 شدد  سیتأس 5090یک صدای جهان  برای عم ( که د  سا  

از قبید    PAها اهمید    ا ایفا کرده اس   بر اسا  این تعریف

پیشددرض  تند سددی   سددمم  ذهندد  ش ضیزییدد   پیشدد یری 
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مقر اتد    یها های بهبود سمم  ضیزیی  ش  اهبیما ی  انجمن

بده ایدن منداضع دسد       تدوا    د  دسیر  د  سراسر زندگ  م

)انجمدن دضداع جهدان  بدرای ضعالید  ضیزیید   جامعده         اض ی

 (5091برای ضعالی  ضیزیی  ش سمم     الملل نیب

طدو  ضزایندده بدرای دش دلید       مدا ی بده های پیادهقابلی 

برآش ده شده اس   اش  اینیه  اه  ضین اساساً موجدب سدممی    

طو  که تحقیقدات نشدا     هما  .شود شح  ش جوم  اضراد م 

باع  کاهش چداق  بشدود )ضراندک      تواند   اه  ضین م دهد  م

(  همچنددین 5090هددا )پدداچر ش همیددا انش     دیابدد (5000

های مزمن ش محدشد کدرد   باع  کاهش دی ر بیما ی تواند  م

(  دش   یدک  5002با ی سممی  بشود )ل  ش باچر   یها نهیهز

  توسعه میدواز  د  منداطق شدهری ش    ی ش ادهیشهر با قابلی  پ

ای هدای بهیدری بدر    بخشد ش میدا  خدمات عموم   ا ا تقا م 

کندد ش سدط   ضدای  همودای ا   ا بهبدود      زندگ  ضراهم م 

(  ن راند  د بدا ه زنددگ     5097بخشد )لد  ش همیدا انش      م

تحر  ش اضزایش صعود به چداق  باعد  اضدزایش توجده بده       کم

 ها یما یب نیا ظهو  پزشیا شنق  ش شز  بد  شده اس    حم 

 هید   تغا تحرکد  کدم  یسدو  بده   زنددگ  وهیش رییتغ  یدل به  ا

  چداق  ششز   اضداضه  جده ینی د  ش  ید اتومب به  ناسالم  شابوی 

 ا یبود  مواندع  جادیا با سو کی از یشهر یضضاها  دانند م اضراد

 ش دهند م سوق کمیر  بدن  یضعال به  اها  آ  ادهیپ اضراد یبرا

 هیتغا عرضه های میا  به  ا آنها  دسیرس امیا   رید یسو از

 یهدا طیمحد  به شهرها حاضر حا  د   ندینما م محدشد سالم

 یهدا محلده  ش کید با  ی شهدا  ادهید پ  اندد شدده   یتبد اضزا  چاق

 اسدیفاده  ش کمیدر   بددن   ید ضعال بده   ا هامحو   انوا   یاتومب

 .خوانند  ضرام  یاتومب از شیریب

 شدده  برقدرا    خدوب  بده  سمم  ش بدن  ضعالی  بین پیوند

 بهبود  ا  ان هم سمم  منظم بدن  ضعالی  د  شرک  ش اس 

  ا مدزمن  یهدا  یما یب کند  خطرم  کنیر   ا بخشد  شز  م 

 بخشدد مد   بهبدود   ا  شناخی  شا  تند سی  ش دهدم  کاهش

 بدن  ضعالی  عد (  5090بیما ی   کنیر  ش پیش یری مراکز)

 کداهش  بدا  کده  آنجدا  اسد   از  عمدوم   سدمم   اصل  ن ران 

  ا مدزمن  یمدا ی دا د  ب ا تبداط  بهزیودی   ش عمدوم   سمم 

 ( CDC, 2012) دهد  م کاهش  ا زندگ  به امید ش اضزایش

 یبدرا  ادهید پ عدابرا   کده  اس  دهیگرد آشیا کاممً  امرشزه

  چ دون   د بدا ه   شقی  هویند یضرش  بز   شهر کی اطیح

 د  ادهید پ عدابرا   گدردد  تعدداد   مد   صحب  سرزنده شهر کی

صدو ت   بده  کده  ی شدهرها   اس  نظر مد شهر  عموم یضضاها

 دید بازد اید   زندگ یبرا شهرها نیتر بز   عنوا  به یا گویرده

 کده  هویند ی ها آ هویند   نظر مد سیپا  ای منهین همچو 

  بزندد  قد   ی ضا با آ  اطراف د   شزها یبرا تواند م  ضرد کی

 (091 9919جو    کاشان)

  ید قابل خاصطو   به یشهر یضضاها نقش قیتحق نیا د 

  چداق موئله  بر دیتأک با  جومان سمم  ا تقا  د یمدا  پیاده

 محددشده  د  پدژشهش  نیا  شود م  بر س یشهر  پراکندگ ش

   بدا هشدد   بر س کو کو سر نوشهر  محله شهر محمت از  یی

 یکمیدر  تدراکم  یدا ا کده  محددشده  نیا د  باض  نوع به توجه

 ش پد   ش  شدخانده  شجدود  ش ضیعدر  یها جاده نیهمچن ش اس 

 هددف  یبدرا  منطقه نیا یمدا ادهیپ طرح یبرا  ز  باز یضضا

 اقشدا    تمدام  قید تحق نید ا د  لداا   اس  شده انیخاب قیتحق

 د   تصدادض صدو ت   بده  یآما  جامعه ش باشد م مدنظر جامعه

 یآش  جمدع  پرسشدنامه  قید طر ازها  داده ش شود م گرضیه نظر

 بدر  مدؤثر  عوامد   هدف از انجا  تحقیق حاضر  شناسدای    شد

 محله یک یها مؤلفه مدا  ش تعیین پیاده محله یک ایجاد  امیا

 ش همچندین ا اهده   سداکنین  سدمم   بدر  آ تدأثیر   ش مدا  پیاده

-پیداده  محلهعنوا   به محله یک  ده ساما  جه  د   اهیا ی

باشد ش بر ایدن اسدا    م  ساکنین سمم  ا تقا جه  د  مدا 

 بدین   مودیقیم   ابطده  از این کده  عبا ت اس  تحقیق ضرضیه

 شجدود  آ  سداکنین  چداق   میدزا   ش محله مدا یپیاده قابلی 

 بدر  مدؤثری  نقش محله یک مدا ی پیاده قابلی  برد  با  .دا د

شود   که مطرح م سؤالش  باشد داشیه محله ساکنین سممی 

 چداق   میدزا   ش محله مدا ی این اس  که آیا بین قابلی  پیاده
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 دا د؟ شجود آ  ساکنین

ی میفاشت موضدوع  قابد    ها ا یمقیاده د  پرداخین به پ

توجدده اسدد   مطالعددات بوددیا ی د  زمیندده تحددر  ضیزییدد   

 هدا  آ ی انجا  شده  امدا د  اغلدب    ش ادهیپشهرشندا  ش قابلی  

ی د  مقیا   ش ادهیپی محیط ضیزیی  ش میزا  ها  ژگیش ابطه 

محل  بر س  نشده اس   نوآش ی این مقاله د  توجه شیدژه آ   

  باشد  مدا ی د  مقیا  میان  م  عه پیادهبه مطال

 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق -6

 یمدار پیاده فیتعر -6-1

به شی  اسم کا برد دا د ش ضع  ( Pedesterian)تعریف پیاده 

اسد   قابلید     بده معندای  اه  ضدین یدا قدد  زد       Walk آ 

هدای  مدا ی مفهوم  اسد  کده بده شدیوه     یا پیاده ی ش ادهیپ

تدرین  مخیلدف تعریدف شدده سداده     نیتوسط مدؤلف گوناگو  

     مددا ی تواندای   اه  ضدین د  میدا   ا نشدا       اصطمح پیداده 

پدایر باشدد بایدد دا ای     میدا  پیداده   کده   د صدو ت  دهد م 

  که مربدوط بده   چندین شرایط مخیلف باشد ش از لحاظ کمّ

های ساخیا ی محیط اس  ش هم از لحاظ کیفد  کده   شیژگ 

 هدای اجیمداع  میدا  اسدد     هدا ش ا ز  ی مربدوط بده زیبدا   

(Mckinney, 2014)  تعبیدر   گونه نیکوهن معن  این لغ   ا ا

مدا ی  احی  امیا  قدد  زد  ش  اه  ضدین د    کند که پیادهم 

بده سدم    دی ر یا از خانده   یبه نقطه یا یک محدشده از نقطه

 کیمدا ی پیاده ( Cowan, 2005) مراکز خدمات  ش محل  اس 

مفهو   ا تح  عنوا  تصویری ذهن   اس   آنشنو « و مفه»

ناپایر تعریف کرد یقین بر آ  اسد  کده    ش نشان ر اجوا  لمس

 همچنین ش مادی یا ش ضیزیی  شی صو ت  به نه اما دا ند شجود

 دقیدق  ش مودیقیم طدو    بده  تدوا  نمد    ا مفهو  یک کرد بیا 

 ( Aneshensel, 2004)اس   ناپایر لمس زیرا کرد مشاهده

 

 مدار ویژگی مکان پیاده -6-6

مدا  جای  اس  که محیط ایجداد شدده بده شدیل      میا  پیاده

 شی ش اسدیفاده از  طراح  شده اس  که سداکنا   ا بده پیداده   

کنند ش آنهدا  ا  دشچرخه برای  سید  به مقاصدشا  توصیه م 

  دا د  بازم شا   از اسیفاده اتومبی  شخص

وی  اجیماع   سممی  ش محدیط  آگاه  از مزایای پیان اضزایش

امداکن منجدر شددده    مددا  ش اضدزایش تعدداد ایدن    میدا  پیداده  

عنوا  توسعه جدید سنی  ش توسعه نوشهر    بهاین  ش اس  

 ( Chadwick, 2005:6)شود گرای  شناخیه م 

برادشاش د  مقاله خود برای چها دهمین کنفرانس بدین کریس 

مدا ی  کند که پیادهبیا  م   شی ا اهه کرد الملل  د با ه پیاده

 :دا ای چها  شیژگ  اصل  اس 

 ی شهدا  ادهید محیط ضیزیی  پیداده دشسد  کده دا ای پ    -

با یدک  تعدداد سدط      یها ابا یکوچک  خ یها عریض  تقاطع

کاض   نو پردازی مناسدب ش بددش  مدانع د  مودیر      یها آشغا 

 خود اس  

 مدو د ی هدا یازمندین ش مقاصد از کام  ش  کاض یا حوزه -

 هدا  مراکدز  ضرششد اه  جملده  از خدود  ادهید پی رهایمود  د  ازین

  اس  هاکیابخانه ش  تخصص   ادا ات خدمات

 ش باد  با ا  مث ی  هوا ش آب عوام  که  عیطب  طیمح -

کمیدری   تصدرف  ش دخ  انوا  کهی  کند  جا م  یتعد  ا نو 

 آلودگ  هوا  صدداهای اضداض     گونه چید  آ  دا د  جای  که ه

 موتو ها شجود ندا د  ی لیه ش دشده کثیف  ش

ضرهنگ محل  که بویا  اجیماع  ش شابودیه بده محدیط     -

اس   این ضرهندگ ا تبداط بدین اضدراد ش شدرایط اجیمداع  ش       

 ( 099 5002مانیری  بخشد )  اقیصادی  ا بهبود م

عندوا     یزی لند  موا د زیدر  ا بده  هیئ  مشاش ین برنامه

 ی ش ادهید ک میدا  قابد  پ  ی یساز که پنح مشخص C5یو  ل

 0(5000 ن ویو یوی)ل دینمامعرض  م 

 شی بده مراکدز   های پیادها تباط0 میزان  که ط  آ  شبیه  9

شنقد  عمدوم      های حمد  دیدن  کلیدی از جمله ایوی اه

هدای ضراغید  د  ا تبداط    های کا ی ش مقصد ها  میا خانه

توانندد   به هم میص  باشند  مرد  مد  ها ابا یاس   اگر خ
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بدش  مواجهه با موانع از میدان  بده میدا  دی در حرکد       

 کنند 

ش دشسددیانه بددود 0 تدا ایددن میددزا  کدده   گ میدزا  سددرزند   5

 شی  ا از لحاظ تعام  با اضراد ش محدیط سداخیا ی از    پیاده

هددا  ا بدده ضعالیدد  خددوب ش جملدده سددایر کددا برا  خیابددا 

 کننده تبدی  کند  سرگر 

های  ششنای  ش دید تا چه سیویمشضوح0 اینیه با توجه به   9

 شی امدن ش مطمدئن هودیند  ایدن     اندازه مویرهای پیاده

 باشد  ها نیز م  شیژگ  همچنین شام  شجود عمهم ش نشانه

آسودگ 0 میزان  که کا ای  موا د گفیه شده  ا با  ببدرد ش    0

  آسودگ  به همراه داشیه باشد

 اح   ب شمطلو ا ی احی 0 میزان  که ط  آ   اه  ضین بو  2

 ها ی ش  معما باشد که این امر با اندازه کیفی  سط  پیاده

جالب  هماهن   جالدب ضضدای جداده ش     یاندازها ش چشم

 ( 092 5002)مانیری   کنیر  تراضیک  د  ا تباط اس 

 

ببر   رگباار یتأث یهبا  رویکردها و جنببش  -4

 مداری پیاده

صد    هدای تخص د  هر دش ه بنا بدر پدا ادایم موجدود د  حدوزه    

مخیلف  بر اسدا  نظریده ضیدری قالدب      یها  شییردها ش جنبه

گیرند تا مفاهیم مو د نظر بدین شی  صو ت اجرای   شی  م 

ها بده   ش عمل  به خود ب یرند  د  حا  حاضر بویا ی از جنبش

دلیدد  اثرپددایری از شددهر پایدددا  اصددو  خددود  ا بددر مبنددای   

رین جنبده  تد  که مهدم  دهند  شهرسازی با ابعاد انوان  شی  م

آ  اضزایش تحر  ش پویای  عابرا  پیاده د  شهر اس   د  ایدن  

قوددم  بدده معرضدد   شییردهددای غالددب د  شهرسددازی نددوین 

 .پرداخیه خواهد شد

 

 ییگرا نوشهر -4-1

 نوین  شهرگرای  نوشهرگرای   شهرگرای  اسام  با امرشزه آنچه

 شهرسدازا    شد یاند چدا ه  شدود  حاصد   م  نامیده… ش جدید

 پراکنده  شد بر غلبه برای 9120 دهه اشاخر د  آمرییای  رمعاص

 نوشدهرگرای   شاکنشد     باشدد م  آمرییا شهرهای پاشیدگ  ش

 بدا  مقابلده  برای مؤثر  اه کی ش اس  شهری  پراکندگ به نوب 

 ماشدین  بدا  سفری هر آ  د  که اتومبی  اس  به شابویه جوامع

 کالبددی  یاتخصوصد  بدر  تأکیدد  بدا  نوشهرگرای   شودم  انجا 

 بدرای  سدنی   شدهرگرای   از های د   به پ   سید  د  سنی 

شدهری   ش یا منطقده  یها دغدغه به پاسخ د  ی ها ح   اه اضینی

 مدو د  شدهری  عرصده   محو هدای  ش محله  ناحیه .اس  معاصر

 از ها  زیرتقویمات  آنها  محله تعریف د . نوشهرگراهاس  مطالعه

 جدای  خدود  د   ا هدا   یضعال از میعاد  ترکیب  که ندهوی شهر

 ش خداص  یهدا   ید شدهری  ضعال  یها هیناح که  د حال دهند  م

 ش هامحله دهنده اتصا  نیز محو ها  کنندم  تأمین  ا تخصص 

 نوشدهرگرای    کنندد   مد  تأمین  ا دسیرس  آنها ش بوده ها هیناح

 ایجداد  بدرای  سدنی   محمت ال وی به بازگش  که اس  معیقد

 کانو  د  محمت سنی  توسعه ش اس   ز  ا اش ک پایدا  جوامع

 جدید به مویون  هایتوسعه زمینه د  گرچه  دا د قرا  آ  توجه

 اصدمح  ش باضد   د ش  هدای توسدعه  بدر  هموا ه شل  آمده شجود

 از گودیر  بدیش   مخالف ش اس  کرده تأکید موجود های باض 

 مینه د   باشدم  زمین  ضین هد  نییجه د  ش شهر اندازه ش حد

 اصدمح  منظو  به  ا نوشهرگرای   اصول  جنبش طرضدا ا   اسیا

 اهدداف    ششدن  بده  کده  اندد  گرضیده  نظدر  د  موجدود  هدای  باض 

 سازد م  عمل  نوشهرگرای   ا منشو  د  شده مطرح

جنبش نوشهرگرای  بویا ی از مواه  ش مشیمت  که به 

ش سبب اثر اتومبی  ایجاد شده بود  ا نمایا  کرد  این جندب 

ها ش ال وهدای خیابدا     کند تا با ترکیب کرد  طرحتم  م 

   ضشدرده سدرزنده    یها ش شهرها سنی  با نیازهای مد   محله

  مدا  ایجداد کندد کده بداب مید  سداکنا  آ  باشدد        ش پیاده

(E.Arth, 2011)    نوشهرسازی جنبش  مخالف خود ش نیو

نق  ش ش حم  یها توسعه سامانه  بلیه د  پ  توسعه اجیماع 

 یهددا نددهیاز طریددق گز یشددهر کوتداه کددرد  سددفرهای د ش  

اسدد   حرکدد  از میددان  بدده میددا  دی ددر(  بددرای)مخیلددف 



 نوشهر شهر در مدار در جهت سلامتی مردم منطقه کورکورسر واقع نقش ایجاد محله پیاده

34 

بایدد موجدب تیدریم ش تقوید      با طراح  شیژه مد   ها ابا یخ

بز   کده پیرامدو  محدمت     یها جوامع شوند  ما به بز گراه

احییاج کمیری دا یدم   سازند  قرا  گرضیند ش آنها  ا منزشی م

ش  دهید تن ش نیازمند معابری کوچک هوییم تدا ال دوی  د هدم   

 ا د  بطن محله شی  دهندد  اگدر مدا     ها  ش ادهیش پ ها ابا یخ

محدو  بدد  کندیم گدام       های پیداده  مناطق خود  ا به عرصه

سدرزنده نمدود  ش قابد  زیود  بدود        یسو بویا  بز   به

ده از ش اسیفا ی ش ادهیمحمت  که د  آنها پ  محمت برداشییم

  (E. Arth, 2011) دشچرخه نمود چشم یری دا د

هدا ش   دی ر اهداف مهم نوشهرگرای  محاضظد  از محلده   از

شنق  عموم  ش تشویق بده   قدیم   اضزایش حم  یها ساخیما 

  (Earth. 2011) هاس  ایجاد اتصا 

 

 توسعه پایدار شهری -4-6

ودیم   یزا  شهری قدر  بی  به شی  کل   تعداد زیادی از برنامه

بده شدی     یزید   د   سید  به اهداف خود موضق بودند  برنامه

ای د  سامانده  جامعده بدرای تحقیدق بدا تینولدویی      منصفانه

جدید چو  اتومبی  موضق بوده اسد  )گرچده بددش  د  نظدر     

آ  د  د ازمدت بدوده(( د  نییجده بدا گاشد       راتیگرضین تأث

د جدا از از مشیمت جدی یا زما  ما د  حا  حاضر با مجموعه

ایدم  بندابراین نیداز شدرایط     مشیمت قر  گاشیه مواجه شدده 

 یتر ویهیضعل  ش قر  بیو  ش ییم ایجاد  شییردی به شی  شا

اکولوییی  ش د ازمدت انوان  برخو د کندد  شایه   یها  با ن ران

ش قب  از آ  از  یشه  تین بده   9510د  زبا  ان لیو  از سا  

شدما ی از نویودندگا      اشدد ب معنای حمای  ش ن هدا ی مد  

 یزا  معما ا  طراحدا  منظدر  مهندسدا  ش ضعدا   بده       برنامه

بدرای سداخ  شدهرهای پایددا  هودیند       ی هدا  حد   یداضین  اه 

(Wheeler, 2004)   مفهو  پایدا ی د  اشای  دهه هفیاد با  شدد

جددی   یهدا  بیبا ی انیقادات از حوزه مد   پدید آمد که آس

شا د سداخیه بدود شایه توسدعه پایددا       و یز طیبه جامعه ش مح

توسعه جای زین شد که  یها دگاهیبرای د  کمم هیسرع  تی به

د  زبدا    Sustain برای آیندده د  نظدر گرضیده شدده بدود  شایه     

ش قبددددد  از آ  از  یشددددده  9510ان لیوددددد  از سدددددا  

 د  باشد  به معنای حمای  ش ن هدا ی م   Sub+Tenere تین

 بدا  هدم  بدا  همودو  زیدادی  یزی  برنامه یها جنبه کوتاه  مدت

اهدداض  بدرای جوامدع پایددا  از         ایجاد شددند مشیر اهداف

گرچده مفهدو      زیودی   اجیمداع  ش اقیصدادی    لحاظ محدیط 

دی دری   یهدا  نده یبرای اشلین بدا  د  زم  خود یخود پایدا ی به

ها  کشاش زی  مصرف اندریی  مددیری     چو  حفاظ  از جن  

مطرح شدد ش برنامده   20د  اشاخر دهه آبزیا  ش توسعه جهان  

توسط میخصصا  زما  د  اندد    10های شهر پایدا  د  دهه 

هدای  آمدده از جنبده   دسد   بهنیایح   های پیشرش اجرا شد میا 

  هدا  یهدا ش ابییدا ات شدهردا    پایه نوآش ی اجیماعات محل   بر

بودندد کده از حماید  دشلد        ها ش مزایدای  برخ  دی ر منفع 

گرضیند ش برخ  دی ر که از طریق نهادهای چندد   نشأتمحل  

سدازما  ملد  تودهی      یهدا  شجه مث  اتحادیه ا شپدا ش آیاندس  

مناطق ضعا  شهرهای سدواح  غربد     نیتر  گشیه بودند  اصل

    مثد  تو نیدو  یآمرییا مث  سیات  ش پرتلند شدهرهای کاندادا  

 یهدا  شنیوش  ش شهرهای ان لویا  ش ا شپای  بودندد کده برنامده   

د  اجم  زمدین   59عه پایدا   ا که د  قالب دسیو العم  توس

اجرا کردند  بویا ی از ابییا ات   د سی د   یو ابمغ شده بود به

کم ش ابیدای  بوده ش غالبداً تمرکزشدا  بدر مصدرف      ها یشهردا 

انریی ش منابع بوده اس   امدا مفهدو  پایددا ی د  بودیا ی از     

ح  شهری ش معمدا ی  شنق   طرا دی ری چو  حم  یها نهیزم

 یهددا  مددیمدی آکددادم 10بددود نقطدده د  دهدده   تددر یدد اجرا

د  یک  شندد مشدخص د   اسدیای تحقیقدات      شده یزی  برنامه

زیددادی د  ایددن زمیندده منیشددر کردنددد ش   یهددا کیدداب  خددود

شدهر   یزید   ضراشان  د  مو د پایددا ی د  برنامده   یها کنفرانس

 ( Wheeler, 2004) برگزا  شد

 

 راه ادهیو پ ادهیپ بر رگااریتأث یوانر عوامل -4-4

 ش خدود  احودا   را   عدد  ید ا یشدهرها  ی شهدا  ادهیپ اغلب د 
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 اه   ادهیپ د  ی خوانا عد  ش دا د شجود ادهیپ عابر یبرا طیمح

 شجدود  بده  ادهید پ ضدرد  د   ا  آشدفی   ش  سدرد گم  احودا  

 بده   ا  ذهند  ی نقشه ی بازنما امیا  ریمو نیهمچن  آش د  م

 عمد   نیبندابرا  ش دهدد   نمد  خود مخاطب عنوا  به ادهیپ ضرد

ضدرد    اتید  شح بده  بودیه  بدود   بخش لات از شیب ی ش ادهیپ

 .بود خواهد آش   عب ای کننده خویه

 کده  اسد   یا گونه به طی  شرایامرشز ی شها ادهیپ اکثر د 

 یدید د آنیده  دا ند  بددش   قرا  دید معرض د  خودشا  اضراد

 شود  م باع  که باشند داشیه هانداز هما  به حداق  ای کام 

 نید ا  گدردد  مشداهده  آنهدا  عملیدرد  د   نامطلوب   شان تأثیر

 ش هدا   اه ادهید پ د  می  ش نشوین یضضاها  طراح د   یشضع

 امیدا   ضرششدنده  کده  هدا  مغدازه  نامناسدب  نییدر یش نیهمچن

 کده  دید آ  مد  شیپ دا د  ا اش العم  عیس ش دا یخر ی مشاهده

 .گردد  م ها میا  نیا از ادهیپ داضرا اسیقبا  عد  باع 

 عندوا   بده  آنها بود  موئله بر عمشه ها  اه ادهیپ کم عرض

 نیا د   باشد  م نامطلوب زین   شان نظر   ازیکالبد عنصر کی

 حبداب  بده  تجداشز  ضرهنگ  احوا  نوع به بویه اضراد طیشرا

 از امیدا   صدو ت  د  کنندد   مد   سع ش دا ند  ا خود  شخص

 تردد جه  یتجا  یها بدنه یضضا شیپ ای ش هسوا  تردد مح 

  ندینما اسیفاده خود میحر حفم نیهمچن ش

ز  ید ن مناسدب   طراحد  بدش   ش ادهیپ ادیز عرض مقاب  د 

 از داده  مدانع  قدرا    اجیمداع  ی ضاصدله  از خدا ج  د   ا اضدراد 

 ضراتر یحد از عرض نیا اگر  گردد  م آنها نیب تعام  یبرقرا 

 بدود   کنندده  خودیه  ش  ید امن د   عد  سدرد گم  حدس   شد

 د   ا  در ید یها انوا  شجود احوا  عد  خاطر به ی ش ادهیپ

 .داش  خواهد بر

 صدو ت  بده  خداص   را   نقاطیا یشهرها ی شها ادهیپ د 

 فید تعر ا ید آقا یبدرا  ریپا اجیماع  میان عنوا  به خودجو 

 اطدراف  بده   مطلدوب  ش کامد   دید د معمو ً نقاط نیا .شود م

 جوا  ا یآقا ش دنح نوب  به ی ضضاها سا  ا یم ا یادا ند  آق

 عندوا   بده   ا دا د شجود شد  دهید امیا  آ  د  که ی ضضاها

 هدا  میدا   نیا .کنند م انیخاب پاتوق اصطمحاً ش تجمع مرکز

 زید گر اجیمداع  یضضداها  جملده  از هدا  خدانم  ی ش  بدرا  ادهید  پ

 .شود م محووب

 مخصوصداً  شهدا  ادهید پ د  کده  خردسدا   کودکدا   یبدرا 

 ندا ندد   ا اطراف به دید امیا  کم نوبیاً عرض با ی شها ادهیپ

 د   ش شدود  مد  فیتعر ی رید صو ت به اطراف طیمح د  

 .دا د هیتی  موه بر حس آنها ی ضضا

   ( کودکدا   دید د ش  دسیرسد  ی انددازه  بده ) کدم  د  ا تفاع

 دعملیدر  با سطوح  میناسب ش باض   شها  تنوعادهیپ یهابدنه

  یجااب جادیا ش کودکا  ی ضضا د   د  یادیز زا یم به آنها

 .بود خواهد رگاا یتأث آنا  یبرا

 خداطرات  ادآش ید  که یکالبد یها شاخص  یتقو ش حفم

 زید ان  خداطره  نقداط   ید تقو ش حفدم  نیهمچن ش اس   جمع

 .باشد رگاا یتأث ها اهادهیپ  یمطلوب حس جادیا د  تواند م 

هدم    بده  هیشب یضضاها خص  شجودمش ی شادهیپ کی د 

 جادیا  برد م نیاز ب  ا آش د  خاطر به ش ریتفو ندیضرآ انوجا 

  ی ضضدا   ید هو اد ا  نظدر  از تواندد  م  شحدت حفم با تنوع

  اساسد   ید اهم   ازی بدا یز اضد  ید  ش طیمحد  به تعلق حس

  باشد برخو دا 
 

 مدار ویژگی مکان پیاده -4-3

ه محیط ایجاد شده بده شدیل    مدا  جای  اس  ک میا  پیاده

ش اسدیفاده از   ی ش ادهید طراح  شده اس  که ساکنا   ا به پ

ش آنهدا   کنند  دشچرخه برای  سید  به مقاصدشا  توصیه م

  دا د  بازم شا    ا از اسیفاده اتومبی  شخص

اضزایش آگاه  از مزایای پیانوی  اجیمداع   سدممی  ش   

اماکن منجر شده  این مدا  ش اضزایش تعداد محیط میا  پیاده

ش توسدعه   9عندوا  توسدعه جدیدد سدنی      این  ش  بده  اس  

 ( Chadwick, 2005:6)شود   نوشهرگرای  شناخیه م

د  مقالدده خددود بددرای چهددا دهمین   5کددریس برادشدداش

کندد   شی ا اهه کرد  بیا  م الملل  د با ه پیادهکنفرانس بین
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 :مدا ی دا ای چها  شیژگ  اصل  اس  که پیاده

 ی شهدا  ادهید کده دا ای پ  9دشسد   حدیط ضیزیید  پیداده   م -

با یدک  تعدداد    یهدا  ابدا  یکوچک  خ یها عریض  تقاطع

کاض   نو پردازی مناسب ش بدش  مدانع   یها سط  آشغا 

 د  مویر خود اس  

 مدو د  یهدا  یازمندد ین ش مقاصد از کام  ش  کاضی احوزه -

   مراکدز هدا  ضرشش اه جمله از خود ادهیپی رهایمو د  ازین

  اس  هاکیابخانه ش  تخصص   ادا ات خدمات

 ش بدا ا    باد مث ی  هوا ش آب عوام  که  عیطب  طیمح -

 تصدرف  ش دخد   انودا   کده ی  جدا   کند م  یتعد  ا نو 

آلدودگ  هدوا     گونده  چیکمیری د  آ  دا د  جای  کده هد  

موتو هدا شجدود    ی لیده ش دشده  صداهای اضاض   کثیف  ش

 ندا د 

اجیماع  ش شابودیه بده محدیط     ضرهنگ محل  که بویا 

اس   این ضرهنگ ا تبداط بدین اضدراد ش شدرایط اجیمداع  ش      

 ( Mantri, 2008:13)بخشد   اقیصادی  ا بهبود م

عندوا    موا د زیر  ا به 9لند  یزی  هیئ  مشاش ین برنامه

 ی ش ادهید ک میا  قابد  پ ی یساز که پنح مشخص C5یو  ل

 0دینما  معرض  م

به مراکز  ی ش ادهیپ یها   آ  شبیها تباط0 میزان  که ط  9

شنق  عمدوم     حم  یها وی اهیدیدن  کلیدی از جمله ا

ضراغی  د  ا تبداط   یهای کا ی ش مقصدها ها  میا  خانه

توانندد  به هم میص  باشند  مرد  م  ها ابا یاس   اگر خ

بدش  مواجهه با موانع از میان  به میدا  دی در حرکد     

 کنند 

انه بددود 0 تددا ایددن میددزا  کدده میددزا  سددرزنده ش دشسددی  5

 ا از لحاظ تعام  با اضراد ش محیط ساخیا ی از  ی ش ادهیپ

 ا بده ضعالید  خدوب ش     هدا  ابدا  یجمله سایر کدا برا  خ 

 کننده تبدی  کند  سرگر 

 ششنای  ش دیدد تدا    یها ویمیشضوح0 اینیه با توجه به س  9

امدن ش مطمدئن هودیند      ی ش ادهیچه اندازه مویرهای پ

هدا نیدز    همچنین شام  شجود عمهم ش نشدانه  این شیژگ 

 باشد  م 

آسودگ 0 میزان  که کا ای  موا د گفیه شده  ا با  ببدرد    0

  ش آسودگ  به همراه داشیه باشد

 احی 0 میزان  که طد  آ   اه  ضدین بودیا  مطلدوب ش       2

   ش ادهید  اح  باشد که این امر با اندازه کیفی  سدط  پ 

ب  همداهن   جالدب   جالد  یانددازها  ش چشدم  ها یمعما 

 ,Mantri)ضضای جاده ش کنیر  تراضیک  د  ا تباط اس  

2008:15 ) 

  ا پژشهش  5091 سا  د  ایشا  همیا ا  ش  بچ  آند آ

سدالم   یهدا  حرکد   ش  شی یداده پ قابد   های یطمح» عنوا  با

« میم  د  شهری مین های یژگ ش ا زیاب  چا چوب0 شهری

 شدده  ساخیه طیمح نیب باطا ت بر قیتحق نیا اند  داده انجا 

 ش آ  سددط   ابیددا ز  کنددد  مدد دیددتأک  شی یددادهپ  یددقابل ش

 شسدوا    دشچرخده  نظر از دیبا که  ضعف نقاط کرد  برجویه

 یچد  ش  ) یابد بهبود یشهر  یفیک ش ادهیپ عابرا   دسیرس

 5090 سدا   د  همیدا    ش یاشش اندگ یین(  5091همیا ا   

 بدا   ا«  چداق  بدر  یشدهر   پراکندگتأثیر » عنوا  با  قیتحق

 - یشدهر   پراکنددگ  - یجمع تراکم د  راتییتغ اثر  بر س

 نیسداکن   چداق  ش BMI مدو د  د  5000 ش 9170 سدا   نیب

 تدراکم  نیبد  ش کنندد   مد   بر س میحده یا تا یشهرها کم 

یاشش ش همیا ا   کنند )  م دایپ  منف ا تباط  چاق ش  یجمع

 بدا   قد یتحق 5009  سا د  همیا انش ش نگیاش ید  ( 5090

 ش  چاق   بدن  یضعال ش یشهر  پراکندگ نیب  ابطه» عنوا 

  نیدایح ایدن   اند داده انجا   ا« اصمح ش   شز سان به - عوا ض

 یعند  شآمدد )   ضد   ش یسداز  شدهر   یهدا  جنبده تحقیق بده  

 دسیرس  ش سالم غاای بود  دسیر  د (  خود ششآمد   ض 

ش کیم  ( 5009میا ا   اشینگ ش هگرض  ) نظر د   ا ش ز  به

بر س  مدنظم  »تحقیق  با عنوا   5091همیا انش د  سا  

زمینه اقیصادی محله د  مدو د چداق  کودکدا  ش  ضیا هدای     

اند  که نیایح نشا  دادند ممیدن   انجا  داده« مرتبط با چاق 
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کدیم ش  اس  این موئله بدر چداق  کودکدا  تدأثیر ب داا د )     

 تحقیق  همیا انش ش کرسو   آ  جییوب  (5091همیا ا   

 انیخداب  ش محله اجیماع  محله  سمم   شی پیاده» عنوا  با

 کده اندد   داده انجدا   «میحدده  یا تا بز گوا   میا  د  خود

 بدا  مثبد  طدو    بده  محلده   شی دهد  پیاده  م نشا  آ  نیایح

 محلده   شی بود  پیاده مرتبط هموای ا  با اجیماع  تعاممت

 از قبد   ضقدط  بود  اما مرتبط امعهج احوا  با مثبی طو   به

 محلده  د   شی پیداده  خدود  همچندین   انیخداب  بدرای  تنظیم

  ا محلده  اجیمداع   سمم  از خاص  های جنبه اس  ممین

 مفیدد   شاند   ش جودم   سدمم   بدرای  هدم  با که دهد ا تقا

 ( 5059)کرسو  ش همیا ا     هویند

 عنددوا  بددا  قددیتحق 5050 سددا  د  یدیددحم مایشدد

 د  ی غددداا هدددای یابدددا ب ظهدددو  ش یشدددهر  پراکنددددگ»

شنق   حم  که داد نشا  حیاس  نیا داده انجا « میحده یا تا

شنقد    حمد   ش  پراکنددگ  شیاضدزا  بدا  عیدس   ابطده   عموم

 شداخص  کنیدر   از پس  دا د آ  با میمویق  ابطه  خصوص

   کلد  یدر شم مدر   ش  یویس  اجیماع ش یاقیصاد  یمحرشم

 بدا  ماًیمودیق  کده  بدود  ای یجده ین تنها  عرشق  قلب یرشم مر 

  هنما ش نونا  (5050حمیدی  بود ) همراه  پراکندگ شیاضزا

 کیفید   ( د  تحقیقد  بده بر سد  تحلید     9919مو ران  )

سمم  پرداخیندد   یها مؤلفه بر یدتأک با شهری  شهای یادهپ

 نظر از محو  این شضعی که  دهد  م نشا  تحقیق هاییاضیه

 کاهشش موجب  بوده پایین بدش عد مجمو سممی  معیا های

 محدیط  کیفید   بیشدیر  اضدو   شاز ضضدا    ضداییمندی  میزا 

  اس  گردیده

 اید ن صدداق   ش سدعید  حق ش محمد ضا  حبیب  کیومرث

 مددا ی  پیاده قابلی  تطبیق  ( د  تحقیق  به مقایوه9919)

 نمونده  سداکنین  دیدگاه از شده طراح  مویون د  محمت 

 د  اکباتدا   شدهر   یدک  ضداز  ش حوض هف  محله0 مطالعات 

 برتدری  گدواه  پدژشهش  از حاص  تهرا  پرداخیند  نیایح شهر

 یدک  ضداز  بده  نوب حوض  هف  محله مدا ی پیاده محوو 

 عامد   د  تنهدا  ش باشدد  مد  ها  آ  ساکنین دیدگاه از اکباتا 

  باشدم  برتر محل   اکباتا  خدمات به دسیرس 

 

 یمحور ادهیپ -4-5

 بده هدا   ش ز  یددترین مف ش ینتدر  ساده از یی   شی یادهپ

 میناسب ش سالم بدن   کند  م کمک  شی یاده  پ شد  م شما 

 جملده  از یمحدو   ادهیپ ( 9911نوب   هاشم ) یدباش داشیه

 مراکدز   مددن  اتید ح دید تجد د  تواندد   مد  که اس  ی ها  اه

 حضو  شدهرشندا   نهیزم شیاضزا قیطر از ش باشد مؤثر یشهر

 شیریب  ا  اجیماع  همبوی  ش تعاممت   جمع های میا  د 

 یضضدا  از هدای   قودم   ادهید پ های شاقع  محدشده د   کند م

 ژهید ش های ظرضی   برخ بود  دا ا  یدل به که هویند یشهر

 شده بویه حرک  سوا ه بر  شز شبانه ساعات  بعض ای د  تما 

 شود   م داده اخیصاص ادهیپ عابرا  حرک  به طو  کام  ش به

 معدابر  شدبیه  اصدل   جدز   جوامدع  بیشدیر  د   شها یادهپ

 شهرشندا   شیپیاده ش اسیراح   تفرج برای محل  ش شهری

 ضضدای  د  پیداده  معبدر  کده  آنجدای   از ش شدوند م  محووب

 تواندد  مد   باشدد   مد  پیداده  عابر حرک  برای شهری عموم 

 تلقد   شدهرشندا   معندوی  ش اجیمداع    ابطده  تقوی  موجب

 دش تدا  شدهرها  سدایر  د  ش نصف حدشدشهرها  کم  د   گردد

 شدود  امدا    مد  انجدا   پیادهکاممً  یشهر د ش  سفرهای سو 

 ش معلدو   هدای  میا  عنوا  به معابر این ما کشو  د میأسفانه 

 حرکد   ش حضو  امرشزه  شوند  م تلق  شهرها شده ضرامو 

 شدده  کمرنگ اتومبی  شد  شا د با شهری ضضاهای د  پیاده

 باعد   کده  باشدد  مد   اهمید   حداهز  نظر نای از آ  احیای ش

 موجب ش سو یک از اجیماع  برخو دهای ش ا تباطات اضزایش

 بندابراین   باشد  م دی ر سوی از ضضای شهری ش شهر احیای

 هوید   بازا یاب  برای مؤثر  اهیا های ش اقدامات یریکا گ به

 احدداث  یاسیاندا دسداز  ش اهمی  ش  شها یادهپ  ضیه دس  از

نصدیری ش همیدا ا      سدد )   مد  نظدر  بده  ش یضدر  امری آ 

9915)  
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 )منبع: نگارنده( یمدار پیاده یها تیقابل  -1دول ج

 یشنهادیپ یها شاخص فیتعر اریمع نهیزم

ابل
ق

ی
  

ها
 ی

ده
پیا

 
دا 
م

 ی

  یامن

 د یمقصد  س به سمم  ش منیا

  ییزیض طیمح  یفیک شیاضزا

 وکی  نیکمیر ش  منیا با ابا یخ از عبو  ضرص 

 مرش  ش و عب

  ش ادهیپ ساخیا 

  یش جنا جر  زا یم

 ی  ششنا

  یجااب ش یریدلپا

  یمطبوع ش

  ییزیض طیمح به بخش  یهو

 ادهیپ عابر حرک  ش ی جا جابه به  یاشلو

 ادهیعابر پ حرک  جه  ی اسیاندا ها هیته

 ادهیپ عابر ییمندی ضا ش یخوشنود   یامن حیترش جه  د  یزی  برنامه

   سان اطمع یها وسکی  کمی ین داد  قرا  با  جااب  طیمح خلق

 ابا یخ مبلما 

 شهوا آب میاقل

  توپوگراض

  ییزیض موانع

 ادهیپ عابر یها رساخ یز

 نوع انیخاب

 نوع انیخاب/سفر

 شنق  حم 

 لهیشس یخابموجود  ان زما  نهیهز  امیان  گرضین نظر د  با مقصد به قهیطر ش هدف انیخاب

 شنق  حم  ا زا  ش سالم وهیش کی انیخاب ی ش ادهیپ ای دشچرخه   خصوص ای  عموم هینقل

 مد سه  پا    دیخر به  ضین ایبر کوتاه یها ضاصله داد  پوشش جه 

 (سفر لهیشس) امیانات

 نهیهز

 زما 

/   دسیرس

 ی جا جابه

عبو  ش  یرهایمو د  تما  مقصد به از همه کنندگا  اسیفاده همه یبرا مناسب  دسیرس

 ها  دسیرس  کاض ی خوانا ادهیعابر پ مرش 

 ازین مو د خدمات به د ی س یبرا مرد  مطمئن ی جا جابه امیانات

 (حرک ی  )جا جابه

 ی جا جابه یها نی زیجا

 یکا بر

 
 سمم  ش آموز 

  عموم

  خصوص یموتو   یشسا از اسیفاده کاهش

 آموز  شاسطه به  معمو سمم  شیاضزا

 یسوا  دشچرخه ش ی ش ادهیپ به مرد  قیتشو

  مرد  قیتشو با  لیضو یها یآلری مصرف کاهش ش هوا  آلودگ کاهش

  عموم سمم  شیاضزا ش ی ش ادهیپ به

 ادهیپ عابرِ  منیا آموز 

 ادهیپ عابر  کش خط

 ی ش ادهیپ به مرد  قیتشو

 ها  اه ادهیپ نظاض 

  آلودگ کاهش زا یم

 مصرف کاهش زا یم

  لیضو یها سوخ 

 

  وسی یپ
 یها ضاصله د  ادهیپ یرهایمو  وسی یپ  مقصد به مبدأ از ادهیپ یرهایمو یها  وسی یپ

 ندا د  ا ش مرش  عبو  امیا  یموتو   یشسا که ی ضضاها آ  ش کوتاه

 یرهایمو  وسی یپ زا یم

 مقصد تا مبدأ از ادهیپ عابر

 نیب ا تباط

 یها یکا بر

 شنق  حم 

 ادهیپ عابر

 با ا تباط زین ش خدمات  خانه  مشاغ  به  دسیرس جه  مخیلف یها یکا بر جادیا

  کوتاه ضواص  د  ی ش ادهیپ به مرد  قیتشو جه  مخیلف یها یکا بر توسعه  شنق  حم 

 یبرا امیانات از اسیفاده یبرا ی اسیاندا دها به کیش نزد مخیلف یها یکا بر توسعه

 طیمح  یمطبوع یبرا امیانات  رید شجود شرط به ادهیپ عابرا 

 مخیلط یها یکا بر ترا 

 نظر از  طیمح  یمطلوب زا یم

 یکا بر تنوع

 به  دسیرس

 عبو  یها وی اهیا

 ش مرش 

 نیب مناسب ا تباط جادیا  ادهیپ سفر دیتول یبرا مرش  ش عبو  یها وی اهیا  یاهم

 یها نیماش از اسیفاده کاهش  طیمح  یفیک ش   احی شیضزاا هدف با ها   یهموا

 ش مرش  عبو  یها وی اهیا به د ی س جه  ادهیپ عابر یبرا مناسب  دسیرس ش  منیا   شخص

 ها وی اهیا به  دسیرس سط 

  دسیرس نوع

 ها وی اهیا به ضاصله

بر  ادهیپ عابر  ضیا 

 یا هایمع اسا 

  اجیماع - ضرهن 

  ابانیخ یها مزاحم انظا    د  شد  دهید   احوا پوشش نوع

 نزد ی ش ادهیپ به عادت عد 

 ا یم د  خصوصاً عمو 

 زنا  ش میعصب یها خانواده

انظا   د  نشد  دهید احوا 

  عموم

 نوع انیخاب د  یآزاد عد 

 پوشش

  احیمالاز خطرات  تر 

  (ابانیخ یها مزاحم )
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 ی و سلامترو ادهیپرابطه بین  -4-3

 شدما   بده هدا   ش ز  نیدتریمف ش نیتر ساده از یی  ی ش ادهیپ

 میناسدب  ش سدالم  بددن    کندد   مد  کمدک  ی ش ادهی  پ شد  م

 ی ش ادهیپ از شهرشندا  اهداف که نیا به توجه با باشید داشیه

 محیط مخیلف شجوه که  د حال ش باشد م  میفاشت ییدی ر با

 شدهری  یهدا  عرصده   د ی ش ادهید پ بده  شهرشندا  ترغیب د 

 کده  اس  هوازی ش زش  ی ش ادهیپدا ند   میفاشت  اثرگاا ی

 بهبود  ا عرشق  ش قلب  سمم   کند  م تقوی   اها  اسیخوا 

 جدز   ی ش ادهید   پکندد   مد  کمک شز  کنیر  به ش بخشد  م

 یدک  عندوا   بده  ش ندد یآ  مد  شدما   به شهری زندگ   ینفک

 اشقدات  از جه تدو  قالدب    سدهم بخدش  لدات  ش مفرح ضعالی 

 توجدده  ردیددگ  برمدد د   ا مخیلددف یشددهرها د  شددهرشندا 

 ش حفدم  از غفلد   ش سدوا ه  حرکد   نیازهدای  بده  ازحد شیب

 شهرسدازی  نقایص عمده از  ش ادهیپ ش پیاده ضضای سامانده 

 ش شدهری  محدیط  کیفید   کاهش سبب    دیآ  م شما  به

 ضضداهای  د  بصدری  ش اجیمداع   ضرهن د    یهدا  ا ز اضو  

 برنامده  دش ه یدک  که دهد  م نشا  ها اضیهی  گردد م  شهری

 اضدزایش  د  مثبید   اثدرات  تواندد   م ی ش ادهیپ یا هفیه هش 

باشدد   داشدیه  هدا   آزمدودن  شداداب   ش زنددگ   کیفی  میزا 

  (9911نوب   )هاشم 

 

 روش تحقیق -3

خردگرایانده ش   دش ضلودفه  هدر  بدر   هید تی با پژشهش موجود د 

د   امدا   اسد   شده  پرداخیه پژشهش ا انج ش تحلی  به تجرب 

 موضدوع  بر سد   به جامعه آزمو  ش تجربه از اسیفاده با نهای 

 مو د یردی ش .اس  شده اقدا  آ  نیایح از اسینباط ش پژشهش

 ش اسیقرای   شییرد از نوع حاضر پژشهش د  تحقیق از اسیفاده

 شدهر  د  محلده  کید ابیددا  اسد     گرضیه صو ت ک  اسا  بر

 د  ش اسد   گرضیده  قدرا   مو د سدنجش  ش شده یخابان نوشهر

 شدده  انجدا   آمدده  دسد   بده  نیایح از ی کل ها اسینیاجنهای  

 تعمدیم  قابد   نیز محمت دی ر برای تواند  منیایح  اس   این

بنیدادی    یدسدیه    بده سده  طدو کل  بده  تحقیدق  باشد   ش 

 بندا بدر   دسدیه  سده    اینشود  م تقویم یا توسعه ش کا بردی

 اینیه د  به   با توجهمیفاشتند هم با دا ند که اهداض  ش ماهی 

 بدر   یزانده  برنامده   اهیا هدای  ا اهده  به نهای  د  پژشهش این

 میدان  برداش  ش محدشده مطالعات  شناخ  مطالعات اسا 

 تبیدین  عوامد   شناسدای   نهاید   د  ش سداکنین   نظرسنج ش

 د   ش سدممی  زنددگ   بدر کیفید    مددا ی  پیاده تأثیر کننده

 تحقیقدات  گدرشه    د شدود   مد  پرداخیه مو د مطالعه یمحله

 د  گدرشه  گیدرد  همچندین ایدن پدژشهش    مد   جای کا بردی

  ردیگ  م قرا  کم  تحلیل  - توصیف  تحقیقات

 شدهر  شدهرشندا   شدام   آمدا ی  جامعده  تحقیق این د 

 نوشهر شهر سرشما ی آما  آخرینبر اسا   باشندم  نوشهر

 عمدوم   سرشدما ی )باشدد  مد   جمعی  نفر 01002 دا ای

 محدمت  دا ای نوشدهر    شهرسدیا  (9912مودین    ش نفو 

 کده  باشدد م  کو کو سر بر س  مو د باشد  محله م  زیادی

 معیدا   اسدا   بر جمعی  برآش د با ش سرشما ی آخرین طبق

حجدم نمونده بدر       شباشدم  جمعی  نفر 9959 دا ای 07/9

باشددد  بددرای نفددر مدد  521برابددر اسددا  ضرمددو  کددوکرا  

 SPSS اضدزا   نر از  Tهای تحقیق از آزمو  داده  یشتحل هیتجز

 اسیفاده شده اس  

 

 ها دادهروش گردآوری  -5

 از مطالعدات  اسیفاده با پژشهش این د  ها داده  ش  گردآش ی

 اس   گردآش ی اسدنادی0 د   آمده به دس  میدان  ش اسنادی

 فصدیل  ش ت جدامع  طدرح  بر سد   بده  اسنادی مطالعات بخش

 ی محله بر س  منظو  به نوشهر شهردا ی کو کو سر ی منطقه

گونداگو  جمعیید   اقیصدادی      ابعداد  قالدب  د  مطالعه مو د

 بخش هر د  ش اس  ش    پرداخیه شده    کالبدیطیمح و یز

 اس   شده اشا ه مو د نظر یمحله امیانات ش توهیمت به

 مفهوم  مد  به توجه با پژشهش این د  میدان  مطالعات

 ثبد   ش مشداهده  بدا  شدده   مطدرح  سؤا تهمچنین  ش نظری
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 بدر  اسد   عدمشه   شدده  انجدا   نظر مو د های داده ش اطمعات

 ابدزا   از پژشهشد ر  توسدط  اطمعدات  ثب  ش مشاهده مویقیم

 اس   شده اسیفاده نیز ها داده گردآش ی جه  پرسشنامه

 از مویخرج یها شاخصبر س   منظو  به نیز پژشهش این

 کو کو سر ی محله ساکنین نظر از آ  سنجش ش نظری بان م

 منظدو   بده اس    شده تدشین سؤا  00قالب  د  یا پرسشنامه

اسد     شدده  بر س   شای  ش پایای  پرسشنامه صح  سنجش

 آزمدو   از نامده  پرسش پایای  یریگ اندازه برای این تحقیق د 

 بهمحاسد  آزمو  بدرای  این .اس  شده اسیفاده کرشنباخ آلفای

 دامنه معمو ً   شد  م کا  به یریگ اندازه ابزا  د شن  هماهن  

 تا ا تباط عد  معنای صفر  به از آلفای کرشنباخ قابلی  ضریب

 هرچقدد   ش گیدرد مد   قدرا   کام  ا تباط معنای به یک مثب 

 اعیمداد  قابلید   باشدد  تدر  کید نزد یدک  بده  آمده دس  به عدد

 ( 245:1387خاک   شود )  م بیشیر پرسشنامه

 مخیلفد   یها  ش  مو د مطالعه نمونه حجم تعیین برای

 کدوکرا  اسدیفاده   ضرمو   ش  از پژشهش این دا د  د  شجود

 با ش شد اسیخراج سرشما ی اسا  بر محمت گردید  جمعی 

 دسد   بده  نفدر  521نمونده   حجم کوکرا  ضرمو  د  محاسبه

 اس   آمده

 

 ها دادهروش تحلیل  -3

 از اسددپیرمن همبوددی   ش  پیرسددو همبوددی   تحلیدد 

  هودیند  SPSS 26 د  هدا   ید تحل نیتدر  ساده ش پرکا بردترین

باشدید    داشدیه  میغیر دش حداق  باید همبوی   بر س  برای

 مانندد  نودب  باشدند   یدا  یا ضاصله سط  د  شما های داده اگر

 ش زشیا  یک پر  اضوردگ   شادکام   سن  قد  میزا  نمره

 شد  همچندین  خواهد   اسیفادهپیرسو همبوی   ش    تحلی 

تحصدیمت    مانندد  باشدند  یا  تبه صو ت به شما های داده اگر

 همبودی    تحلید   ش    از شغل  به دانش اه  مرتبه ش شد سا 

 مقیدا   اینیده  بده  توجده  شدد  بدا   خواهدد  اسیفاده اسپیرمن

 همبوی   ضریب از باشند  م ترتیب  نوع از های پژشهش داده

ش  مدا ی پیاده مؤلفه دش میا  معنادا ی بر س  برای اسپیرمن

 شدده اسد   نیدایح    اسیفاده پژشهش مو د ی محله د  سمم 

 ی مؤلفده  میدا   همبودی    میدزا   دهدد   مد  نشدا   تحلید  

 شجدود  معندادا   شهری  ابطده  سممی  کیفی  ش مدا ی پیاده

 .اس  داشیه

  اضزا  نر  محیط د  عامل  تحلی  تینیک از پژشهش این د 

SPSS 26 د  ش هدا  شداخص ی بندد  دسیه ش یساز خمصه رایب 

 کیفی  ش مدا ی پیاده میزا  کننده تبیین عوام  تعیین نهای 

 یها شاخصاس    شده مطالعات  اسیفاده ی محله د  سمم 

 شداخص  00تعدداد   بده  پدژشهش  نظدری  مبدان   از مودیخرج 

 سدممی   کیفید   ش مددا ی  مقولده پیداده   دش میدا   مشدیر  

 به ها شاخص این عامل  تحلی  مد  از فادهاسی با که باشند  م

 د  سدمم   میدزا   ش مددا ی  پیاده میزا  تبیین کننده عوام 

 .اند شده یگاا  نا  ش یبند دسیه تفییک به کو کو سر ی محله

 بده  آ  تبددی   ش نظر مو د یها شاخص سنجش منظو  به

  کو دهدای مدو د   تعدداد  بده  هدا  شداخص  تعداد عام   نوب 

 میدو   از بویا ی د  اس   معمو ً شده رضیهگ نظر د  بر س 

 ذکدر  برابدر  2حددشد    ا نودب   ایدن  عدامل   تحلی  به مربوط

 KMO آزمدو   مقددا   شرط این نبود صو ت د  که نمایند م 

  ش  د  تحلید   بدرای   ا ها داده ش شده اسیاندا د حد از کمیر

 کداهش   ا آنهدا  همبودی    ش ساخیه غیرمعیبر عامل  تحلی 

 د  اینیده  بده  توجده  (  با9915 ش همیا ا   ردس دهد )زب م 

 2 از تعداد این ش باشد م  521 ها پرسشنامه تعداد پژشهش این

 ها شاخص تعداد نوب  اس 0 بنابراین بیشیر شاخص 00برابر 

 اس   تأیید مو د تعداد  کو دها به

 

 ی تحقیقها افتهی -7

بدر   محلده  کید  یمدا  پیاده  یقابل برد  با   سد م  نظر به

اسا  شداخص ایمند   شداخص امنید   شداخص مبلمدا         

شنقد     حم  توهیمت خدمات  شاخص به دسیرس  شاخص

 هددای ضعالیدد  سددبز  شدداخص ضضددای ش جدداابی  شدداخص
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 داشدیه  محلده  نیسداکن   سدممی د   مؤثری نقشاجیماع   

  باشد

بدردا ی   نمونده  کده  دهدد  م  با تل  نشا  ش KMO آزمو 

 مقددا   .خیدر  یدا  کداض  اسد    اکیشداض   عامل  تحلی  اجرای

 یدک(  تعدداد   بده  اس  )نزدیدک  212/0برابر   KMO شاخص

 عدامل   تحلید   پرسشنامه( برای دهندگا  پاسخ نمونه )تعداد

 از تر با تل   کوچک آزمو  sig مقدا  همچنین .باشد م  کاض 

شناسدای    برای عامل  تحلی  دهد نشا  م  که اس  د صد 2

 بود  شده شناخیه ش ضرض س ا عامل   مناسب مد  ساخیا 

 .شود  م ماتریس همبوی     د

 عدامل  بدرای   تینیک تحلید   از اسیفاده با ها داده تحلی 

ش  سدمم   بدر  مددا ی  تأثیر پیداده  کننده تبیین عوام  کشف

 تحلید   از  ش  کو کو سدر  محلده  د  شدهری  زندگ   یفیک

 عندوا   بده شداخص(   (هف  عامد   شده اس   اسیفاده عامل 

ش  سدمم   بدر  مدا ی پیاده تأثیر کننده تبیین اصل  یها عام 

 شدود   مشناسای   کو کو سر محله د  زندگ  شهری  یفیک

 52/212شده  تبیین د صد شا یانس با امنی  عام  نیتر یقو

 209شا یدانس   با د صد اجیماع  ضعالی  عام  نیتر فیضعش 

 .باشد م 

گدردد کده چدو  مقددا       از نیایح جدش  با  مشخص م 

از مقدا  خطدای   001/0دا ی آزمو  یعن  مقدا   سط  معن 

باشد د  نییجه ضرضیه  تر م  کوچک 0002آزمو  یعن  مقدا  

  یددقابل بددرد  بددا گددردد  یعندد   مددو د بر سدد  تأییددد مدد 

  بدر سدممی   بر اسا  شاخص ایمند   محله کی یمدا  پیاده

 باشد  مؤثر م  محله نیساکن

یعندد  مقدددا   دا ی آزمددو  چددو  مقدددا  سددط  معندد 

تر  کوچک 0002از مقدا  خطای آزمو  یعن  مقدا   000025

گردد  یعند   باشد د  نییجه ضرضیه مو د بر س  تأیید م م 

بدر اسدا  شداخص     محلده  کی یمدا  پیاده  یقابل برد  با 

 باشد مؤثر م  محله نیساکن  سممی بر امنی 

گدردد کده چدو  مقددا      مشخص م  (5)از نیایح جدش  

از مقدا  خطدای   00009دا ی آزمو  یعن  مقدا   معن  سط 

باشد د  نییجه ضرضیه تر م  کوچک 0002آزمو  یعن  مقدا  

  یددقابل بددرد  بددا گددردد یعندد  مددو د بر سدد  تأییددد مدد 

  سدممی  بر بر اسا  شاخص مبلما  محله کی یمدا  پیاده

  یقابل برد  با   سد م نظر به باشد  مؤثر م  محله نیساکن

بر اسا  شاخص دسیرس  به خدمات  محله کی یمدا  یادهپ

  باشد داشیه محله نیساکن  سممی بر مؤثری نقش
 

 )منبع: نگارنده( یتنتیجه آزمون  -6دول ج

 نتیجه آزمون مقدار خطا یدار یمعنسطح  مقدار آماره متغیر

 نرما  0002 001 0 90112 شاخص ایمن 

 نییجه آزمو  قدا  خطام یدا   معن سط  مقدا  آما ه میغیر

 نرما  0002 000025 90112 شاخص امنی 

 نییجه آزمو  مقدا  خطا یدا   معن سط  مقدا  آما ه میغیر

 نرما  0002 00009 90112 شاخص مبلما 

 نییجه آزمو  مقدا  خطا دا ی معن  سط  مقدا  آما ه میغیر

 نرما  0002 00005 90112 شاخص دسیرس  به خدمات

 نرما  0002 00002 90112 شنق  هیمت حم شاخص تو

 نییجه آزمو  مقدا  خطا دا ی معن  سط  مقدا  آما ه میغیر

 نرما  0002 00019 90529 ضضای سبز شاخص جاابی  ش

 نییجه آزمو  مقدا  خطا دا ی معن  سط  مقدا  آما ه میغیر

 نرما  0002 0095 00112 های اجیماع  شاخص ضعالی 
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گدردد کده چدو  مقددا      مشخص م  (5)  از نیایح جدش

از مقدا  خطدای   00005دا ی آزمو  یعن  مقدا   سط  معن 

باشد د  نییجه ضرضیه تر م  کوچک 0002آزمو  یعن  مقدا  

  یددقابل بددرد  بددا گددردد یعندد  مددو د بر سدد  تأییددد مدد 

بر اسا  شاخص دسیرس  به خدمات  محله کی یمدا  پیاده

 باشد ثر م مؤ محله نیساکن  سممی بر

گدردد کده چدو  مقددا       از نیایح جدش  با  مشخص م 

از مقدا  خطدای   00002دا ی آزمو  یعن  مقدا   سط  معن 

باشدد  د  نییجده    تدر مد    کوچدک  0002آزمو  یعن  مقددا   

  ید قابل بدرد   با گردد  یعن   ضرضیه مو د بر س  تأیید م 

نق  ش بر اسا  شاخص توهیمت حم  محله کی یمدا  پیاده

 باشد  مؤثر م  محله نیساکن  سممی بر

گدردد کده چدو  مقددا       از نیایح جدش  با  مشخص م 

از مقدا  خطدای   00019دا ی آزمو  یعن  مقدا   سط  معن 

باشدد  د  نییجده    تدر مد    کوچدک  0002آزمو  یعن  مقددا   

  ید قابل بدرد   با گردد  یعن   ضرضیه مو د بر س  تأیید م 

ضضدای   بر اسا  شداخص جداابی  ش   همحل کی یمدا  پیاده

 باشد  مؤثر م  محله نیساکن  سممی بر سبز

گدردد کده چدو  مقددا       از نیایح جدش  با  مشخص م 

از مقددا  خطدای    0095دا ی آزمو  یعن  مقدا   سط  معن 

باشد  د  نییجه ضرضدیه   م  تر بز   0002آزمو  یعن  مقدا  

  ید قابل رد بد  بدا  گدردد  یعند     مو د بر سد  تأییدد نمد    

هدای   بدر اسدا  شداخص ضعالید      محلده  کید  یمددا   پیاده

  ندا د محله نیساکن  سممی بر مؤثری نقش اجیماع 

 

 ی و پیشنهادهای تحقیقریگ جهینت -3

 نوشدهر  محلده   شهر محمت از یی  محدشده د  پژشهش این

 محددشده  این د  باض  نوع به توجه شد  با بر س  کو کو سر

 ش عدریض  یها جاده همچنین ش اس  ریکمی تراکم دا ای که

 مددا ی  پیاده طرح برای  ز  باز ضضای ش پ  ش  شدخانه شجود

 ایدن  د  .اسد   شدده  انیخداب  تحقیق هدف برای منطقه این

 انجدا   از هدف ش باشد م  مدنظر جامعه اقشا  تمام  تحقیق

 محدو ی  پیداده  طدرح  اجرای ضضای   سنج امیا  تحقیق این

 اس   وشهرن شهر کو کو سر محله

 ش بر سد   هددف  بدا  موئله این پ  د  نیز پژشهش حاضر

 د  اضراد  بر سممی آ  ریتأثش  مدا ی پیاده هایشاخص تحلی 

 پدس  منظو  اس   بدین گرضیه شی  نوشهر منطقه کو کو سر

گدردآش ی   ش موضوع مفاهیم ش نظری  پیشینه مبان  بر س  از

از  اسدیفاده    بدا یا کیابخانده  ش اسدنادی  هدای  داده از اطمعات

اصدل 0 امنید   ایمند       ی مؤلفده  هف  از میشی  پرسشنامه

  شنقد   حمد   خدمات  توهیمت به شهری  دسیرس  مبلما 

هدای   گویده  ش اجیمداع   یهدا   ید ضعالسرسدبزی    ش جداابی  

 ش هدا  مؤلفده  سنجش به گویه  اقدا  00 شام  یک هر میناظر

 بر عمشه .یدگرد منطقه د  شهرشندا  بین د  تحقیق هایگویه

 د  حضدو   بدا  هدا  مؤلفده  برخد   د  تدر  قید دق بر س  برای آ 

صدو ت گرضد      میددان   مشداهدات  مطالعده  مدو د  محددشده 

 هایعیس ش ها نقشه شام  موجود تصویری اسناد از همچنین

 بیشدیر  شدناخ  ش بر سد    بدرای  ایمداهوا ه  تصاشیر ش هوای 

 ش بودی   هم آزمدو   یهدا   ش  از اسیفاده گردید  با اسیفاده

 ش گرضیده  قدرا   مو د بر س  پژشهش یها هیضرض عامل  تحلی 

 .اس  شده پرداخیه پیشنهادی  اهیا های ا اهه به نهای  د 

 ذهند   یهدا  دغدغده  ش پژشهش های د  این قوم  یاضیه

 تواند  م که اس  مطرح شده پژشهش  پیشنهادهای پژشهش ر

 گردد0 دنبا  پژشهش مطالعات عنوا  به

 یمندد   ی ضا احوا  بر مدا ی پیاده سط  تأثیر بر س  -

 محله د  زندگ  از

 د  مدرد   ضرهنگ ش آگاه  تقوی  ش آموز  تأثیر بر س  -

 سممی  بر آ  تأثیر ش ی ش ادهیپ مو د

 بدا  هدای محدیط  خلدق  د  دسیرس  عام  جای اه بر س  -

 شهرسازی یها طرح د  شهری کیفی 

 د  شدهری  زنددگ   کیفید   از  ضدای   میدزا   سدنجش  -

 شدبیه  بده  بدا   دسیرسد   قابلید   بدا  شهری هایمحیط
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 عموم  شنق  حم 

 جهد   د  سیاسد   ش اقیصادی عوام  میا   ابطه بر س  -

 شهری های محله مدا ی پیاده سط  ا تقای

 موین ش زمین قیم  بر مدا ی پیاده سط  تأثیر بر س  -

 مددا ی  پیداده  شضدعی   ا تقای د  شهری کنش را  نقش -

 محل 

 بر محل  مقیا  د  شهری ری مدی شاخص تأثیر بر س  -

 ساکنین زندگ  کیفی  سط  اضزایش

 د  شدهری  مطلدوب  زنددگ   کیفی  کننده تبیین عوام  -

 شهر دا  موئله ش ناکا آمد های باض 
 

 )منبع: نگارنده( یشنهادیپراهکارهای  -4دول ج

 راهکارهای پیشنهادی

 .کند ترغیب امنی  ی هیسا د  ی ش ادهیپ  ا به اضراد که یطو    بهمنوجم ش اصول  ی ادهیپ مویر طراح 

 دشچرخه ش پیاده حرک  یها رساخ یز ش توهیمت اضزایش

 مناسب طرح از اسیفاده با  شدخانه یلبه سامانده 

 

  اهنما مناسب تابلوهای داد  زباله قرا  سط  ش نشیمن با مناسب ی شها ادهیپ طراح 

  شها ادهیپ ش ها ابا یخ د  مناسب  ششنای  ساخ  ش طراح 

 مناسب دسیرس  امیا  با نزدیک های محله د  یا محله د  مناسب ش زش  مراکز ش ها میا  ایجاد

 محله جمعی  به توجه ش   ( با ت   تاکو  آ  مینوع )ب  عموم  شنق  حم  های شیوه ا تقای

 این ش کمبود دسیرس  ضعف به توجه با یا محله ضرا مقیا  د  ش مخیلط صو ت به تفریح  ش تجا ی یها یکا بر میعاد  جانمای 

 یها ضرشش اهمحل    د مان    مراکزسوپرما ک ) یا محله سط  د  خرد تجا ی یها یکا بر محله تز یق سط  د  ها یکا بر

 ش   ( کوچک

 عموم  آسایش ایجاد جه  یا محله کوچک یها پا   محله ایجاد سبز ضضای کیف  ش کم  توسعه

 مطلوب دسیرس  شعاع با مجاش  های محله یا محله سط  د  کیابخانه نظیر هن  ضر یها یکا بر ایجاد

 تملک شهردا ی تح  ا اض  د  عموم  یها نگیپا ک احداث

 خرید یها مح  د  اتومبی  پا   ضضاهای کرد  محدشد

 برای ساکنین مزاحم  ایجاد بدش  خرد تجا ی یها یکا بر انیقا 

 د  شب شنای  ش ش نو پردازی اضزایش ش ایجاد

 محله عموم  های میا  د  تفریح  ضرهن   یها برنامه برگزا ی طریق از شهرشندی ضرهنگ ش آگاه  تقوی 

 جمع  یها  یضعال تقوی  طریق ی ازا محله هم اضراد ش هموای ا  بین د  صمیمی  احوا  ایجاد

 محل  ی کیابخانه احداث
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 مراجع -3

مدا ی د  محمت مویون  طراح   مقایوه تطبیق  قابلی  پیاده(  9919نیا  سعید )   محمد ضا ش صداق حبیب   کیومرث ش حق 

پژشهش  انجمن  –نشریه علم   حوض ش ضاز یک شهر  اکباتا  د  شهر تهرا  شده از دیدگاه ساکنین نمونه مطالعات 0 محله هف 

 95-9صص   2شما ه  9919پاییز ش زمویا   2دش ه علم  معما ی ش شهرسازی ایرا   

 9927چها     بازتاب  تهرا   چاپ نویو   انیشا ات نامه ا یپا به  شییرد با تحقیق  ش . (9927غممرضا )خاک   

 ملد   کنفدرانس  شنقد   هشدیمین   حمد   مد یک عنوا  به  شی یادهپ توسعه بر س  .(9911) یانو کذاکرحقیق    ش  ضای   پد ا 

 ایرا   تهرا   پایدا  شهری هتوسع ش عمرا   معما ی مهندس 

 د  (TOD) محدو   شنقد   حمد   توسعة  شییرد (  کا برد9910اسفندیا  )صدیق    ش تفرش   حدیثه عو ری ش  ضیعیا   مجیب 

  )علو  انودان   مد  (ضضا آمایش ش یزی  برنامه صادقیه  نشریه میرش ایوی اه :مطالعه نمونه شهری های ینزم کا بری یزی  برنامه

 995 -512   ص9 شما ه  90دش ه 

 .شدهری  های ضرسدوده  باض  شناسای  د  عامل  تحلی   ش کا برد. (9915)  مصطف .دهقان  .احمد .خلیال  .اسفندیا  .زبردس 

 05-57 یشهرساز ش معما ی زیبا هنرهای نشریه

مشدهد    شدهر  گانده  یزدهسد  منداطق  بر سد  0 شهرها د   شی یادهپ قابلی  ا زیاب  .(9009) یرحونامکرمانشاه   ش سپیدبر  علیرضا

 تراضیک  تهرا   ش شنق  حم  مهندس  الملل  ینب کنفرانس نوزدهمین

شهر  نمونه مو دی0شهر )ی  شییرد  شد هوشمند شهری جه  احیا مرکز ریکا گ به .(9929محون )کاشان  جو  خشایا  ش کیای   

 95-59صص   1  شما ه 9 ضصلنامه مطالعات محیط  هف  حصا   دش ه(  نهاشند

سمم 0 مطالعه مو دی خیابا   یها شهری با تأکید بر مؤلفه ی شها ادهیتحلی  کیفی  پ .(9919) می حمو ران   نونا ش  هنما  محمد 

  9919سددا  ششددم  شددما ه بیودد  ش دش   پدداییز ی  ا شدددهری ش منطقه یها طالعدددات ش پژشهش  مجله مهفده شهریو  مشهد

 11-09صص 

 آذ خش مدا   انیشا ات پیاده (  شهرهای9910ن   مهدی )معی

ضضداهای   عندوا   بده  شدهری  ی شهدا  ادهیپ احداث  یش اهم ضرش ت (  بر س 9915خمر  غممعل  ) ش کیان   اکبر ش نصیری  اقبا 

 یزشهری  تبر پایدا  توسعه ش عمرا   معما ی  الملل نیب شهری  کنفرانس یزی  برنامه دگاهیاز د شده ضرامو 

 شدهری  پنجمدین   زندگ   ینفک جز  ش سمم   شی بر ی ش ادهیپ ش ز  تأثیر میزا  (  بر س 9911) نیحو دیسنوب   هاشم 
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