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E X T E N D E D  A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O 

What has been effective in saving energy consumption in the 

old structures of Iranian cities is the observance of climatic 

principles in traditional architecture and the use of local 

materials in the region. In Iran, more than 40% of energy 

consumption is related to residential buildings. On the other 

hand, studies in the field of climate solutions to reduce energy 

consumption in traditional Iranian buildings are limited, 

among the studies that have been conducted in this field, we 

can mention the article "Traditional Architecture Values of 

Semnan City in Optimizing Energy Consumption" written by 

Amir Hossein Salar, which describes the theoretical 

expression of architecture. Traditional has paid. 

In today's architecture, it is tried to ensure that the building 

can meet the thermal needs of the residents with minimal 

energy consumption, according to its design patterns. 

Meanwhile, traditional and native buildings in different 

climates of Iran are very suitable examples for examining the 

design patterns used in them. In this regard, this article aims 

to investigate the role of the orientation of the central 

courtyards of traditional houses in the hot and humid climate 

of Iran, from the point of view of optimizing the building's 

energy consumption and also creating thermal comfort for the 

residents. Hormozgan province is one of the hot and humid 

regions of Iran. In general, the weather of this province is 

influenced by desert and semi-desert weather. The weather of 

the coastal strip is very hot and humid in summers, but the 

temperature in this area does not exceed 52 degrees Celsius.  

The research process has been such that firstly, the site and 

the climate of the region, as well as the desired scenarios for 

the pattern of the central courtyards in the desired context, 

have been investigated and recognized. Then, with the help of 
simulation in Design Builder software, the orientation pattern 
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of the central courtyards has been analyzed in line with the 

research objectives.  Finally, the desired results are presented 

in terms of energy consumption and thermal comfort of users . 

In this regard, library studies, water and meteorological 

information and computer simulation with the help of Design 

Builder software have been used. Finally, the research results 

have shown; The use of the pattern of central courtyards in a 

rectangular shape with a width to length ratio of one half with 

an east-west orientation has been able to reduce energy 

consumption in the building by about 12%. Also, effective 

factors in thermal comfort such as; The air temperature and 

speed should set the radiation temperature acceptable at the 

threshold of the comfort of the users, and in a way, the 

conditions for creating the thermal comfort of the users in the 

space will be provided and the amount of energy consumption 

of the building will be reduced. Finally, it can be said that; 

The studies conducted show that there has not been much 

study on the influence of the orientation of central courtyards 

in residential buildings, especially in the hot and humid 

climate of Iran, using computer simulation. Also, the use of 

computer simulation to achieve more authentic and realistic 

results can be very useful; Therefore, in this article, the 

pattern of central courtyards in traditional houses in hot and 

humid climates has been investigated in terms of energy 

consumption and thermal comfort with the help of computer 

simulation and field studies to achieve the optimal pattern of 

central courtyards in this climate. The field studies conducted 

in the context of Dezful city show that in the traditional 

context of this climate, the pattern of the central courtyard has 

responded well to the needs of the residents. Therefore, this 

architectural element can be used well in new contexts and 

newly built houses, in order to meet the thermal needs of 

residents and reduce energy consumption costs. Therefore, 

this article seeks to investigate the orientation in the pattern of 

the central courtyards of this climate and provide the optimal 

pattern for the purposes of the research. For this reason, it 

seems that such a research is necessary and necessary. It also 

provided the conditions for achieving thermal comfort for the 

users to a large extent. In fact, it can be seen that by using 

traditional architectural elements and solutions in the body of 

today's buildings, it is possible to advance buildings in the 

direction of reducing energy consumption. Central courtyards 

in the heart of traditional buildings can be well used as one of 

these elements and solutions for the aforementioned goals and 

have an effective role in architecture. 
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ا  یعصر حاضر سع  یدر معمار الگوها  نی بر  به  با توجه  بتواند    ش، یخو   ی طراح  یاست که ساختمان 

انرژ  نیساکن  یحرارت  ی ازهاین  مصرف  حداقل  از  استفاده  با  ادینما   نیتأم  یرا  در    ی بررس  انیم  ن ی. 

ساختمان  یمرکز  هایاطیح بوم  یسنت  ی هادر  اقل  یو  نمونه    میدر  دزفول  شهر  در  مرطوب  و  گرم 

جهت، مقاله    نی باشند. در امی  هابکارگرفته شده در آن  یطراح  یالگوها  ی بررس  ی برا  یمناسب  ار یبس

بررس باهدف  اقل  یسنت  یهاخانه  یمرکز  یهااطیح  گیرینقش جهت  یحاضر،  گرم و مرطوب    میدر 

شهر    ن یساکن  یحرارت  آسایش   جاد یا   نیساختمان و همچن  یمصرف انرژ   ی سازنهیبه  دگاه ی از د  ران، یا

  ی سازهیو شب یاطلاعات آب و هواشناس ، یاراستا از مطالعات کتابخانه  نی انجام شده است. در ا لدزفو

نشان داده است؛    قی تحق  ج ینتا   ت یاستفاده شده است. در نها   لدریب   نی زای افزار دبه کمک نرم  یاانهی را

با    دوم   ک یبا هندسه نسبت عرض به طول    یلیبه شکل مستط  یمرکز  ی هااطیح  یاستفاده از الگو

در ساختمان نقش   ی درصد در کاهش مصرف انرژ 12توانسته است تا حدود  ی غرب  ی شرق گیریجهت

را    ی تشعشع  ی همچون؛ دما و سرعت هوا، دما  یحرارت  آسایشعوامل موثر در    نیداشته باشد. همچن

قا  زین  طور  آستانه    یقبول  لیبه  نوع  آسایشدر  به  و  دهد  قرار  شرا  یکاربران    آسایش   جادی ا  طیهم 

 . ابدیساختمان کاهش    یمصرف انرژ زانیو هم م  دیکاربران در فضا فراهم آ  یحرارت
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 مقدمه 

 ییجودر جهت صرفه   رانیا   یشهرها  یمی قد  یهاآنچه در بافت

انرژ رعا   ی مصرف  است،  شده  واقع  اقل   تیمؤثر  در   یم یاصول 

بوم   ی سنت   ی معمار مصالح  از  استفاده  بوده   یو  منطقه 

 (. 1400  ش، یاست)محمدزاده و فرک

غن   منابع  به  ی لحاظ دسترس  به  ران یا از  کشورها   نیتر یانرژی 

بهرهاست اما   هاینههزی  انرژی   رفت   هدر  و  نامطلوب   برداری ، 

به   رناپذیجبران م   را  وارد  و   ی دری)ح   د ینمایکشور  ارجلو 

بخش1401همکاران،   بخش  یک یساختمان    (.  اصلاز   ی های 

 ل ی راهکارهای تقل  نینابرا ب  د یآ می  شمار   به  انرژی   کننده مصرف

منابع  ی طیمح ست یز   امدهای یپ مصرف  و   ر یناپذ  د یتجد  و 

منابع  ریگیبهره است  ر یپذ   د یتجد   از   &Guamán)  مطرح 

Urquizo, 2023 رگذار یعنوان عنصر تأث معماری به  ی(. طراح 

 در بخش  که   شده است   مواجه  ییها در مصرف انرژی با بحران 

چون   یمتفاوت   یها وهیمصرف ش   لگوی اصلاح ا  ساختمان جهت

)افزا  ی کیز یی ف هاروش  -1  مقاومت   شیو ساختاری ساختمان 

و...(؛  سا  پوسته   ی حرارت  ی مرتبطهاروش  -2ختمان، هوابندی 

نو هافنّاوری  با عملکرد   -٣(؛  ی ساتی)تأس   نیی  الگوی  اصلاح 

 ی معماری )متناسبهاروش  -4رفتاری مصرفکنندگان انرژی؛  

از   که   نموده است   (؛ ارائهیطراح   ی مناسبهاپارامتر  و  م یبا اقل 

ساخت  یطراح است  برداریبهره و    تا   &Khalili)   مؤثر 

Amindeldar, 2014روش هرچند  ارائهها(.  فوق ی  شده 

با   کاهش  جهت و  بوده  مطلوب  انرژی،  آن   دیمصرف   ها از 

ی های معماری از بعدهاروش  ی ول  بهره گرفت  صورت مناسببه

اجتماع  طی شرا  جهت   لفمخت  و  قابل   تر نهیبه   ی اقتصادی   تیو 

بهاست  شتر ی ب  هاشدن در آن  ییاجرا مصرف   لیتقل   بی ترتنیا . 

با   ییهاسوی مصرف انرژیبه   و حرکت  ر یدناپذ یی تجدها انرژی

خورشبه  ندهی آل   ن یکمتر انرژی  ی هاضرورت  دییخصوص 

 ییها الگو و راهکار   ارائه   ازمندین  عتای طب هستند که  ر یاجتنابناپذ

تغ  ل یتقل   جهت و  انرژی  ر ییانرژی  جهت  یمصرف   نوع   در 

انرژی  از  تجد ها استفاده  معماری   ری دپذ یی  در  هستند. 

در   ی فراوان  مباحث  ، لی و اص  ی خی تار  دارای تجربه  ی ها نیسرزم

توسط  ساختمانسازی  به   حوزه  و   م یاقل   ژه یومعماران  گرم 

به  گرفته  مرطوب  در   که   شد یم   کار  ساختمان  معماری  نوع 

انرژی  یطراح   ندی فرا بتواند  موردهاآن  آگا  ازین  ی  را   نه هاخود 

و  از ین  ( مبحثTayari& Nikpour, 2022) . د ینما ت یریمد

در چگونگ  ن یتأم ساختمان   و ساخت  یطراح  ت یف یک   ی انرژی 

بهره و  مصرف  تجد   ریگیدر  انرژی  انرژی   ژهیو به  ریدپذ یاز 

 با توجه   ران ی. ا است  تیمطرح و حائز اهم   مسائلاز    دییخورش

خورش   رییقرارگ   ت یموقع  به کمربند  روی  مناطق   دییبر   از 

بوده و   د ینور خورش  تابش  افتیاز در   ریگیبهره  ، جهتمناسب

تأث   توان یم نو  رییرپذیبا  فنّاوری  لحاظ  توجه  ن یو   به  و 

 یمی اقل  صات از مشخ  ری گیمتفاوت در انرژی، بهره  ی ها کرد یرو

و  سنت   ی ها یژگ یو   آسایش عملکرد    ش یافزا  جهت   یعناصر 

)  ی حرارت برد  بهره   ,Behzadi Forough et alساختمان 

 آسایش   طی نمودن شرا  فراهم   جهت  ی(. در معماری سنت 2022

محوطه ساختمان ها در  درون  و  شهری  به  ها ی  از   نه ی استفاده 

اجرا و   یطراح  مهم   و   یاساس   مسئله   شهیهم  ی می اقل  عوامل و 

 تابش   جهت   ، یط محی  یها فاکتور   که  است  بوده   برداری بهره

 نها ا یآب و گ  به   یحرارت و دسترس   باد، درجه  جهت   د،یخورش

زم  پارامتر  نیو  طراح هاو  جهت  ، یی   اتیخصوص   ری،یگ فرم، 

پوسته   مصالح   ی کیز یف خارجهادر  غ  یی   نقش   شه یهم   ره یو 

ک  کننده نییتع  داشته  ت یفی در  را  بنا  در  و در   است  و عملکرد 

غالب  سهیمقا ست هاساختمان  با  در  امروزی،  مح   ز یی   ط ی با 

بلکه  یع یطب  بهره  نبودند،  ا   مناسب  ری گیبا  در   ، طی شرا  ن یاز 

در   و مدبرانه  منطقی  برداریو بهره  ی سازگاری و هماهنگ  کی

 (. ٣٥،  1٣٩2 ان،یشده بودند )قباد واقع  عت ی درون طب

پد   گذر   در مدرن،   ییهادهیزمان  معماری  نفوذ  چون 

 و  ت یجمع  شیلزم، افزا   تی ر یاستعماری، عدم مد  ی هااستیس

افزا   تبعبه باعثساخت  شیآن  مشکلات   شیافزا  وساز، 

در   که  است   ده یگرد   یل یی فسهاو مصرف انرژی  یط یمح ست یز

کامل سنتهاارزش  با  تضاد  معماری  الگو  ی ی  ی هادارای 

انرژی خورشبهره   جهت  ، مناسب از  در   هستند که  دییبرداری 

شاخص  ی سع  هاآن به   ، ی می اقل  شده،  و  مهم مبنا   نیتر عنوان 

 رد یقرار گ   دییاز انرژی خورش  رییگبهره و    یدر طراح  شاخص

کمتر  با  روشنا   شیگرما   ،شی سرما   ،ه یتهو   ،نه ی هز  ن یتا   ییو 

بررس  ن یتأم  یع یطب  اکثر   که  است  آن از    ی حاک  های گردد. 

سنتها ساختمان  شرا  ی ی   به  نسبت  رفعال یغ   طی در 

در   ن یی معاصر، مصرف انرژی کمتری دارند. بنابرا ها ساختمان 

 می اقل   یسنت   یها در خانه  یمرکز   یهااط یح  یمقاله حاضر الگو

چگونگ  نظر  از  مرطوب،  و  انرژ  ی گرم   آسایشو    ی مصرف 

 یبرا  ی دان یم  لعات و مطاای  انهیرا  یساز  ه یبا کمک شب   ی حرارت

الگو  ی ابیدست  ا   یمرکز  یهااطیح   نهیبه   ی به   می اقل  ن یدر 

م   ق یموردتحق  مطالعات  است.  گرفته  در   ی دان یقرار  انجام شده 

گو  دزفول  شهرستان  بافت   ن یا   یایبافت  در  که  است  نکته 

خوب  یمرکز  اطیح   یالگو  م ی اقل  ن یا  ی سنت   یهااز ین   ی به 

پاسخ  نیساکن  بنابرارا  است.  بوده  معمار  ن یا  ن یگو   یعنصر 

تازه ساز، در جهت   ی هاو خانه  د یدر بافت جد   ی تواند به خوب می

ن هز   نیساکن   ی حرارت  یهاازیرفع  کاهش  مصرف   یهانهیو 

آن است که به   ی مقاله در پ  نیا   ن یبکارگرفته شود. بنابرا  یانرژ

الگو  گیریجهت  ی بررس  م یاقل   ن یا  ی مرکز  ی ها اطیح  ی در 

ارائه دهد. از   ق یرا در جهت اهداف تحق   نه یبه   ی بپردازد و الگو

نظر   ن یا به  چنمی  جهت  انجام  که  و   ی پژوهش   ن یرسد  لزم 

 . باشدیم   یضرور
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 پیشینه تحقیق 
 ( به   نه ی ( در زم 200٣اولسون و چن  در    ی انرژ  ی سازنه ی انجام 

اقل   ی ها و ساختمان   ی داریجهت پا  صورت    ی قات ی تحق   ی م ی سبز 

 ،یانرژ  یی کارا   نه ی ش ی از نظر ب  ها ساختمان  ستم ی اند که برس داده

هوشمند  ی دار یپا  انرژ  ط یمح   ت ی ف ی ک   ، یو  کنترل    ،یداخل، 

انرژ بحران  بر  تغ   ی غلبه    رگذاری تأث   ی انرژ  رات یی و 

همچن Olsen & Chen, 2003) باشند ی م  و    ی ل   ن ی (. 

 ( مقاله 2016همکاران  سال    ز ین ای  (،  زم   2016در   نهی در 

به   ی مسکون   ی ها در ساختمان   ی حرارت   آسایش و    ی انرژ  ییکارا 

 (.  Lei et al, 2016پژوهش پرداخته است)
د   از  گرفته  صورت  مطالعات  مقاله  می   ز ین   گر یجمله  به  توان 

سال    ن یمار  زم   2017در  در  که  کرد   ری تاث   نه ی اشاره 

انرژ  ها ساختمان   گیری جهت  مصرف  بررس   ی در  به  آن    یدر 

توسط   ز ی ن   گر ی د ای  (. در مقالهMarin, 2017پرداخته است)

سال    ی دالله ی  در  همکارانش  بررس   2017و    ریتاث   ی به 

حرارت   ر ب  گیری جهت  ساختمان    ن یساکن   ی رفتار  سازه  نظر  از 

است)  شده  همچن Yadollahi et al, 2017پرداخته   نی(. 

زم ای  مقاله  به   گیری جهت   ر ی تاث   نه ی در  مصرف    ی ساز  نه ی در 

س   ها ساختمان   ی انرژ کمک  ساز   ستم ی با  ساختمان    ی مدل 

ب  پا   ز ی ن   2016در سال    رز ی توسط آباندا و  و    ه ی به عنوان مقاله 

مورد استفاده قرار داده شده    ق ی مورد نظر تحق   نه ی در زم   س ی ب 

چ  بسط  در  که  اول ا هاست  اصول  و  کل   ه ی رچوب    قی تحق   ی و 

(.  Abanda & Byers, 2016)   حاضر بکار گرفته شده است 

د  مقالت  زم   ز ی ن   ی گری در  در  بحث   گیری جهت   نه ی به 

انرژ  ها ساختمان  مصرف  کاهش  که   ی و  است  شده  پرداخته 

اشاره   تنها  آن ای  به  است   هااز   ,Astea, et al)   اکتفا شده 

2017, Tibermacinea& Zemmouri, 2017, 

Valladares-Rendón et al, 2016   .) 

آن    انگر ی مطالعات صورت گرفته ب ، که  توان گفت می   ت ی نها   در 

هن  که  زم است  در    یمرکز  ی ها اطیح   گیری جهت   ر ی تاث   نه ی وز 

ساختمان  و   یمسکون   یهادر  اقل   ژهی به  مرطوب    م ی در  و  گرم 

صورت    ی مطالعه چندان   ی اانه یرا   ی سازهی با استفاده از شب   ران ی ا 

همچن  است.  شب   ن ی نگرفته  از    یبرا  ی اانه یا ر   ی سازه ی استفاده 

واقع    د یمف   ار ی بس   تواند ی م   تری معتبر و واقع   ج ی به نتا   ی اب یدست 

 .گردد 

 مبانی نظری

 و مرطوب  گرم  م ی بر اقل  رگذار ی تأث  ی کالبد  ملاحظات 
که می   نشان   مختلف   مطالعات  تار ساختمان   دهد    یخی های 

  طی انرژی کمتر، شرا   با مصرف   د یی جد ها ساختمان   به   نسبت 

ا   آسایش  را  اگرچهکردند می   جاد ی بهتری  بر    عوامل   .  متعددی 

اقل   ی ناش   یآسایش   ت یوضع   ی اب یارز  خانه  م ی از  تار هادر    یخ ی ی 

با  طرا   ن یا   مؤثرند؛  و مشخصات  نامناسب   ی ح وجود  کالبد    در 

حدود  ی م   ی ک ی ز ی ف  تا  مصرف   2/ ٥تواند  را   معمول   برابر  انرژی 

در   شی افزا    یدهسامان در    ی م ی اقل   اصول   به   توجه   واقع   دهد. 

اصل  غ   مهم   ی کالبد،  جلوگ   رقابل ی و  در  اتلاف  ری ی انکار    از 

  اساس ن ی . بر ا است   شده   گرفته   ده ی ناد  امروزه  که   است  ی حرارت 

اقل  شرا ها م ی در  با  هوا   آب   ط ی ی  همچون   یی و  ی  هام ی اقل   حاد 

آن   که  گرم  در  کنار   شود، ی م   ی تلق   ی بحران  تی وضع   گرما  در 

جلوگ   ی کل   ری ی گ جهت   به   توجه   ، ملاحظات   ر یسا  از    ری یبرای 

مشخصات   آفتاب   تابش اساس   و  بر    یبحران  ت ی وضع   کالبدی 

نقش منطقه تأم   ی مهم   ار ی بس   ،  در  و   ن ی ساکن   آسایش   ن ی را 

 .( 1402  ، یس ی و خم  ی ات ی دما دارد )ح  کاهش 

  ی مرکز  اط ی ح 
  ژهی و   و به   اط ی ح   رامون یشده در پ   ساخته   یفضاها   گرفتن   ی جا

ا   بزرگ و بسته   یها خانه   اط یدر ح  در    ها اط یح   گونه   ن یشدن 

اتاق   سمت   چهار  د   کم   دست   ا ی   هابا  گرفتن  سبب   وار، ی با    نام 

است   ی مرکز  اط یح   به   هاآن  متون کهن   شده  درم   در    انی آن 

 .( 1400 ن، )صراف زاده و همکارا  ند ا هسرا خواند 

مسلمان    ی هارا از مظاهر خانه   اط ی در کتاب خود ح   بورکهارت 

چن   است   دانسته  خانهاست   گفته   ن یو  از    ی ها:  مسلمان 

خو   ی ها اط ی ح  م   یی روشنا   ش یدرون  هوا  از    نه   رند، ی گ ی و 

به   ابان، ی خ  اسلام  نقشه   هرگاه  در   که   د ی ن ی ب ی م   د ی بنگر   ی شهر 

  یهاو کوچه   هابستبن   رشته   ی عمده سراسر   ی ها ابان ی کنار خ 

گرفته   چ ی اپ چ ی پ  که قرار  آمد  اند  خانه   و   راه  و    انبوه   ی هاشد 

و   محوطه  ی معن   دهخدا به  در فرهنگ  اط یهستند. ح   ی پرشمار

  یگری د   ی ها واژه  . آمده است  خانه   یو سرا   واربست ی د   یهر جا 

صحن ساحت   مثل  م ،  ن صحن   انسرا، ی،   ی معن   ن ی هم   به  ز ی سرا 

از  است  خانه   اط یح .    مختلف  ی ها شکل   به   ی رانیا   یها در 

 :  است   ن ی اختصار چن  موارد به   ن ی از ا  ی بعض  . استفاده شده است 

وحدت دهنده    اط،یح   تملک   م ی حر   نشانه   به  اط ی ح  •

 .ارتباط دهنده چند فضا اط، یح   چند عنصر خانه 

نشاط    ی ط یمح   جاد ی ا   ی برا  اط،ی ح  • با  و  سرسبز 

گذر    یبرا   یمصنوع   هواکش   ک ی عنوان    به   اط، ی ح 

 .مناسب  ی ها باد  ان یجر 

  یها فضا   ی ساززمانده   در جهت   مهم   ی عنصر اط، ی ح  •

حر   به  اط، ی ح   مختلف  برا  امن   یم ی عنوان  آرام    یو 

 .( 1٣86 ان، ی)معمار  خانوده   آسایش 

 ی مرکز  اط ی بر ح  م ی اقل  ر ی تاث 
با    ی زندگ   ی ها وه یش   ق ی تطب   ی ران ی ا   ی معمار  ی ها ی ژگ یاز و   ی ک ی 

بررس می   ی م ی اقل   ط ی شرا  در  معمار   یباشد.  مطالعه    یسنت   ی و 

ت   م ی اقل  و خشک،  ح   ، ی پولوژی گرم  قرار   اط ی فرم  نحوه    گیریو 

استوار   م ی بر اساس اقل   ی مرکز اط یو عناصر موجود در ح   ها فضا 
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 گشته است.

   تناسبات 
ارتفاع   ی مرکز  اط یح   ی ها فرم    شتری ب   ی دی خورش   ی انرژ  ،کم 

 نیشود. همچن می   جاد ی در آن ا   ی کمتر  ه ی کنند و سا می   جذب 

افزا  ن   ی انرژ   ش ی درصد  ح   از ی مورد  فرم  کم   ی مرکز  اط یدر 

کل   ی انرژ  ر ی خواهد بود. در واقع با توجه به تصو   شتر ی ارتفاع ب 

  اطیح نسبت طول به عرض آن در    ش یبا افزا   نه ی سا   از یمورد ن 

تاث   ابد یمی   ش یافزا   ی مرکز رو  ه ی مساحت بخش سا   ر ی و   یدار 

که   ی هنگام   ابد، ی می   کاهش   ی اندک   ی انرژ  ی تقاضا  ش ی افزا 

ح  نزد   ی مرکز   اط یتناسبات  مربع  ضمن  می   ک ی به  در  شود. 

کش مرتفع   ی ها فرم  و  برات ده ی تر  سرما   ی ر  بار    ییکاهش 

 .( 1٣٩7و همکاران،   نژاد ی)مسعود  تر هستند مناسب 

تابستان   ،ی مرکز   اط ی ح   ی ها ی ژگ ی و  و   ن ی نش تالار 

 ها فضا  ر ی با سا  در رابطه  ها اتاق 
سنت   در  توجه   ی معماری  منطقه   های ی ژگ ی و  به   با  از   هر 

اقل   ی ها ترفند  در    که   ب یترت   ن ی . بد اند برده   بهره   آن   م ی مؤثر بر 

علاوه گرم  م ی اقل  ملاحظات   ،    نهی به   ری یگ جهت   به   مربوط  بر 

ممانعت  تابش   برای  از  کالبدی    عوامل   د، یخورش   حداکثری 

اهم   ز ی ن   گری ی د  ا هستند   تی حائز  مساحتشامل   عوامل   ن ی.   :  ،

مساحت شهی ش   سطوح   کاهش  تناسبات نم   خور،    اطیح   ا، 

اتاق  و  مشخصات   که   است ...    و   ها مرکزی    ریتأث   ی ک یز ی ف   از 

شرا   گرفته  در   ی م ی اقل   طی از  تناسبات   واقع   هستند.  و   ابعاد 

فضا   یی فضا  داخل ها در  ح   ی ی  تأث   اط یو  بر    ادی ی ز   ر ی مرکزی 

شرا   ساختمان   سازی هم  تعد   ی م یاقل   ط ی با  انتقال  ل ی و    در 

ابعاد    نی ا   دارد که   یفضای داخل   به   خارج   ی هوای بحران   ط ی شرا 

توجه  مشخصات متفاوت   ی م ی اقل   ط ی شرا   به   با  از  کالبدی    اند. 

اقل   رگذار ی تأث  ز   ات ی جزئ   به   توان می   گرم   م ی بر  بر    ر ی کالبدی 

 کرد:  اشاره  آن  ی بوم  ی ها ی ژگ یو  اساس 

اقل   ی کل   ری یگ جهت  • در  شرا   گرم   م ی بنا   طی برای 

  شمال  از سمت   تواند یم   یی ا ی جغراف   در شمال   نه ی به 

شمال  ی غرب  با   ی شرق   تا  هر   ن یا   باشد.  در  وجود 

با    نحوه  درباره   زی یمتما   ط ی شرا   منطقه استقرار 

،  آفتاب   تابش   ری نظ   ی ط ی مح   ی ها ر ی متغ   به   توجه

 .ر است برقرا  ره ی وغ  بارش  زان یباد، م  وزش 

جداره  • و  جانب ها نما  تع   ساختمان   ی ی  کنار   نیی در 

بر    سطوحشان   ابعاد و اندازه  زانیدر م   ، ی رون ی ظاهر ب 

راحت   آسایش  داخل ها فضا   ی و  از  ی ی  هستند.    مؤثر 

با   ن ی ا  به   ن ی ا   به   د یرو،    دهندهش یافزا   عنوان   موارد، 

توجه   مصرف    پوری)عوضعل   شود  ی کاف   انرژی 

 (.1٣٩8، پرست  قت ی حق 

اقل  • افزا گرم   م ی در    سبب  ی نورگذر جنوب   سطوح   ش ی ، 

حرارت  جذب   شتر ی ب   ی عملکرد  تابش  و    یانرژی 

که می   بالتری  گرفته  نی ا   د ی با   شود  نظر  در    مورد 

به  و  ول   کنترل  ی خوب   شود  سا   ی شود؛    ریدر 

ا ها جبهه   به  نسبت   نورگذر   سطوح   م ی اقل   نی ی 

 گردد. یم  ن یی تع  هر منطقه  ی ها ی ژگ ی و 

محور   اط ی ح  • با    ریسا   ی ده   سازمان   ت ی مرکزی 

  هر منطقه  ی م ی اقل   ط ی شرا   به  ، با توجه ی خانه ها فضا 

 . درکند ی م  مرتبط  هم  را به  خانه   ی مختلف ها بخش 

تناسباتاندازه   واقع  جهت   ،  مرکزی    اط ی ح   رییگ و 

  د،ینور خورش   تابش   کاهش   به  با توجه   گرم   م ی در اقل 

افزا   وزش  و  تابستان   اندازی ه ی سا   ش ی باد    نییتع   در 

 (. 1٣٩٥ ردهقان، ی و م   ی )زارع  شود ی م 

 گرم و مرطوب  م ی در اقل  اط ی ح 
 یدسته هندس   گرم و مرطوب به دو   م ی در اقل   توان یرا م   اط ی ح 

  یها الگو   ی ها ی ژگ ی و   نی تر نمود. از مهم   ک یتفک   ی هندس   ر یغ   و 

  را  دهنده نقش سازمان  اط یاست. ح   ی محوربند  اط، یح   ی هندس 

  اطیتوجه به هندسه ح   الگو با   ن ی. هندسه بنا در ا دنمای یم   فا ای 

م  زم   گردد یمشخص  هندسه  فضا   نی و  ساختار    انهخ  یی در 

طرح   ی اد ی ز   ر ی تأث  الگو   ی هندس  ی ها ندارد.  دو  عمده    ی شامل 

مستط  و  کش   ی هندس   ر یغ   ل ی مربع    اطیح   ی دگ ی هستند. 

اصل  ی جنوب   شمالی   صورت به  از  در    اط یح   ی ها الگو   ن ی تر ی و 

ا   روند یگرم و مرطوب به شمار م   م ی اقل  با  عمق، ضمن    جادی و 

 نیساکن   ی را برا   ی و حرارت   ی آسایش   نه ی به   ط ی نور، شرا   افت ی در 

م  ا آورند یفراهم  سازمانده  وان ی.  بسته    ی فضا   ی با  و  مصنوع 

مهم   رامون ی پ  نقش  ا   ی خود،  در  ا   جاد ی را  مراتب    فای سلسله 

ح   اس یمق   نوعی   به   د، نمای یم  و    د آی می   حساب به  اط ی کوچک 

  اطیآن را دارا است و حداقل در دو جبهه ح   ی ها اکثر عملکرد

  زیمالک ن   ی داقتصا   ت ی وضع   ر یاث ت   تحت   وان ی البته ا  ابد ی یبروز م 

  یهاخانه  ی (. بررس 1401  ا، یدن یو سع   ان یبوده است )خدابخش 

  بازمهی ن   ی ست ی ز   ی ها که فضا   دهد یگرم و مرطوب نشان م   م ی اقل 

شرق  شمال  وجوه  غرب   ی در  غرب   ی و  جنوب  و   ی و  دارند  قرار 

بسته و در    یست ی ز   ی ها فضا   ان ی در م   بازمهی ن   ی ارتباط   ی ها فضا 

ح ها چ  برخ   اط یرگوش  هستند.   در  ها خانه  ن ی ا   از   ی مستقر 

تراز   ی ع ی وس   ی ها وانیا   ا، یدر   ی ک نزدی روبه    ی ها در  مختلف 

در  تراز   ا یسمت  در  ح   ی ها دارند.  طرف  چهار  در    اطیبالتر 

باز    ی غالب فضاها  ب ی و باز دارند. ترک   باز مهی ن   ی ارتباط   ی فضاها 

ن  ا   باز مهی و  فضاها   ن ای   به   ها خانه  ن یدر  که  است    یصورت 

ارتباط   ی ست ی ز   باز مهی ن  درع   ی فضاها  ن ی ب   ی و  و    حالنیبسته 

فضاها  باز مهی ن   ی ارتباط   ی فضاها  مقابل  در  باز  و   باز مهین   ی و 

از   دن یرس   ی (. برا 1٣٩6و اخوت،   ان ی نل ی )ز   رند ی گ یبسته قرار م 

 بازمهی ن   ی ارتباط   ا ی   ی ست ی ز  ی فضاها  ق ی از طر   د یتا اتاق با   اط ی ح 

در   باز مهی ن   یفضاها   ی و الگوها ی م ی اقل  ی و باز عبور کرد. الگوها
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و   ا ی و روبه در   ی و جنوب غرب   ی شمال غرب   ، ی وجوه شمال شرق 

مستقرند )تابان    اط یاز در چهارگوشه ح بمه ی ن   ی ارتباط   ی فضاها 

مانند سامانه   باز، مهین   ی فضاها   ب ی ترک   ن ی (. ا 1٣٩2و همکاران،  

در   م ی نس   ان یجر   رفعال، یغ   ه ی تهو  را  زنده  از    افت یو  و  کرده 

و در اطراف    کند یم   ت یدا به طبقات ه  باز مهی ن   ی راهروها ق ی طر 

م  اتاق 1)شکل    چرخاند یآن  منافذ  از  (.  خارج  سمت  به  ها 

  یغالب فضاها  ب ی . ترک کنند یم   ت یسامانه را تقو  ن ی ساختمان ا 

ن  و  ا   باز مهی باز    فضای  با  ها آن  ارتباط   نحوه  و  ها خانه  ن ی در 

 یست یبسته ز   ی هوا در داخل فضاها  ان یجر  جاد ی سبب ا   ی ست ی ز 

به هم  ح   ن ی و  در  و    ان ی )خدابخش   شود یم   ی مرکز  اط یصورت 

 (.1401 ا، یدن ی سع 

 
 (1401. خاصیت دودکشی )خدابخشیان و سعیدنیا،  1شکل  

 روش پژوهش 

به کمک مطالعات کتابخانه   ن ی ا  اندازه   ی اپژوهش    یهای ریگ و 

نرم   ی سازه ی شب   ن ی همچن   ، یدان ی م  د در  انجام    لدر ی ب   ن ی زا ی افزار 

است که    پلاس  ی افزار انرژنرم  ن ی ا  ی سازشده است. موتور مدل

انرژ دپارتمان  از   ساخته   کا ی آمر   ی توسط  و  است  شده 

افزار  . نرم باشد یم   ی انرژ   ل ی موجود تحل   ی افزارهانرم   ن یتر ق ی دق 

از مخت   ی ها جنبه   ی سازمدل   ی برا  لدر ی ب   ن یزا ی د  لف ساختمان 

ف   ی معمار  ل؛ ی قب  ساختمان   ک یز ی و  )مصالح  (،  یساختمان 

گرما   ی ش یسرما   ی هاستم ی س  و    یی روشنا   ستم ی س   ، ی شی و 

همچن   CFD  ی ساز مدل  دارد.  مختلف    ن ی کاربرد  مصارف 

و    ی خانگ لوازم   ، ییروشنا   ، ی شی سرما   ، ی ش یدر بخش گرما   ی انرژ

مصرف  گرم  د   ی آب  صورت  به  .  دینما ی م   ی سازمدل   ک ی نامی را 

مدل نرم فا   لدر ی ب   ن ی زا ی د   ی سازافزار  از  استفاده   یم ی اقل   ل ی با 

را   ی اتلاف و مصرف انرژ  افت، ی مختلف، محاسبات در   ی شهرها 

ساختمان انجام    ی ریمحل قرارگ   ی م ی اقل   ط ی بر اساس شرا   قا  ی دق 

ا دهد ی م  مؤثر  نقش  م روشن   ی زمان افزار  نرم   ن ی .  که   گرددی تر 

ط  طراح   ی در  مدل   ی مراحل  اعمال  ساخت   ی ساز و  با  مان، 

در   رات ییتغ   ن ی ا   رات ی تأث   ، یکوچک و بزرگ در طراح   رات یی تغ 

از    ک یهر   ا ی ساختمان و    ی انرژ  یی جو صرفه   ا ی مصرف و    زان ی م 

ا 21)شود ی فضاها مشخص م  به  شکل بوده   ن ی (. روند پژوهش 

بررس  به  ابتدا  که  شناخ   ی است  اقل   ت ی سا   تو  و    م ی و  منطقه 

 یمرکز  ی هااط یح   ی الگو  یمورد نظر برا  ی وهای سنار   ن ی همچن 

بافت مورد نظر پرداخته شده است. سپس به کمک شب    هی در 

  گیریجهت   نه ی ب   ی الگو  لدری ب   ن ی زا ی د   افزار نرم در    ی ساز

راستا  ی مرکز   ی ها اط ی ح  آنال   ق ی اهداف تحق   ی در  قرار    ز یمورد 

نها  نظر مصرف   جی نتا   ز ین   ت ی داده شده است. در  از  نظر  مورد 

 کاربران ارائه شده است. ی حرارت   آسایش و  ی انرژ

 منطقه   یم ی اقل  یبررس 

است.   ایران  مرطوب  و  گرم  مناطق  از  هرمزگان  استان 

بیابانی و    ی وهوااین استان تحت تاثیر آب  ی وهواآب  ی طورکل به 

  اریها بس نیمه بیابانی قرار دارد. هوای نوار ساحلی، در تابستان 

از   این منطقه    ٥2گرم و مرطوب است ولی میزان حرارت در 

سانت  نم   گراد ی درجه  متو کند ی تجاوز  گرمای  این    سط .  سالنه 

  تیموقع   2  است. شکل   گراد ی درجه سانت   27منطقه در حدود  

  ،ی)کسمائ   دهد می   شهرستان دزفول را در جنوب کشور نشان 

1٣٩2 ). 

 
 ( 22. موقعیت شهرستان دزفول در خلیج فارس ) 2شکل  

معرف  از  سا   م ی اقل   ی کل   ی پس  بررس  ت یو  به    یموردنظر، 

برا  ی م ی اقل   ی های ژگ ی و  دزفول،    یطراح  جاد ی ا   ی شهرستان 

مطلوب   نه ی به  ا می   پرداخته   و  در  مشاهده    ن ی شود.  راستا 

شکل    شود ی م  طبق  بر  دما  انه ی ماه   ن یانگ یم   ٣که    یمتوسط 

شهرستان دزفول    ی برا  گراد ی بر حسب درجه سانت   روزانه هوا 

 یدما  ه ی رنج رو   ک ی است که    گراد ی درجه سانت   ٣٥تا    1٥  ن ی ب 

در   اد یز   ی هوا دارد.  را  متعادل  ا   تا  در  منطقه کاهش   ن ی واقع 

حد  ی دما تا  و  است  نشده  مشاهده  محدوده    ی هوا  در  دما 

 قرارگرفته است. یی بال 
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( 22( )1957-2010میانگین ماهانه متوسط دمای روزانه هوا ) .3شکل 

در    یرطوبت نسب  یو چگونگ  زانیم  4بر طبق شکل    نیهمچن

بر  ماه  همان  طول  است.  شده  آورده  درصد  که  حسب  طور 

م نسب  نیا  زانیم  شودیمشاهده  ماه  یرطوبت  مختلف    یهادر 

که هم  یاگونه به  باشدینم  ینظم خاص یبوده است و دارا  ریمتغ

 رییغت نیو کاهش رطوبت و هم در تابستان ا  شیدر زمستان افزا

امر نشان از آن دارد که در تمام طول    نیا  شده است. مشاهده

 یو کاهش  یشیصورت افزا رطوبت به   راتییسال ساختمان با تغ

روبه  سال  طول  مدر  ا  شودیرو  در  با  نیکه  ار  ک راه  دیراستا 

 . مناسب ارائه گردد  یمعمار

 ( 22( ) 1957-2010. میانگین ماهانه رطوبت نسبی بر حسب درصد )4شکل 

بال همچن  به   ی و چگونگ   زانیم  6و    ٥از شکل    نیعلاوه موارد 

آفتاب ساعات  تعداد  و  باد  م  یسرعت  دست  مشخص  دیآیبه   .

ا باد در  همانند تعداد    یتا حدود  زی ن  میاقل  نیاست که سرعت 

آفتاب ا  یساعات  است.  بوده  م  نیبال  نشان  وجود    دهدی امر  که 

آفتاب  یمحل  یبادها  ساعات  تعداد  با  راستا   ی همراه  در    ی بال 

نسب  یدما  رطوبت  و  ا  ادیز   با یتقر  یهوا  با    ن یدر   کیمنطقه 

  ن یرو است؛ بنابراگرم، مرطوب به همراه وزش باد روبه  یوهواآب

دما ی  یارهاک راه  دیبا کاهش  جهت  متعادل    ادیز  یدر  و  هوا 

از وزش    دیاستفاده مناسب و مف  نیکردن رطوبت آن و همچن

 نمود.   ارائه  باد

 ( 22( )1957-2010میانگین سرعت باد برحسب کیلو نات )  .5شکل 
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( 22( ) 1957-2010میانگین ماهانه ساعات آفتابی ) .6شکل 

 هاافته ی

 ز یو آنال  یساز  هیشب
تحق  نیا  در از  بررس  قیمرحله  و  بحث  به  مورد    یابتدا  در 

  گیری جهت   یالگو   یمختلف در نظر گرفته شده برا   یوها یسنار

مصرف    یشهرستان دزفول از نظر چگونگ  یمرکز   یهااط یدر ح

سرما  یانرژ  بخش  شده    ش یوگرما  شیدر  پرداخته  ساختمان 

  ی مورد بررس  وهایروند سنار  1جهت طبق جدول    نیاست. در ا

بررس  رارق است.  شده  ساز  های داده  مدل  ا  یدر  صورت    نیبه 

که،   است  ح  کیبوده  وجود  با  طبقه  دو    ی هااط یساختمان 

  م یبا توجه به اقل لدریب نیزاید افزارنرم در  1طبق جدول  یمرکز 

درک بهتر    یقرار داده شده است. برا   زی ورد آنالگرم و مرطوب م 

مختلف    یوهایاز سنار  یه بعدنمایش س  زین  7موضوع در شکل  

 مذکور آورده شده است.   افزارنرم در  

 مورد استفاده درشبیه سازی . سناریوهای1جدول 

 (1403دگان، ن)منبع: نگار

 گیریجهت  عنوان 

نسبت  حیاط مرکزی با  

 برابر طول به عرض 

A شمالی جنوبی 

B 4درجه به غرب  ٥ 

حیاط مرکزی با نسبت  

 عرض یک دوم طول 

C شمالی جنوبی 

D 4درجه به غرب  ٥ 

E  شرقی غربی 

F 4درجه به شرق  ٥ 

 

 
 در شبیه سازی گیریهتجمختلف  . سناریوهای7شکل 

 )منبع: نگارندگان( 

شکل    یها ی ساز  هیشب  جینتا  یبررسبا   طبق  شده  به    8انجام 

هم از نظر    وهایسنار  رینسبت به سا  E  ویکه سنار  دیآمی   دست

انرژ   زانیم  یشیو هم سرما  یشیگرما داشته    یکمتر  یمصرف 

سنار انرژ   کیدر    بایتقر  F, D, C  یوها یاست.  مصرف    ی رنج 

نسبت    Bو  یسنار  تیو در نها  A  وی. سپس سناراند  قرار گرفته

د انرژ   وهایسنار  گریبه  ااند داشته   یشتریب  یمصرف    ج ینتا  نی. 

حمی   نشان از  استفاده  که  به    یلیمستط  یمرکز   یهااط یدهد 

انرژ   یمربع  یهااط ینسبت ح را در ساختمان    یکمتر  یمصرف 

 گیری جهت  زین  گیری از نظر جهت   نیموجب شده است. همچن

E   نسبت به F, D, Cی مصرف انرژ  اهشرا در ک ی شتر یب ریتاث  

و   یمرکز  اطیح یدگیکش لیتواند به دلمی  امر نیداشته است. ا

بوده باشد. در واقع ابعاد و    یو غرب  یشرق  یها کمتر بودن جبهه 

ح جهت   یمرکز   یهااط یهندسه  علاوه  به  توانسته   گیریو  آن 

م بر  انرژ   زانیاست  گرما  یشی سرما  یمصرف  ساختمان    یشیو 

نحو  ریتاث به  باشد.  الگو   که  یگذار  از    اط یح  نهیبه  یاستفاده 

نقش    یکاهش مصرف انرژ   نیدرصد در ا  12تواند تا  می  یمرکز 

 داشته باشد. 
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 )منبع: نگارندگان(  Fتا  Aسناریوهای انرژی در  . نتایج مصرف8شکل 

 یحرارت  آسایش

روش    آسایش   زان یم اساس  بر  دزفول  شهرستان  ماهانه 

 یاولگ 

معرف  نیا  در از  پس  پژوهش  از  بررس  یبخش    ی چگونگ   یو 

انرژ  الگو  یمصرف  نظر    یمرکز  اطیح  یدر  از  نظر  مورد 

ب  یبرا   ،گیری جهت  عوامل موثر در    یمطلب به بررس  شتریفهم 

با روش   یالگو   یحرارت  آسایش پرداخته    یهامورد نظر  مختلف 

ب در  است.  با  نیا  انیشده  ب  د یمطلب  در  که،  عناصر    ن یگفت 

ب  هوا،وآب اثر  انسان    یدر سلامت و راحت  یشتر یدما و رطوبت 

ب با    آسایشجش  سن  یهامدل   شتریدارند.  ارتباط  در  انسان 

   راتییشده است. تغ  دو عنصر استوار  نیبه ا  ییآب و هوا  طیشرا

 

م به  خورش  زانیدما  تغ  دی تابش  مقدار    راتیی و  به  هوا  رطوبت 

افزا  یبخارآب موجود در هوا بستگ بخارآب    شیدارد.  و کاهش 

تغ بر  علاوه  به  راتییهوا  حرارت  ندرجه  باد   یبستگ  زیسرعت 

م باد  وزش  م  زانیدارد.  کنترل  را  حرارت  از    یکی.  کندی درجه 

زمدل   نیا نمودار  آمار    یاولگ  یمیاقلست یها  درج  با  است. 

نسب  رطوبت  و  دما  حداکثر  دست    آسایش  یمتوسط  به  روزانه 

دا  دیآیم علامت  متوسط    رهیبا  و  دما  روزانه  متوسط  درج  با  و 

نسب روزانه    یرطوبت  مثلث  علامت  دست  شب   آسایشبا  به  ها 

شهرستان دزفول را نشان    کیماتیوکلینمودار ب  ٩. شکل  دیآیم

 (. 2٣) دهدیم

 

 

 ( 1402)سازمان آب و هواشناسی دزفول،   یوکلیماتیک شهرستان دزفولنمودار ب .9شکل 
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ا تغ  نیدر  دما   یحرارت  طیشرا  راتیینمودار  حداکثر    ی متوسط 

  ی و متوسط حداقل دما   12.٣0در ساعت    یهوا و رطوبت نسب

سال را    یهاماه  هیکل  یهوا   6:٣0در ساعت    یهوا و رطوبت نسب

.  دهد ینشان م  آسایشدر رابطه با حدود منطقه    روزشبانه  یط

خرداد،    یهاماه   یشهر دزفول ط  شودی طور که ملاحظه مهمان

  ی ادیو در فاصله ز  آسایشخارج از منطقه    وریمرداد و شهر  ر،یت

بال حد  به  ا  ینسبت  اغلب  در  است.  قرارگرفته  ها  ماه   نیآن 

هوا در حد    انیهوا را با استفاده از جر  یحرارت  طیشرا  توانینم

ن  لیتعد  یانسان  آسایش و  س  ازینمود  از  استفاده    ی هاستمیبه 

م  هیتهو طباشدیمطبوع  در  فرورد  یهاماه  ی.  تا   نیاسفند،  و 

محدوده    بهشتیارد  یحدود در  در   آسایششهر  دارد.  قرار 

د  در برابر با  آسایشدر محدوده مرز    زیمهر، آبان و آذر ن  یهاماه 

دارد. ماه  گرفت  جهینتتوان  می   نیبنابرا  قرار  گرم    یهادر 

شرا دزفول،  انسان  طیشهرستان  نظر  از  و   اریبس  یهوا  گرم 

بقناراحت  در  اما  است،  مناسب    یهاماه  هیکننده  نسبتا  سال 

  ی هوا در حد   یزمستان دما  یروزها  نیدر سردتر  یحت؛  است 

ز در  گرفتن  قرار  با  انسان  که  راحت  ریاست  احساس    ی آفتاب 

 .کندیم

روش    آسایش   زان یم اساس  بر  دزفول  شهرستان  ماهانه 

 یونیگ

ن  کیکه    یاتیروش خصوص  نیا  در تا هوا   ازی ساختمان    ی دارد 

تأث  یداخل تحت  منطقه    یمیاقل  طیشرا  ریآن  قرار    آسایشدر 

شرا  ردیگ با  رابطه  تغ  طیدر  ساختمان    رامونیپ  یهوا  راتییو 

  م یبا ترس  یمنظور استفاده عملبه   یونیاست. گ  ده یمشخص گرد

رو  ییهایمنحن سا  یبر  از    فادهاست  زانیم  کیکرومتریجدول 

ساختمان  تیخصوص  یعیطب  هیتهو به    یمصالح  رطوبت  افزودن 

همچن  یداخل  یهوا  دستگاه   نیو  از  استفاده    ی هاضرورت 

  رامون یپ  یگوناگون هوا  ییگرما  طیرا در رابطه با شرا  یکیمکان

  ک یماتیوکلیآمده را بدست ساختمان مشخص نموده و نمودار به

 : باشدی م  ریز  حنام نهاده است. اساس روش به شر  یساختمان

نقطه به    نیحداکثر سردتر  نم  حداقل و  یمتوسط دما  .1

م رو  دیآیدست  بر  مثلث  علامت  با   ٩شکل    یکه 

 . شودی نشان داده م

دما .2 حداکثر  نسب  یمتوسط  رطوبت  حداقل  و    یهوا 

م  نیترگرم  دست  به  دا  دیآینقطه  علامت  با    ره یو 

 (.27)  شودی نشان داده م  ٩شکل    یرو

 ( 1402ی شهرستان دزفول بر اساس روش اولگی )سازمان آب و هواشناسی دزفول، هاروزها و شب  آسایش. میزان 2جدول  

 مردم در شب احساس احساس مردم در روز ی سالهاماه

 سرد  سرد  ژانویه  دی

 سرد  سرد  فوریه  بهمن 

 سرد  آسایش  مارس  اسفند 

 آسایش  آسایش  آوریل فروردین 

 نسبتا راحت  نسبتا راحت  می اردیبهشت 

 ناراحت  ناراحت  ژوئن  خرداد

 ناراحت  ناراحت  یه ژوئ  تیر

 ناراحت  ناراحت  اوت  مرداد

 ناراحت  ناراحت  سپتامبر شهریور 

 نسبتا راحت  نسبتا راحت  اکتبر مهر 

 آسایش  نسبتا راحت  نوامبر  آبان 

 آسایش  آسایش  دسامبر  آذر

ماه   نیا  یوا ه اکثر  در  منطقه    یهاشهر  از  خارج  و  گرم  سال 

دستگاه   آسایش از  استفاده  با  که  دارد    ی کیمکان  یهاقرار 

قرارداد. سه ماه   آسایشمنطقه را در  توانیم یتا حد  یشیسرما

فرورد و  اسفند  محدوده    نیآبان،  در  و    آسایششهر  دارد  قرار 

  ی ها . در ماه باشدیمن  یکیمکان   یهابه استفاده از دستگاه   یازین

  ی معمول  یهابا استفاده از کوران در ساختمان  بهشتیمهر و ارد

شرا  توانیم اافتیدست  آسایشنسبتا    طیبه  به  توجه  با    نکه ی. 

موردبررس اقل  یشهر  ماه   میجز  در  و  بوده  مرطوب  و    ی ها گرم 

شهر بوده،   نیشهر ا یاوج گرما هوا وریمرداد و شهر ر،یخرداد، ت

دما  یبرا  کاهش  و  س  یکنترل  از  استفاده   هیتهو  ستمیهوا 

  ی هوا   یکنترل و کاهش دما  یبرا  ستم یس  نیترمطبوع مناسب 

ا در  ساختمان  م  نیداخل  اباشدی شهر  در  البته  از ماه   نی.    ها 

ن زن  رطوبت  م  زی دستگاه  همچنشودی استفاده  مطالعه    نی.  از 

تغ نت  راتییحدود  دزفول  شهر  در  زمستان  در  هوا  و    جه یدما 

است که در صورت   یزمستان در حد  یکه سرما  شودیم  هگرفت

رعا و  مناسب  مصالح  از  طراح  ت یاستفاده  با    یاصول  متناسب 
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دستگاه  یمبرم  ازین  میاقل بنابرا  یهابه  ندارد؛  وجود    ن ی گرمازا 

م  جه ینت  نیچن  ٣طبق جدول   اساس  شودیگرفته    ی که مشکل 

دما  کاهش  و  کنترل  ماه   یدر  در  ک  یهاهوا  است  سال    ه گرم 

 است.   ریپذامکان   یکی مکان  یهاستمیهم با استفاده از سآن

 ( 1402ت اقلیمی شهر دزفول )سازمان آب و هواشناسی دزفول، . زیس3جدول 

 بندرعباسی سال شهر هاماه ها شاخصویژگی  هاشاخص

N  آبان  ،اسفند آسایش محدوده منطقه 

N  تحمل قابلمحدوده شرایط  

M 
محدوده شرایطی که استفاده از مصالح ساختمانی متناسب با  

 است  مؤثردر داخل ساختمان  آسایش اقلیم در ایجاد منطقه 
 

M  
محدوده شرایطی که استفاده از مصالح ساختمانی متناسب با  

 است  مؤثردر داخل ساختمان  آسایش اقلیم در ایجاد منطقه 
 

V   اردیبهشت  ،مهر ی معمولی ها ساختمانمحدوده استفاده از کوران در 

V  
که برای استفاده   ییها ساختمانمحدوده استفاده از کوران در  

 اند شدهیطراحاز تهویه طبیعی 
 

EC  ی معمولی هاساختمانی در  کولرآب محدوده استفاده از  

EC 
  مؤثر  طوربهیی که  هاساختمانی در  کولرآب محدوده استفاده از 

 یدرنگ است سف   هاآنکاری حرارتی شده و سطح یقعا
 

AC 
که علاوه بر تهویه مطبوع استفاده از دستگاه   یامحدوده

 یر نیز لزم است گرطوبت
 

D  شهریور  و تیر، خرداد یر مصالح در گرمایش ساختمانتأثمحدوده 

W 
محدوده استفاده از مصالح متناسب با اقلیم در گرمایش  

 ساختمان 
 شهریور  و تیر ،خرداد

H  بهمن و  دی ،آذر 

H   

   Hو Hخارج از محدوده 

 گیری نتیجه 
هندس   ی طراح   یی فضا   ی مرکز   اط ی ح  و  منظم  با   ی شده    و 

با   ت ی اهم  که  نسبت    در   ی اندک   ی ها تفاوت   است  با  رابطه 

  م ی اقل   در   اط ی به کل خانه و نسبت آب ودرختان به ح   اط ی ح 

ح   زد ی  دارد  با   م ی اقل   در   ی مرکز   اط ی وجود  مرطوب  و    گرم 

  آسایش   جاد ی ا   رباعث ی پذ   د ی تجد   ی ها ی انرژ   از   نه ی استفاده به 

برا آ و   بهتر   ن ی ن ساک   ی رامش  به  و  پاسخگو    ن ی شده  نحو 

  رات ی تاث   ن ی است و کمتر   یی فضا   ت ی و مطبوع   ی م ی اقل   ط ی شرا 

برمح  را  طب   ی ها ط ی مخرب  شده  خود   ی ع ی ساخته    مجاور 

انجام    ی ها ی . با توجه به بررس ی دار ی پا   ی عن ی   ن ی گذارد و ا می 

داده  و  آمده   ی ها شده  دست  اهم می   به  به  وجود    ت ی توان 

د   ی مرکز   اط ی ح  مو   گر ی و  وجود    جود عناصر  از جمله  آن  در 

برا  سبز  ا   ل ی تعد   ی بافت  و  و    ه ی سا   جاد ی هوا  گرم  منطقه  در 

 د. مرطوب در شهر دزفول اشاره نمو 

  ی مرکز   ی ها اط ی ح   گیری نقش جهت   ی مقاله به بررس   ن ی ا   در 

معمار  اقل   ی مسکون   ی در  در  دزفول  و    م ی شهرستان  گرم 

انرژ  مصرف  کاهش  جهت  در  کشور  جنوب  در    ی مرطوب 

ط  در  است.  شده  پرداخته  مطالعات    ی ساختمان  از  پژوهش 

شب   ی دان ی م _ ای کتابخانه  کمک    ی ا انه ی را   ی ساز ه ی و  به 

د نرم  از    ز ی ن   لدر ی ب   ن ی زا ی افزار  پس  است.  شده  استفاده 

گرفته   ی وها ی سنار   ی ساز مدل  نظر  در  نظر    شده مختلف  از 

سنار   گیری جهت  اعمال  و  موجود  مختلف،    ی وها ی ساختمان 

  ش ی بخش سرما   ی بار مصرف   زان ی ها در م از آن   ک ی هر    ر ی تأث 

گرما  به   ش ی و  نها دست ساختمان  در  است.    ت ی آمده 

ا   ی مرکز   اط ی ح   نه ی به   گیری جهت  از    م ی اقل   ن ی ساختمان در 

م  انرژ   زان ی نظر  همچن   ی مصرف  و  ساختمان    آسایش   ن ی در 

سنار   ی حرارت  اعمال  با  است.  آمده  دست  به    ی وها ی کاربران 

الگور  در    ی مسکون   ی معمار   ی مرکز   اط ی ح   ی مختلف 

اقل  به  توجه  با  دزفول  ا   م ی شهرستان  به    جه ی نت   ن ی منطقه 

به    ی مرکز   ی ها اط ی ح   ی دست آمده است که استفاده از الگو 

دوم با    ک ی ل  با هندسه نسبت عرض به طو   ی ل ی مستط   ل شک 

حدود  می   ی غرب ی شرق   گیری جهت  تا  در    12تواند  درصد 

انرژ  مصرف  باشد.    ی کاهش  داشته  نقش  ساختمان  در 

  ز ی کاربران را ن   ی حرارت   آسایش به    ی اب ی دست   ط ی شرا   ن ی همچن 

م  آورد.    ی اد ی ز   زان ی به  با    ق ی تحق   ی ها افته ی فراهم  حاضر 

 &Astea, et al, 2017; Tibermacinea) ج ی نتا 

Zemmouri, 2017; Valladares-Rendón et al, 
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توجه   مشخص   ن ی همچن  خورش   استفاده   به   شد  نور  و    د ی از 

باد مطلوب   به   ه ی تهو  ن   ری گی در جهت   ی شرق   خاطر    ز ی بناها 

گرفته  قرار  حت است   مدنظر  فصل   ری ی گ جهت   ن ی ا   ی ؛    در 

بررس است   بوده   موردتوجه   هم   زمستان  تراکم ها ی .    ی 

درون می   نشان   ی ساختمان    غالب   صفت   یی گرا دهد، 

از    ی م ی از ن   شتر ی ب   ، ی ساختمان   و توده   است   ی منطقه ها خانه 

تشک   عرصه   مساحت  بنابرا ی م   ل ی را    مدت   به   ن ی دهد؛ 

  شود و کاربرد آن می   استفاده   در تابستان   اط ی از ح   ی کوتاه 

زمستان  در   در  عمق   افت ی برای  در  است   نور  به فضاها   .  

نسبت   شکل   ی مربع   اط ی ح   ب اغل   ، ل ی دل   ن ی هم  و    طول   با 

 . است   بوده   مرسوم   فشرده   برابر و صورت   عرض 

در می   واقع   در  و    افت ی توان  عناصر  از  استفاده  با  که 

ساختمان   ی سنت   ی معمار   ی راهکارها  کالبد    ی امروز   ی ها در 

  ش ی پ   ی را در جهت کاهش مصرف انرژ   ها توان ساختمان می 

ح  ساختمان   ز ی ن   ی مرکز   ی ها اط ی برد.  دل    ی سنت   ی ها در 

عنوان  می  به  ا   ی ک ی تواند  در جهت    ن ی از  راهکارها  و  عناصر 

را    ی به کار گرفته شوند و نقش موثر   ی به خوب   ور اهداف مذک 

 . ته باشند داش   ی در معمار 
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