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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

In today's world, we must prepare for various environmental and 
health-related crises. The Covid-19 pandemic has shed light on the 
readiness of our cities to face such challenges. During the pandemic, 
alleys became even more crucial for vulnerable groups, like 
children, who faced limited access to recreational and social 
facilities. This research focuses on the Zafaranieh neighborhood of 
Tabriz and identifies obstacles that children faced during the 
pandemic in urban spaces. The study emphasizes the importance of 
alley design and its role in increasing the quality of life for citizens. 
It also examines the principles of designing livable alleys from the 
perspective of children. The research approach includes both 
theoretical documents from library sources and field information 
obtained through observation and interviews. The findings reveal 
that livable alley design from the perspective of children has four 
dimensions: physical-spatial, functional, urban, and socio-cultural. 
To promote these dimensions, we need to secure green spaces, 
provide opportunities for children's games and interactions, and 
improve access. This study provides specific suggestions for 
improving urban spaces according to the needs of children and a 
deeper understanding of the pandemic's effects on public spaces. It 
also introduces strategies to face future health-related challenges. 
 
 

 

Pandemic 
Covid-19 
Livable alley 
Children 
Urban spaces 

 
 
 
 

29 April 2024 

23 June 2024 

 13 July 2024 
01-20   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

)m.ayashm@tabriziau.ac.ir: Corresponding author (Email 

  
Journal of Safe City                                             

Online ISSN: 2676-556X                                                  
 
 

              www.ispdrc.ir: Journal Homepage     
 

 

mailto:m.ayashm@tabriziau.ac.ir
http://www.ispdrc.ir/


۱٤۰٤ تابستان؛ ۳۰؛ مسلسل ۸مجلھ علمی شھر ایمن؛ سال   
 

2 
 

 
 شهـر ایمـن  مجلـه   

 556X-2676شاپا الکترونیکی: 
 

                  www.ispdrc.ir: Journal Homepage 
    

 

 پژوهشی  مقاله

 ی کودکان در دوران وقوع پاندم دگاهیاز د ریپذستیکوچه ز یاصول طراح نیتدو

 ) زیتبر هیمنتخب از محله زعفران  يها : کوچهي(نمونه مورد 
 

 تبریز، ایران.  هنر اسلامی تبریز، دانشگاه  معماري و شهرسازي،دانشکده ، شهرسازيگروه دانشجوي کارشناسی ارشد، - پریا نعمانی

 ھنر اسلامی تبریز،  تبریز، ایران. دانشگاه  معماری و شھرسازی،دانشکده گروه شھرسازی، دانشیار،   - اصغر مولایی  

 هنر اسلامی تبریز،  تبریز، ایران. دانشگاه  معماري و شهرسازي،دانشکده گروه شهرسازي، استادیار،  - *معصومه آیشم   

+ 

 چکیده   واژگان کلیدي 

به   19-دیکوو يریگهمه رند،ی ناپذاجتناب  یو بهداشت یطیمح زی برانگدوران که تحولات چالش  نیدر ا
برا  يشهر   يفضاها  یآمادگ  زانیم  يآشکارساز  ها که است. کوچه ها پرداخته بحران با    ییارویرو  يما 

  ر، یپذب یاقشار آس يبرا  شیاز پ  شیخود را ب تیاهم شوند،یمحسوب م يشهر  کرهیاز پ یعناصر مهم
  ی حیبه امکانات تفر  یدر دسترس  يجد   يهات یکه با محدود  ییجا  ،يریگمانند کودکان در دوران همه 

  است شده   سعی  پژوهشیز، در این  تبر  هیزعفران  محله، بروز دادند. با تمرکز بر  اندمواجه شده   یو اجتماع
، اصولی براي طراحی  زندگیها در ارتباط با محیط  هاي کودکان و نقش مهم آنتا با توجه به ویژگی

  ي هاکه به جنبه  قیتحق  کردیدر رو  .گیردپذیر از دیدگاه کودکان مورد بررسی قرار  هاي زیست کوچه 
توسعه  يکاربرد  تحل  پردازد،یم  يا و  بر  مستندا  ،یفیتوص  لیعلاوه  استخراج  منابع    ينظر   تبه  از 

مشاهده و مصاحبه به    قیاز طر  زین  یدانیپرداخته و اطلاعات م  پژوهش   اتیادب  یو بررس  ياکتابخانه 
از    ریپذست یکوچه ز  یاصول طراح  نیآن است که تدو  انگریب  قی تحق  نیا  ي هاافتهیاست.  دست آمده 

تبریزکودکان    دگاهید زعفرانیه  محله  پا  در  کالبد   هیبر  است:  بعد  منظر    ،عملکردي   ،ییفضا-يچهار 
به    یتوسعه دسترس  ،يساز منیا  ازمندیها نآن   يتحقق و ارتقا   يکه برا   ؛یفرهنگ  -یو اجتماع  شهري
مطالعه،    نیا  تیدر نها  هستیم.و تعاملات کودکانه    يباز   يبرا   ییهات یسبز و فراهم آوردن موقع  يفضاها

از    ترق یکودکان و درك عم  يازهایبا توجه به ن  يشهر  يبهبود فضاها   يمشخص برا   اتیشنهاد یبا پ
از فضاها   یندمپا  راتیتأث استفاده  ا  ،یعموم  يبر  و    دی افزایحوزه م  نیبه مجموعه دانش موجود در 

 . کندیم  یرا معرف  ندهیآ  یبهداشت  يهامواجهه با چالش   يهاراهبرد 

 پاندمی
 19-کووید
 زیست پذیر کودکان کوچه
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 مقدمه 
پاندمی کووید بحران  وقوع  با  ، در سراسر جهان، در  19-اخیرا 

-هایی ایجاد شدهسبک زندگی فردي و اجتماعی افراد دگرگونی
است. سازمان بهداشت جهانی شیوع این بیماري را عاملی براي  

(اتحاد،    استبه خطر افتادن سلامت جسمی و روانی مطرح کرده 
، شهرها  دوره  این  در).  83و    82  :1400جمعه پور و عیسی لو،  

بی  تحولات  جهانیسابقه شاهد  پاندمی  توسط  که  بودند   اي 
افتاد. 19-کووید راه  قرنطینه محدودیت   به  و  اجتماعی  ها،  هاي 

محیطی   کیفیت  و  شهري  زندگی  فضاهاي  به  مردم  نیاز 
   . (Costi, 2022: 10)   پیرامونشان را بیش از پیش آشکار ساخت

عنوان شهروندانی جوان با نیازهاي  کودکان بهدر این میان،  
هاي  چالش   باها  گیري فرد، در زمان همهویژه و ادراکات منحصربه 

بزرگسالان   به  نسبت  به  .  مواجه هستندبیشتري  محدود شدن 
هاي بازي و تعامل در فضاي باز،  فضاهاي داخلی و کاهش فرصت 

آن اجتماعی  و  روانی  جسمی،  رشد  منفی  بر  تاثیرات  ها 
-پذیر، نیازمند محیطکودکان به عنوان قشر آسیب  است.گذاشته 

ها را مخاطب خود قرار  ها توجه کرده و آنهایی هستند که به آن
 .(Churchman, 2003: 100)دهند.  
محدود  در   کووید  يهات یطول  فضاها19  -پاندمی    ي، 

ح  یرونیب مانند    روها،اده یپ  ،ییجلوی/  پشت  يهااط یمحله 
ظاهراً    ها،و کوچه  یمحل  يرها یمس،  هاآرام و پارك   يهاابان یخ

برا  يبرا   يترمهم   يهامکان  جوانان  و  در    يکودکان  شرکت 
  .(Mitra, et al., 2020:2)  روندبه شمار می  یبدن  يهاتیفعال

پاندمی،   بر  ساخت  علاوه  و  ایران  در  ناهمگون  شهري  توسعه 
هاي محلی وارد ساخته  هاي جدید، تاثیرات منفی بر محیطراه 

در هر سن و با هر    پیادهافراد  که ایمنی و آرامش را براي حرکت  
ها  است. کودکان، که در گذشته در کوچه کاهش داده   جنسیتی

کردند،  هاي کودکانه را تجربه میهاي اجتماعی و شادي آموزش 
هاي شدیدي مواجه هستند که مانع بازي و  اکنون با محدودیت 

آن  آزاد  شده فعالیت  و  ها  خلاقیت  تنها  نه  شرایط  این  است. 
بلکه محیطی ناامن و خصمانه    ،کندها را محدود میکنجکاوي آن
 .  )58:  1386ه،  (شیع  آوردبه وجود می 

مختلف، فضاهاي شهري  بین  در  که  آنجایی  ها  کوچه   از 
شکل به در  مهمی  نقش  شهرها،  حیاتی  عروق  گیري  عنوان 

دارند روزمره  لذا،  تجربیات  زیستطراحی کوچه ؛  که  هاي  پذیر 
به  قادر  حال  عین  در  و  کودکان  روزمره  نیازهاي  با  متناسب 

حائز اهمیت  ،  هاي بهداشتی باشندها در زمان بحران حمایت از آن 
تري از این نیازها و ادراکات است. از  مستلزم درك عمیق  بوده و

محله زعفرانیه تبریز، به علت کاهش حضور کودکان در   این رو،

خیابانکوچه و  محله  ها  این  گرفت.  قرار  توجه  مورد  آن،  هاي 
پتانسیل لازم براي افزایش میزان زیست پذیري و پاسخدهی به  

هاي خاص را در بردارد. بنابراین،  نکودکان در شرایط وقوع بحرا
-مناسب سازي این محله و فضاهاي شهري درون آن نظیر کوچه

و   شده  اجتماعی  زندگی  به  کودکان  بازگرداندن  باعث  ها 
ها را نسبت به حفظ و نگهداري این فضاها بیشتر  مسئولیت آن

هاي  این مطالعه در پی آن است که اصول طراحی کوچه   کند.می
پذیر را از منظر کودکان شهري تعریف کند تا به ارتقاي  زیست

از    برانگیز پاندمی و پسکیفیت زندگی کودکان در دوران چالش 
و به دنبال پاسخ به این پرسش است که «چه   کمک کند  آن

شاخصمولفه بازطراحیها،  در  راهکارهایی  و  زیست    ها  کوچه 
پاندمی، در محله زعفرانیه موثر   براي کودکان در شرایط  پذیر 

 است؟» 
ها به ویژه  هاي مرتبط با انسانبدون تردید انجام پژوهش 
هاي بسیاري را در پی دارد که  کودکان، مشکلات و محدودیت 

ممکن است در کل فرایند پژوهش اثر گذار باشد. در این پژوهش  
هاي کیفی مناسب در باب  ها شامل نبود پژوهش این محدودیت 

ها و موضوع مورد بررسی بوده و باعث ایجاد سردرگمی، چالش 
طرح   ویژه  به  تحقیق  مراحل  کلیه  در  پژوهشگران  بلاتکلیفی 

هاي  سوالات اولیه، رسیدن به اشباع نظري تا تحلیل انوهی از داده
کیفی به ویژه در قسمت نتیجه گیري و رسیدن به متغیرهاي  

به دلیل فرایند طولانی مطالعات  پژوهش شده  است. همچنین، 
ها، در بخش  دکان و جلب اعتماد آن کیفی و ایجاد ارتباط با کو

 است. ها مشکلاتی را در بر داشتهگردآوري داده 

 پیشینه پژوهش  -۱
کووید بیماري  ظهور  نحوه    19-با  راستاي  در  زیادي  مطالعات 

ها و ارزیابی اثرات آن بر روي سلامت  تحقق این بیماري، ویژگی 
تاب  میزان  همچنین  و  انسان  روانی  و  فضاهاي  جسمی  آوري 

شهري در برابر این بیماري انجام گرفت که در ادامه به بررسی  
و   زمینه کرونا، کودکان  از تحقیقات صورت گرفته در  تعدادي 

 است. فضاهاي شهري زیست پذیر پرداخته شده 
مطالعه  مورات  يادر  ا  سیدیتوسط    ، )2022(   اناکویو 

  ي و شاد  تیهمچون رضا  یعوامل   ریشهرها تحت تأث  ير یپذستیز
به اقیتحقاین  است.  شده   یابیارز  یگیهمسا  يدر واحدها  ن ی، 

نزد  استمسئله پرداخته امن  یکیکه  و حس    تیبه مرکز شهر، 
که   ی. در حالکنندیشهروندان کمک م  تیتعلق به مکان به رضا

و تراکم    یآرامش، انسجام اجتماع  ت،یمانند امن  یاز عوامل  يشاد 
واحدها  م  یگیهمسا  يکم    ي هاتفاوت همچنین،  .  شودی متأثر 

محل  یفرهنگ ویو  به  تأث  ژهی ،  با  رابطه  محل  ریدر  و    یامکانات 
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بر زندگ  يفضا نقاط قوت و ضعف    توانندیم  ،ي شهر  یسبز  بر 
باشند    ریتأث  ير یپذستیز  & Mouratidis)  گذار 

Yiannakou, 2022) . 
)، تحقیقات  2020بر اساس مطالعات شریفی و خاوریان گرمسیر (

توان به چهار موضوع اصلی  و شهرها را می  19-در مورد کووید
) کرد:  بندي  (1طبقه  زیست،  محیط  کیفیت  تأثیرات 2)   (

) حمل و نقل  4مدیریت و حاکمیت، و (  )3اقتصادي، (-اجتماعی
و طراحی شهري. با این حال، به این موضوعات به طور متعادل  

نمی کیفیت پرداخته  موضوع  به  عمدتاً  موجود  دانش  و  شود 
محیطی مرتبط است که موضوعات فرعی مانند تأثیرات کیفیت  
هوا، عوامل محیطی مؤثر بر انتقال ویروس از طریق هوا و تأثیرات  

می  پوشش  را  آب شهري  عوامل  بر چرخه  و  هوا  کیفیت  دهد. 
ک اصطلاحات  اما  هستند،  غالب  مانند  محیطی  دیگري  لیدي 

شهرهاي هوشمند و تراکم نیز وجود دارد، که به موضوعات دیگر  
 . )Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020(  گیرندمیتعلق  

) با عنوان «ت2020مور و همکاران   ریأث )، در مقاله خود 
کودکان و   يو باز  یحرکت  ي بر رفتارها  19-کووید  روسیو  وعیش

کانادا پ  يشواهد ی»،  مل  ینظرسنج  کی:  ییجوانان    ي امدهای از 
بر    ینامطلوب  ریدهد که تأثی ارائه م  را  19  -کووید  وعی ش  یجانب

به دنبال  را  ییکودکان و جوانان کانادا يباز يحرکات و رفتارها 
 . (Moore, et al., 2020)    دارد

) همکاران  و  عنوان  2020میترا  با  خود  مقاله  در   ،(
همه    یحرکت  يرفتارها« طول  در  جوانان  و  کودکان  در  سالم 
مح  یبررس:  19  -کووید  يریگ همسایگی»،    طینقش  واحد 

فعال/شیافزا  يالگوها  م  یبدن   تیکاهش  در  و    انیرا  کودکان 
  يریگسال در طول همه   17تا    5  یی در سنینجوانان کانادانو

است که  دنکنی م  یبررس  19-دیکوو آن  از  نتایج حاکی    ي برا. 
خانه  آپارتمانکودکان،  مقابل  (در  از    ها)ها  بودن  دور  به شرط 

  ي برا  همراه بود.خارج از منزل    يهات یفعال  شیبا افزا  جاده اصلی
تراکم  نو دسترسپایین  جوانان،  و  پارك   یمسکن  در به  ها 

خارج از خانه را    يهات یفعال  شیپر تراکم، احتمال افزا  يهامحله
 . (Mitra, et al.,2020)    دهدی م  شیافزا  يریگدر طول همه

هاي  )، در پژوهشی با عنوان «مولفه 1402مرادي و همکاران ( 
محیطی تأثیرگذار در ارتقاي هوش حرکتی کودکان (مطالعه موردي: 

ارتباط کودکان  کنند که  پارك شادي و پارك نوشیروانی بابل)» بیان می
هاي فیزیکی و ها سبب رشد و شکوفا شدن تواناییبا محیط اطراف آن

آن تعطیلی  ها میذهنی  آن  دنبال  به  و  کرونا  ویروس  با شیوع  شود. 
مدارس و کاهش ارتباط کودکان با یکدیگر، ساخت فضاهاي شهري  

ها را  هاي کودکان، آنها و خلاقیتمختص به کودکان با توجه به نیاز
نه تنها به سمت تحرك، بلکه به سمت زندگی اجتماعی و فراگیري  

-دهد. از آنان سوق میهاي مفید و کشف خلاقیتشبسیاري از فعالیت
زیادي دارد،   تأثیر  ارتقاي هوش حرکتی کودکان  بر  جایی که محیط 

کردن محیط مدرسه،  هاي بازي شهري و فراهمطراحی و ساخت فضا
هاي  هایی متفاوت (مانند اجراي نمایش و انجام آزمایش آموزش با روش

بازي  و  دروس)  بیشتر  فهم  براي  تأثیر  عملی  مدرسه  در  موجود  هاي 
گیري بر ارتقاي هوش حرکتی کودکان دارد (مرادي و همکاران، چشم
1402.(  

) فلاح  و  مقاله 1401نوریان  در  «ارزیابی  )،  عنوان  با  اي 
زیستشاخص  کرونا  هاي  پسا  دوران  در  هوشمند  شهرهاي  پذیري 

منطقه   موردي  بعد    12(مطالعه  چهار  بررسی  به  تهران)»  شهرداري 
شاخص   نوزده  و  مدیریتی)  و  اقتصادي  اجتماعی،  محیطی،  (زیست 

انعطاف (پتانسیل  عمومی،  سبز  فضاهاي  میزان  طبیعی،  ، پذیريهاي 
زیست در  موثر   (... و  شهري  فضاهاي  نشاط  و  پذیري سرزندگی 

ها در کاهش آثار مخرب در  آن بندي نقش شهرهاي هوشمند و اولویت
دهد که ابعاد  . نتایج تحقیق نشان می ندادوران پساکرونا پرداخته شده 

محیطی، مدیریتی، اقتصادي و اجتماعی داراي اهمیت بوده که  زیست
هاي بهداشت و سلامت فرد و محیط،  در ابعاد مذکور به ترتیب شاخص 

زیرساخت  تأمین  و  اقتصادي  وري  بهره  امنیت،  و  فناوري    ایمنی 
 ).1401باشد (نوریان و فلاح،  اطلاعات داراي بیشترین امتیاز و تأثیر می 

با عنوان  1400اسداله ئی و رافضی ( )، در پژوهش خود 
ي پس از آن بر کودکان  تأثیرات روانی ویروس کرونا و قرنطینه«

آزمون از  استفاده  مورديبا  مطالعه  یک  ترسیمی:  به  »،  هاي 
  کودکانبر    هبررسی تأثیرات روانشناختی ویروس کرونا و قرنطین

بیانگر وجود    ،هانتایج حاصل از تحلیل و تفسیر ترسیم  .پردازدمی
با ترس  و  خصومت،  لااضطراب  و  پرخاشگري  کم،  سرزندگی   ،

  است  در این دوران ناکارامدي، تردید و انفعال ناامنی واحساس 
 . )1400(اسداله ئی، و رافضی،  

تبیین ) در تحقیقی با عنوان «1400حسنی و بهاري نژاد (
زیست  شهري  فضاهاي  طراحی  راهکارهاي  در  ارائه  شاد  پذیر 

زندگی  راستاي کیفیت  میارتقاي  بیان  که  »  احساس  کنند 
هاي اساسی زندگی فردي و اجتماعی  رضایت و شادي از شاخص

می رابمحسوب  که  مستقیمیشود   و   زندگی  شرایط  با  طه 
ارتباطات اجتماعی دارد. در این پژوهش فضاهاي شهري و ارتباط  

مولفه طریق  از  فضاها  این  پذیري،  بین  انعطاف  نظیر  هایی 
درك   با  شد.  ارزیابی  نفوذپذیري  و  کالبدي  تنوع  خوانایی، 

ها  نیازهایی که در محیط شهري متوجه مادران و کودکان آن
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جهت گذراندن اوقات فراغت،    است و در نظر گرفتن فضاهایی
ایجاد فضایی امن براي استفاده از دوچرخه که ضمن ایجاد فضاي  

به روش اعمال تنوع  و    از   شهر  در  مختلف  هايجمعی مناسب 
کاهد، مسیریابی راحت و غیره که هر  میزان آلودگی هوا نیز می

(حسنی،    باشندهاي شهري کارا میاي از مولفهکدام زیر مجموعه
 . )1400و بهاري نژاد،  

) نیز در پژوهش خود با عنوان  1388بهزادفر و همکاران (
شکل معیارهاي  و  خوب  کوچه  از  شهروندان  آن  «تلقی  دهنده 

که   کردند  اظهار  تهرانی)»،  شهروندان  موردي  خوب  (مطالعه 
  یهمگان  يهامکان  یفیک  یدهندگپاسخ   يارها یاز مع  یکیبودن  

  يها یژگیاز و  نشهروندا  دگاه یها، است. دشهر، از جمله کوچه
  ير یگمیبر تصم  رگذاریعوامل تاث  نیاز مهمتر  یکیکوچه خوب  

از م   شی آسا«پراکنش دو شاخص    ،ییشاخص نها  7  انیاست. 
  یهیترج  مسلط  عنصر  "همگان  ياستفاده برا   تیها و قابلادهیپ

(بهزادفر و همکاران،    استبه اتفاق مناطق بوده   بیقر  تیدر اکثر
در رابطه با بیماري    2020بسیاري از سال    هايپژوهش   .)1388
و اثرات آن بر روي سلامت جسمی و روانی افراد در    19-کووید

گرفته صورت  مختلف،  پژوهش سنین  اما  در  است.  اندکی  هاي 
پذیر به ویژه کوچه براي  رابطه با طراحی فضاهاي شهري زیست

اخیر انجام    هایی همچون پاندمی کودکان در شرایط وقوع بحران 
شده گرفته سعی  پژوهش  این  در  لذا  مطالعه  است.  با  تا  است 

هاي انجام شده و تلفیق اطلاعات بدست آمده از مبانی  پژوهش 
ها و  دیدگاه کودکان در جهت تبیین شاخص نظري، به بررسی  

ها به ویژه  راهکارهاي مناسب براي افزایش زیست پذیري کوچه 
 . شودگیر پرداختههاي همهدر شرایط وقوع بحران 

 مبانی نظري -۲

 پاندمی و شهر  -۲-۱
هاي مختلف  در تاریخ چندین بیماري پیامدهاي مختلفی بر جنبه

و   داشته  انسان  اجتماعی،    منجرزندگی  ابعاد  در  تغییراتی  به 
و   مقیاس جهانی  انسان در  و محیط زیست  فناوري  اقتصادي، 

در مجموع،   .)180  :1400است (دارابی و همکاران،  محلی شده 
هاي عفونی و پانزده قحطی بزرگ در  دوازده همه گیري بیماري 

می را  ایران  اخیر  ساله  دویست  که    شناساییتوان  تاریخ  کرد 
کووید گیري  همه  آن  :  1400عباسی،  (باشد  می  19  -آخرین 

244  .( 

بر شهرها و    ياده یچی گسترده و پ  ریتأث  19-ی کوویدپاندم
گذاشته   يشهر   يفضاها جهان  سراسر  ادر    روسیو  نیاست. 

ي  هامکان   ،ي حمل و نقل شهر  يهاستم یس  قیناشناخته از طر
، و  گسترش یافت  دیها و مراکز خربازارها، پارك   عمومی همچون

تغ زندگ   راتییباعث  روال  در  شد.    یعمده  شهروندان  روزمره 
اقدامات  و برخی دیگر شدند،  نهیقرنط بطور کامل رهاشه یبعض

اتخاذ    یو خانگ  یاجتماع  ياز جمله فاصله گذاري  ر یاجتناب ناپذ
تغ  ،کردند به  منجر  چگونگ  راتییکه  در  از    یعمده  استفاده 
تواند هم به  شهر در طول بحران کرونا می.  شد  يشهر  يفضاها

ها از طریق تعاملات اجتماعی و هم  عنوان منبع افزایش بیماري 
ها عمل  به عنوان بستري براي کاهش و سازگاري با همه گیري

با  ب ).  Daneshpour, 2020(  کند و  فعلی  مصائب  به  نگاهی  ا 
دیگر در آینده    هايگیري مواجهه با همهال  توجه به اینکه احتم

وجود دارد، نیاز به بازبینی الگوهاي قبلی و ارائه راهکارهاي جدید  
ضروري   شهري،  فضاهاي  عملکرد  و  شهرندان  تعاملات  براي 

   ).Connolly et al, 2020(  استیافته
بطور کلی، شهرها براي حل مشکلات بهداشتی و دسترسی  

هایی براي ساکنان شهري  به سلامت و فراهم کردن فضا و فرصت
یافته پذیري  تکامل  انعطاف  جهان،  شهرهاي  اغلب  مشکل  اند. 

با درك   تا  لذا لازم است  این پدیده است.  با  اندك در برخورد 
هاي رفاه انسانی، شرایطی را  ي و مولفه ر هاي فضاهاي شهویژگی

ریزي فضاهاي شهري در نظر گرفت تا در عین تداوم  در برنامه 
(یوسفی ماتک و همکاران،    ها، زنجیره انتقال را کاهش دادفعالیت
1401  :63-64  (. 

 پذیري در فضاهاي شهريزیست  -۲-۲
و   )Livability(زیست پذیري ترجمه کلمه   انگلیسی  در زبان 

است. در برخی    )Livable city(شهر زیست پذیر معادل عبارت  
اند  متون فارسی معادل عبارت فوق را سرزندگی شهري نامیده 

درحالی که سرزندگی از دیدگاه کوین لینچ به عنوان معیار بیان 
آکسفورد   فرهنگ  در  است.  معناي   )Livability(گردیده  به 

به معناي فعال بودن و پر    )Vitality(و    »داراي ارزش زندگی«
شده  تعریف  بودن  فرهنگ انرژي  در  نیز  کوان  رابرت  است. 

و    »مناسب براي زندگی«شهرسازي در مقابل واژه زیست پذیر،  
زندگی خوب« آورنده کیفیت  تعریف می  »فراهم  (بندر را  کند 

پذیري بطور مستقیم  طلاح زیست). اولین بار اص49:  1390آباد،  
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عنوان   تحت  اپلیارد  دانلد  زیستخیابان«توسط  در   »پذیرهاي 
 . (Casellati, 1997) مطرح شد   1981سال  

زیست پذیري مفهومی کلی است که با برخی از مفاهیم و  
اصطلاحات دیگر همچون پایداري، کیفیت زندگی، کیفیت مکان  

است  مرتبط  سالم  اجتماعات  دالوندي،    و  و  :  1401(حجاریان 
37.( 

جمعیت،   سریع  رشد  مانند  خطراتی  از  آگاهی  دلیل  به 
هاي کشاورزي و فضاهاي  ازدحام و شلوغی، از بین رفتن زمین

نابرابري  افزایش  معقول،  و  مناسب  مسکن  کمبود  هاي  باز، 
به مکان، هویت مکانی و   از بین رفتن حس تعلق  و  اجتماعی 

کنند، زندگی اجتماعی که کیفیت زندگی جوامع را تهدید می
(زیستمفهوم   آمد  بوجود  دالوندي،  پذیري  و  :  1401حجاریان 

زیست39 مجموعه).  به یک  (   پذیري،  روستا، شهر)  سیستمی 
شود که در آن به سلامت اجتماعی، اقتصادي، کالبدي  گفته می

شود. این کیفیت درباره فضاهاي  و روانی همه ساکنانش توجه می
ر  فرهنگی  غناي  که  مطلوب  روستایی)  انعکاس  (شهري،  ا 

می می استحکام  دهند،  مفهوم  این  به  که  کلیدي  اصول  باشد. 
بخشد شامل برابري، عدالت، امنیت، مشارکت، تفرج و قدرت  می

). به مکانی  1395غفاریان بهرمان و همکاران،  باشد ( بخشیدن می 
شود که شرایط مناسب اجتماعی، روانی،  پذیر اطلاق می زیست

 .مادي و پیشرفت شخصی براي تمام ساکنان آن فراهم باشد
پذیري را با کیفیت زندگی  در اغلب تعاریف موجود زیست

گرفته نظر  در  با  معادل  زندگی شهروندان  کیفیت  واقع  در  اند. 
آن زیرساختتوانایی  یه  دسترسی  براي  نقل،  ها  و  (حمل  ها 

ارتباطات، آب و فاضلاب)، غذا، هواي پاك، مسکن ارزان، اشتغال  
 ,Wade & Seymoar)  است موثر و فضاهاي سبز گره خورده

به سلامت اجتماعی، کالبدي و   پذیرزیست  در شهر . (2  :2005
گردد. غناي فرهنگی در این شهر  روانی همه ساکنان توجه می

می تفریح،  انعکاس  پذیري،  دسترسی  شان،  برابري،  از  و  یابد 
مشارکت و قدرت بخشیدن برخوردار است. این شهر براي همگان  

براي کودکان و  طراحی می ایمن  باارزش،  باید جذاب،  و  گردد 
و    بودهسالمندان، منبع کسب درآمد ساکنان شهر و حومه آن  

و   کودکان  براي  سبز  فضاهاي  به  آسان  و  راحت  دسترسی 
کودکان بتوانند بازي کرده و    را فراهم کند، بطوریکهسالمندان  

گفت بپردازندوبه  اجتماعی  تعاملات  و  بندرآباد،    گو  (ماجدي، 
1393  :66  -  67.( 

توانست نشان    نتلیمارك ل  به همراه  اردی، اپل1969در سال  
 ت یف یک  فیباعث تضع  هاابانیدر خ  یرمحلیغ  کیدهد که تراف

ها در . اکتشافات آن شودیم   یمسکون  يهامحدوده   نیدر ا  یزندگ
کرد،    سهیمتفاوت را مقا  يهایژگی با و  ابانیکه سه خ  يا مطالعه
تکو ز  يهاروش   نیبه  خ  ير یپذستیسنجش    يهاابان یدر 
  ریپذست یز  يهاابان یکه در شناساندن مفهوم خ  دی انجام  یمسکون

  کوبزیو آلن ج  اردی، اپل1982در ادامه، در سال  .  داشت  تیاهم
  »يشهر   یطراح  يبرا   ياه یانیب  يبه سو «با عنوان    يادر مقاله 

و به دور    شیامن و با آسا  یطی مح  دیکردند که شهرها با  دیتأک
  ي برا ژهیرا به و یطیمحستیز يهایو آلودگ تیجمعاز ازدحام 

  ساکنان را بهبود بخشند   يشهر   یتا زندگ  رندی کودکان در نظر بگ
    .)161-160:  1389(پاکزاد،  

)، در کتاب خود با  1987همچنین سوزان و هنري لنارد (
اصول   اساسی  بخش  چهار  پذیر»،  زیست  «شهرهاي  عنوان 
اجتماعی، اصول طراحی، عوامل تقویت کننده، ترافیک و اهمیت  
پیاده را مطرح کردند. در این راستا اصول اجتماعی شامل فراهم  

از   مکرر  و  منظم  استفاده  امکان  آسان،  دسترسی  فضا،  آوردن 
تقویت احساس تعلق، خاطره انگیزي و ... است. اصول طراحی  
حس   مدار،  پیاده  طراحی  دربرگیرنده  پذیر  زیست  شهر  یک 
محصوریت، طراحی فضاي سبز، پیچیدگی و تنوع و همچنین  

باشد. در کنار آن، عوامل  هاي مکث و نشستن میطراحی مکان 
زیست شهر  کننده  ورودي تقویت  بازارها،  و کافهها،  پذیر،  ها 

هاي خیابانی هستند و در نهایت  ها و سرگرمی درنهایت جشنواره 
مداري شامل تناسب حمل و نقل و کاربري زمین، توجه به پیاده 

گونه  به  دسترسی  سنین،  همه  نقل،  نیاز  و  مختلف حمل  هاي 
... می  و  انسانی  نظریات مختلف    2003گردد. در سال  مقیاس 

پذیر در   با شهر زیست  رابطه  نویسندگان در  و  نگاران  روزنامه 
گردآوري شد که    »به سوي شهر زیست پذیر«کتابی با عنوان  

در  مهم  پیاده  حرکت  به  توجه  آن  ایجاد  اصول  و  موارد  ترین 
سبز   فضاي  نفوذ  انسانی،  مقیاس  و  فشرده شهر  شهرها، شکل 

ها از جمله اصول ایجاد جوامع  دردون محلات و اختلاط کاربري 
 ).  63-56:  1390درآباد،  (بن   پذیر استزیست

زیست پذیري شهري    توانمی  با توجه به آنچه گفته شد
کودکان براي    را  براي  کودکان  نیازهاي  تمامی  شدن  برآورده 

هاي که فقط به جنبه  در نظر گرفتزیستن در فضاهاي شهري  
روهاي  ها و پیاده، خیابان شهريهاي  المان نظیر  (  کالبدي شهري

جنبه  )مناسب  سایر  بلکه  ندارد  اجتماعیبستگی    (نظیر  هاي 
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مسکن مناسب، حق بیمه    (نظیر اقتصادي  ،  )امنیت اجتماعی و ...
(... و  و    و  سالم  محیط  طبیعت،  با  (ارتباط  محیطی  زیست 

(روستایی و کوهی قولقاسم،    گیرد در بر مینیز  را    بهداشتی و ..)
1402  :95(. 

پذیري امتیازي کلی است که وابستگی  در مجموع، زیست 
شهري   فضاهاي  ساکنان  محیطی  و  فردي  شرایط  به  مستقیم 
نیازهاي   به  شهري  فضاهاي  پاسخگویی  که  چقدر  هر  دارد. 

باشد، زیستمتفاوت ساکنین آن مطلوب  افزایش  تر  نیز  پذیري 
می یابد و قاعدتاً شهرهایی که به بهبود امنیت، کاهش آلودگی  
ارتقاي مشارکت اجتماعی کمک   و  ایجاد هویت مکانی  صوتی، 
را   عمومی  امکانات  به  دسترسی  و  شهري  سبز  فضاي  و  کنند 

 .پذیري سهیم خواهند بودفراهم آورند، در افزایش قابلیت زیست 

 جایگاه کودك در فضاي شهري  -۲-۳
برنامه   يشهر   یطراح تار  يزیرو  نظر  ا  ی خیاز  هدف   جاد یبا 
برا   يفضاها شکل  خانواده   يبهتر  کودکان  خصوص  به  و  ها 
  ی نو در طراح  یباغ شهرها، مفهوم  دهیاست. ابنزر هاوارد با اگرفته
پس    برنامه ی ب  ینیشهرنش  جی به نتا  یعرضه کرد که واکنش  يشهر 

  ده،یا  نیدوران بود. ا  آن  يها خانواده   يازهایو ن  یاز انقلاب صنعت
تجربه کودکان در    يارتقا  ي رو به رشد برا  لیو اساس تما  هیپا

شد. در انگلستان پس از جنگ، الهام گرفته از    یعموم  يفضاها
معمار   نیا با  همراه  و  زم  يجنبش    یمسکون  يهانهیمدرن، 

فضا  نیتدو  يد یجد که  دوستانه   يشد  و  برا   ياسبز    يرا 
جوان به ارمغان آورد. در    يهاخانواده   ژهیبه و  نیساکن  يرواده یپ

آ وان  آلدو  چشم   یعموم  ي هانه یزم  کیآمستردام،  با  انداز  را 
کرد. در    یکودکان طراح  ي ازها ی مبتکرانه و با در نظر داشتن ن

  ي شهر   اتیدر مورد تجرب  نچ،یل  نیو کو  کوبزی ج  نیهمان حال، ج
  يهاي تمرکز بر بازساز   يبحث کردند و به جا  نیکودکان و والد

را    هاو محله  يموجود در بافت شهر  يهایدگیچیپ  ،يکلان شهر 
دادند.   قرار  توجه  دهه  مورد  اواخر  در  حال،  این  ،  1970با 

و محلهدیدگاه  فاضله شهري  مدینه  و  هاي دوست هاي  داشتنی 
با  خانواده  جهانی  از شهرهاي  بسیاري  و  بود  باخته  رنگ  پسند 

و چشم عزیمت خانواده  کاهش جمعیت  مواجه  ها،  انداز ضعیف 
نهایت،    بودند. دههدر  جهان1990  در  جنبش    ي شهرها  ی، 

  نچیل  يهاده یو متاثر از ا  سف یونی  یبانیکودك با پشت  دوستدار
نسبت به حقوق و مشارکت    یالمللنیب  يکرد یشکل گرفت و رو

برنامه  در  ا  جادیا  ي شهر   يها   يزیرکودکان  که  در    نیکرد، 

سال    ونیکنوانس در  ملل  سازمان  کودك  مورد    1989حقوق 
گرفت. قرار  نظریات    توافق  کودك،  با  شهر  ارتباط  زمینه  در 

آن معتبرترین  اما  دارد،  وجود  دوست متعددي  “شهر  دار  ها 
توسط یونیسف ارائه    90است که براي اولین بار در دهه   ”کودك

شد. در این طرح، تأکید بیشتر بر نقش هویتی شهر نسبت به  
(رجبی است  آن  کالبدي  و  عملکردي  هاي  حاجی   و  جنبه 

دار کودك در  گیري مفهوم شهر دوست شکل   ).1392  ،قاسمی
مورد   را  فضاهاي شهري  در  کودك  جایگاه  اهمیت  دوران  این 

 دهد.توجه قرار می 
چگونگی   در  کودك»  دوستدار  «شهر  مفهوم  کلی،  بطور 

است. در واقع  اداره شهرها بر اساس علاقه کودکان خلاصه شده 
می گفته  شهرهایی  مانند  به  کودکان،  اساسی  حقوق  که  شود 

سلامت، حمل و نقل، آموزش، فرهنگ و حمایت رعایت گردد.  
بر این اساس کودکان حقوقی دارند که می توانند نظراتشان را  

کنند ابراز  شهر  توسلی    .(Riggio, 2002: 46)  در  دیدگاه  از 
-شهر دوستدار کودك شهري است که در آن خواسته)،  1390(
اي کودك در اولویت قرار گرفته و شرایط اجتماعی، فرهنگی  ه

شهر   معماري  باشدو  نیازهایشان  تامین  راستاي  حقوق    در  و 
-میها منعکس  جهها و بودها، قوانین، برنامهکودکان در سیاست

دار کودك، مکانی است که کودکان در  واقع شهر دوست   درشود.  
می آرامش  و  امنیت  احساس  و  آن  کاوش  به  قادرند  و  کنند 

شهر   یک  بپردازند.  خود  پیرامون  فضاهاي  مورد  در  یادگیري 
(توسلی،  باشد  دوستدار کودك، یک شهر دوستدار مردم نیز می

1390  :22  .( 
از   از آنجایی که زنان همواره مسئولیت مراقبت مستقیم 

، باید در جایگاه مرکزي فرایند برنامه  کودکان و فرزندان را دارند
ریزي شهري و طراحی فضاهاي شهري قرار بگیرند. ضرورت و  
اهمیت این مسئله در این است که مادران و کودکانشان همچون  
مردان و سایر اقشار جامعه به برقراري تعاملات اجتماعی و گذران  

ایین بودن  اوقات فراغت نیاز دارند. اما به دلیل کمبودها به ویژه پ 
فضاهاي   در  حضور  به  کمتري  تمایل  ایمنی،  و  امنیت  سطح 
شهري دارند. طبق مطالعات صورت گرفته، زنان داراي کودك از  

گیري از فضاهاي  فضاي عمومی بیشتر به منظور پیاده روي، بهره 
ها و فضاهاي سبز  احت و تعاملات اجتماعی در پارك بازي، استر 

می  باعث  استفاده  عمومی  فضاهاي  این  همچنین  کنند. 
گردد  گیري حافظه جمعی براي مادران و کودکانشان می شکل 

همکاران،   و  باید  لذا،    .)51-50:  1399(کرمی  فضاها  این 
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  هاتعلق زنان، براي استفاده از آنپاسخگوي نیازها، ایمنی و حس 
 . باشد  نیز

هاي حساس و  ودکان به عنوان یکی از گروه کلی، کبطور  
تأثیرپذیر در جامعه، نیازها و انتظارات خاصی از فضاهاي شهري  

توجه به هر یک از این نیازها در طراحی فضاهاي شهري    دارند.
است. بازي آن  تاثیرگذار  انجام  توانایی  باید  فعالیتها  و  هاي  ها 

.  اي داشته باشندهاي امن و محافظت شده اجتماعی را در محیط
پارك  مانند  زمین فضاهایی  براي  ها،  سبز  فضاهاي  و  بازي  هاي 

دهند  ها اجازه میکودکان اهمیت دارند، چرا که این فضاها به آن
هاي حرکتی خود را  که با دیگران تعامل داشته باشند، مهارت 

بگذارند نمایش  به  را  خود  خلاقیت  و  شادي  و  کنند  .  تقویت 
). شهر اگر به کودکان خود توجه  1392  ،سمیحاجی قا و  رجبی(

ها را نشناسد، در  نکند و مشکلات سخت افزاري و نرم افزاري آن
،  (معینیواقع حیات نسل آینده خود را به خطر انداخته است.  

لذا طراحی فضاهاي عمومی براي کودکان، شکل فضاي    ).  1395
می را  فرصت  این  شهر  به  و  داده  تغییر  را  به شهري  که  دهد 

محیطی دوست داشتنی براي کودکان و شهروندان خود تبدیل  
مکان  ترکیب  با  مانند  شود.  شهري،  محیط  از  مختلف  هاي 

ها،  ها و کوچهها، مسیرها همجون خیابان هاي شهر، گذرگاه جداره 
هایی براي تفریح و سرگرمی، فضاهاي عمومی و  ها و مکان پارك 

 رد و یا بهبود بخشید. توان خلق کزیست پذیر براي کودکان را می

 پذیر براي کودکانهاي زیستکوچه -٤-۲
خدمات است  ارائه    ای  ادهیعابران پ   ي برا  کیبار  ریمس  کی  کوچه

مآنپشت    ای  هاساختمان  نیباز    که اغلب  ها  کوچه گذرد.  یها 
علارغم  د که  هستن  يشهر   هايطیفراموش شده در مح  يفضاها

تفاوت عرض،    وجود  نظر  حت  ،مصالح از  و  در   نام  یکاربرد 
  يمسلم است: نه تنها فضاها  در آن  زیچ  کی،  گرید  يکشورها 

برا  یمهم م  يرا  فراهم  فضایخدمات  بلکه    یعموم  يکنند، 
و    روندهاي مختلف به شمار میبراي افراد گروه  زین  يارزشمند 

بهره  براي  بالایی  پتانسیل  برخوردارنداز   & Falko)    برداري 
Hampton, 2010: 6 -7) 

) همکاران  و  بهزادفر  مصطفی  دیدگاه  خوب  1388از   ،(
هاي همگانی  بودن یکی از معیارهاي پاسخدهندگی کیفی مکان

ها و متغیرهاي آن  هاست که البته شاخصشهر، از جمله کوچه
ویژگی محیطی،  واقع  بر حسب  در  است.  متفاوت  دیدگاه  و  ها 

معادل   که  است  فرهنگی  و  اجتماعی  ارزش  یک  بودن،  خوب 
می شهري،  همگانی  فضاهاي  صفات  براي  آن  با  سازي  تواند 

هم مربوطه  شهروندان  ذهنی  و  عینی  داشته  نیازهاي  پیوندي 
، تلقی خود  »کوچه خوب«باشد. در همین راستا، ساکنین یک  

ویژگی تناسب  و  سازگاري  در  را  همگانی  فضاي  این  هاي  از 
ن  هاي عینی و ذهنی جمع خود بیامحیطی آن با نیازها و داشته

کنند. این  کنند و به عوامل فردي و اجتماعی زیادي اشاره میمی
ها از دیدگاه شهروندان باید فضایی براي تعاملات اجتماعی  کوچه 

  ،مند هستندبوده و علاوه بر اینکه از جذابیت و زیبایی بصري بهره 
باید ایمنی و امنیت مناسب را براي همگان فراهم کنند. پاکیزه  

پیاده  آسایش  و  از  بودن  معیارهاي کوچه خوب  از دیگر  نیز  ها 
). از 117:  1388،  و همکاران  دیدگاه شهروندان است (بهزادفر

توان براي  هایی که می)، پتانسیل2010دیدگاه فالکو و هامپتون (
 است:   1کوچه در نظر گرفت به شرح شکل

 

 & Falko)پذیر هاي کوچه زیستپتانسیل-1شکل 
Hampton, 2010: 6) 

  و   بازي  فرصت  محلات  و  همسایگی  واحدهاي  گذشته  در
بی رویه   رشد اما می دادند  کودکان به را فراغت گذراندن اوقات

  در   بدون  متراکم  سازهاي  و   ساخت   و  شهرها  در کلان  جمعیت
ساختار  نظرگرفتن زندگی  شهري،  جامعه  بخش  عوامل    شکل 

شهري .  داد  تغییر  را  شهري   عوامل   تاثیر  تحت  امروز  زندگی 
  فضاهاي  و  کودکان  بین  را  شکافی   ،فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادي،

  اي رایانه   هايبازي   مجازي،  فضاي  آورد که  وجود  به  شهر  عمومی
  کودك  نتیجه   در  .اندداشته   شکافسعی در پر کردن این    این...    و

  به  و  ندارد  را  لازم در فضاي بیرون از خانه  پویایی  و  تحرك  امروز
.  گیردمی  قرار  تاثیر  او تحت  روانی  و  فیزیکی  سلامت  آن  دنبال

  سازي   مناسب  آنان  اي برايگونه   به  شهري  هايمحیط  باید  لذا

ت پذی
س

سیل هاي کوچه زی
پتان

ر
هاي سبزهایی براي زیرساختمکان

فضاهاي شهري صمیمی و شخصی 

رهاي خرده فروشی براي اقتصاد بهتمغازه

هایی براي کودکان و سالمندانمکان

هاي فرهنگیها و فعالیتجشنواره

تجربیات منحصر به فرد

قابلیت پیاده روي
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  فضاهاي   در  والدین،  از سوي  نگرانی  نبود  بر  علاوه  بتوانند  که  شود
جرم    عامل  هرگونه  بدون  اجتماعی،  و  کالبدي  نظر  از  ایمن  شهري

زاده    پیدا  حضور،  تهدیدي  یا  و   خیز اسمائیل  و  (کیانی  کنند 
 ). 1391کواکی،  

کلی،   زیست کوچه بطور  برابر  هاي  در  را  مفهومی  پذیر، 
  .دهندهاي عبوري و معابر وسیع شهري قرار می مفهوم خیابان 

پذیر به بهبود کیفیت زندگی شهري و افزایش  هاي زیست کوچه 
  .انجامندامنیت، سلامت و شادابی ساکنان، به ویژه کودکان، می 

کوچه  طراحی  زیست اصول  ارتباط  هاي  تقویت  براساس  پذیر 
اجتماعی و تشویق کودکان به بازي و فعالیت در فضاي باز استوار  
پدید   را  اجتماعی  زندگانی  از  ساختاري  امور  این  که  است، 

کوچه .  آورندمی پایین این  تراکم  با  فضایی  داراي  عموماً  تر،  ها 
مانند   کاربردي  شهري  مبلمان  بیشتر،  سبز  فضاي  و  گیاهان 

از ترافیک  ها و فضاهاي بازي،  نیمکت  و کمترین میزان ممکن 

ها به کمک این کوچه.  هاي اصلی هستندخودرو نسبت به خیابان
هاي امن و دعوت کننده براي بازي و اکتشاف، به توسعه  محیط
کنند هاي اجتماعی، جسمی و شناختی کودکان کمک میمهارت 

ها  هاي آینده زندگی آن هاي مثبت در سال و زمینه ساز تجربه 
 . شوندمی

 مدل مفهومی پژوهش -٥-۲
  یدر دوران پاندم  ژهیبزرگ به و  يدر شهرها   يشهرساز   راتییتغ

  ي باز   يباز و امن برا   يو پس از آن، که منجر به کاهش فضاها 
  ي و طراحی زیردر برنامه   قی عم  يبه بازنگر  ازیاند، نکودکان شده 

به بررسی مدل مفهومی    2شکل  بدین منظور در  دارند.    يشهر 
پذیر براي  هاي تاثیرگذار در طراحی کوچه زیست پژوهش و مولفه 

 است. شده در شرایط پاندمی پرداخته   کودکان

 
مدل مفهومی پژوهش  -2شکل 

 روش پژوهش  -۳
بوده و راهبردهاي    ايهدف این پژوهش کاربردي و توسعه 

تحلیلی است. روش جمع آوري اطلاعات در   -انجام آن توصیفی

کتابخانه  بخش  دو  بر  پژوهش،  مشاهدات  این  و  (اسنادي)  اي 
اي که شامل  میدانی استوار است. مطالعات اسنادي و کتابخانه

باشد، در تدوین کتب، تحقیقات و مقالات دیگر پژوهشگران می 
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اند. همچنین  چهارچوب نظري پژوهش مورد استفاده قرار گرفته
در ادامه با استفاده از مشاهدات میدانی، پرسشنامه و مصاحبه از  

هاي مورد نیاز گردآوري و در ادامه  هاشان دادهکودکان و خانواده 
جواب  کیفی  تحلیل  به  مناسب،  کدگذاري  مصاحبه  با  هاي 

 است. شده شوندگان پرداخته  
با توجه به حساس بودن شرایط پژوهش (از آن جهت که مخاطب  
پژوهش کودکان بودند) براي فهم زمینه کاري مصاحبه و بررسی  
روایی صوري آن، قبل از اجراي مصاحبه اصلی، نیاز به راهنماي  
مصاحبه در قالب آزمون اولیه احساس شد. در این پیش آزمون،  

عه با روش گلوله برفی  نفر از کودکان در محدوده مورد مطال 10
انتخاب شده و مصاحبه عمیق جهت طرح سوالات باز مصاحبه  

نفر    10یافته در مرحله بعد، انجام گرفت. سپس با  نیمه ساختار 
و   دانشگاهی  اساتید  شهري،  ریزي  برنامه  متخصصان  از 
صورت   مشورت  حوزه  این  در  متخصص  دکتراي  دانشجویان 

لیه مشخص کرد که سوالات  ها از مصاحبه آزمون اوگرفت. یافته
تري براي مشارکت کنندگان تعیین شوند؛  باید به زبان تفصیلی

مورد افزایش یافتند. از آنجایی که در   6مورد به    4لذا سوالات از  
مشارکت  شده ابتدا  انتخاب  کودکان  میان  از  با  کنندگان  بودند، 

والدین  توجه به جواب  تا  بود  نیاز  اشباع نظري  هاي کودکان و 
نیز جزو   کودکان و همچنین مسئولین (اعضاي شوراي محله) 

 شوند. کنندگان پژوهش در نظر گرفتهمشارکت 
کنندگان به روش گلوله در مرحله دوم مصاحبه، انتخاب مشارکت

  50است. جامعه آماري شامل  برفی (اشباع شدن) صورت گرفته 
سال با    12تا    5نفر از کودکان در بازه سنی    20نفر از والدین،  

باشد. به  نفر از مسئولین محله می   10رعایت نسبت جنسیت و  
دلیل اهمیت ارتباط سازي و جلب اعتماد کودکان، در این روش  

ها و نکات  است و تنها تعمق داده کمتر به اندازه نمونه توجه شده 
است. همچنین در آخر  دریافتی از ساکنان مورد توجه قرار گرفته

از کودکان خواسته شد تا کوچه یا شهر مورد علاقه خود را نقاشی  
هاي کدگذاري باز محوري و  از روش  نیز  در فرآیند تحلیل  کنند.

است که در نهایت با استفاده از مقولات  گزینشی استفاده شده 
کیفیات لازم براي طراحی فضاهاي    ،هاتبیین شده از کدگذاري 

 .گشت، استخراج  شهري مورد علاقه کودکان

 نمونه موردي  -٤
  تبریز  شهر  الاحداث  جدید  هايشهرك   از   یکی  زعفرانیه  شهرك

یکی    این شهرك  .باشدشهر تبریز می  2واقع در منطقه    که  است
شهرك  که  از  است  تبریز  شرق  جنوب  لحاظهاي  موقعیت    از 

از سمت    ،بهمن  29نسبی از سمت شمال به دانشگاه تبریز و بلوار  
ا  ،غرب به کوي فرهنگیان و ساري زمین ل ئاز سمت شرق به 

گلی و رجایی شهر و از جنوب به کوي میرداماد و اتوبان شهید  
  داراي بافت طراحی شده   شهرك زعفرانیه   .کسایی محدود است

غالب  بوده کاربري  می  که  تشکیل  مسکونی  بافت  را   دهد آن 
هاي منتخب آن، به دلیل مشهود  . کوچه) 83:  1391(علیزاده،  

بودن حضور کودکان در آن، از پتانسیل بالایی جهت طراحی یک  
این کوچه  است.  برخوردار  براي کودکان  پذیر  ها  فضاي زیست 

امروزه به محلی براي پارك و عبور و مرور خودرو تبدیل گشته 
و به لحاظ نامطلوب بودن شرایط کالبدي، عرصه را براي حضور  

هاي همه  کودکان به ویژه در فصول گرم سال و با شیوع بیماري 
    است.گیر تنگ کرده
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نقشه محدوده مورد مطالعه -3شکل 

 هاي پژوهش بحث و یافته -۵

 و همراهی والدین استقلال فردي کودکان -۱-٥
درك    نیهمچنو    استقلال فردي کودکان و همراهی والدین  در بررسی

بخصوص   ،از خانه  رونیفرزندانشان در ب  یمنیدر مورد ا  نیوالد  دگاهید
  ن یعدم اجازه والد؛  دارند  حیو تفر  ياجازه باز  انکه فرزند   ییهادر مکان 

از موارد    یمعمولاً ناش  يشهر  يکودکان در فضاها  يبه حضور و باز
اجتماع  ،یبهداشت  ،یتیامن والد  یو  دلا  نیاست.    ک یتراف  رینظ  یلیبه 

کودکان، فقدان نظارت    يباز  يبرا  من یا  يهارساخت ینبودن ز  ن،یسنگ
ربوده شدن    ،یکاف نگران  ایخطر  و    یآزار،  ناشناس،  افراد  با  ارتباط  از 

ترج  یطیمح  يهایآلودگ است  در    حی ممکن  را  خود  کودکان  دهند 
از    یناش  توانندی م  هاینگران  نی نگه دارند. ا  شدهمسدود و کنترل  يفضا

 يهات یحکا  ایها،  در رسانه   یمنف  يهااخبار و گزارش   ،یتجارب شخص 
متغییرهاي متناسب با سوال اول بدست   1در جدول    باشند  نیوالد  گرید

  .استآمده 

 استقلال فردي کودکان و همراهی والدین  مقولات -1جدول 
 مقولات  مفاهیم ردیف 
بازي در حیاط منزل،   ۱

نبود ایمنی در  
هاي پرتردد،  خیابان
هاي سرپوشیده  مکان
 امن،  

 امنیت و ایمنی 

نظارت و امنیت، همراهی   2
والدین به دلیل سن کم  

 فرزندان 

 قابل رویت و نظارت بودن 

 تعاملات اجتماعی با دوستانمعاشرت و   -۲-٥
بر    تممکن اس  نیکه والد  دهدینشان م  2در جدول  ها  پاسخ   یبررس
ها  آن داریاجازه د  ا یبه خروج با فرزندان    میتصم  ي متعدد لی دلا  يمبنا

 يهاتوسعه مهارت   تواندیعوامل م  نیاز ا  یک ی.  رندیبا دوستانشان بگ
عاطف  یاجتماع طر  یو  از  که  باشد،  با    يباز  قیکودکان  تعامل  و 

 زهیممکن است به انگ  نیهمچن  نی. والددیآی همسالان خود به دست م
جسمان  یروان  لامتس  تیتقو و   یو  به  خود،  طر  ژهیفرزندان    قیاز 
باز  یکیزیف  يهاتیفعال فضا  يو  مسئول  يدر  احساس  کنند.   تیباز، 
نقش    ماتیتصم  ن یدر ا  تواندیم   زیو آموزش استقلال ن  طیبا مح  ییآشنا

  ،یهمچون تعهدات زمان  یملاحظات عمل  گر،ید  يداشته باشد. از سو
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ممکن    زین  يمناسب باز   يهامکان مسافت تا    و   هانه یهز  ک،یتراف
تصم در  ا  لی دخ  نیوالد  يریگمیاست  بر  علاوه    ن،یباشند. 

  ن یکه توسط والد  ییهاطیها و انتخاب محبچه   تیاز امن  نانیاطم
  ی عامل مهم  تواندی م  شوند،ی مورد اعتماد نظارت م  نیمراقب  ای

 رفتن کودکان باشد.   رونیممانعت از ب  ایدر اجازه دادن  

 معاشرت و تعاملات اجتماعی با دوستان مقولات -2جدول  
 مقولات  مفاهیم ردیف 
بازي با دوستان در حیاط   ۱

منزل، همراهی والدین با  
محیط خارج  کودکان در 

از خانه، نظارت بازي  
 ها با دوستانشان آن

 امنیت و ایمنی 
 نظارت اجتماعی 

نداشتن همبازي و   2
 اي محلهدوستان هم

مناسبات و روابط  
 همسایگی 

سیگار کشیدن در سنین   3
 پایین 

 هاي اجتماعیناهنجاري

بهبود روابط اجتماعی،   4
معاشرت با دوستان، بازي  

 با دوستان 

 تعاملات اجتماعی
تامین نیازهاي اجتماعی  

 و جمعی کودك

در  امکانات -۳-٥ کودکان  براي   ي فضاها  مناسب 
 کونتمحل س یعموم 

جدول   از  آمده  بدست  نتایج  فضاها3طبق  محل    یعموم  ي، 
  تیکه تحرك و خلاق  یو امکانات  های ژگیبا داشتن و  دیسکونت با

تشو شاد   قیرا  منبع  رضا  يکند،  ا  تیو  با  نیباشند.    د یفضاها 
  ،ي باز  يهاهمچون سازه   یو متنوع   منیا  يباز  يهاشامل محوطه 

کشف    يبرا  یقابل صعود باشند که فرصت  ارتفاعاتها، و  سرسره 
ها و  سبز، مانند پارك   ي. در ضمن، فضاهادهندی ارائه م  يو باز 

برا  يهاباغچه  طب  يکوچک،  در  فعال  عت یکاوش    ي هاتیو 
ح  یطیمحستیز ا  یاتیکودکان  درکنار  وجود    ها،نیهستند. 

شهر نکودك   يمبلمان  مثل  ا  هامکت ی پسند  کوچکتر،    بعاددر 
و    يبرا   یامکان خانواده  کنار  در  زمان  گذراندن  و  استراحت 

  ،یمنیا  يشده برا   یطراح  ت،ی. در نهاآوردیدوستان را فراهم م
مناسب،    یدسترس  يرها یو مس  یکاف  ییمانند روشنا يبا عناصر

م امکان  کودکان  خ  دهدی به  با  فضاها  يترراحت   الیتا    ي در 
 و اکتشاف بپردازند.   يبه باز   یمومع

  يفضاها مناسب براي کودکان در امکانات مقولات -3جدول 
 کونت) محل س یعموم

 مقولات  مفاهیم ردیف 
فضاي سبز و محل بازي   ۱

 کودکان 
توجه به منظر نرم (فضاي  

 طبیعی) سبز و 
پارك، شهربازي و استخر،   2

 فضاها و امکانات بازي 
شکل اشیا و وضع مراکز  

 بازي 

مراکز تفریحی و ورزشی،   3
مراکز فرهنگی همچون  
 کتابخانه و خانه فرهنگ 

 تعبیه پاتوق
 ها تنوع فعالیت

 اختلاط کاربري 
تسهیلات حرکت   محل دوچرخه سواري  4

 دوچرخه 
 عابر پیاده  هاي زیرساخت

 اوقات فراغت در دوران پاندمی و پس از آن  -٤-٥
تحل گرفته  يهالیطبق  جدول    صورت  تأث4در    يریگهمه  ری، 

  طی. در شرابودکرونا بر گذران اوقات فراغت کودکان قابل توجه 
کودکان    لیبوده و تما  یبدن  يهات یشاهد کاهش فعال  ،يریگهمه

نش خانه  دستگاه   ستفادها  ون، یزیتلو  يتماشا  ،ینیبه    ي هااز 
تبلت  تالیجید تلفن   وترهای ها، کامپهمچون  برا   يهاو    يهمراه 

ها،  ارتباط با دوستان و خانواده   يو برقرار  نیآموزش آنلا  ح،یتفر
همچنافتی  شیفزاا ا  نی.  دل  نیدر  به  و    تیمحدود  ل یدوران 

فرص اجتماع  يبرقرار   يبرا   هات کاهش  با    میمستق  یتعاملات 
  ي شتر یب  يهاسو منجر شد تا فرصت   کیدوستان و همسالان؛ از  

فعال  يبرا  محور  جادیا  یخانگ  يهاتیانجام  خانواده  و    ي شده 
  يکودکان در برقرار  یباعث ناتوان  گرید  يو از سو  ابدیگسترش  

گردد.    هاآن   یکاهش رشد اجتماعو    همسالان خود  ری ارتباط با سا
  يتري به بازگشت به روال عاد  ج یدوران پساکرونا به تدر  طیشرا

بر گذران اوقات فراغت کودکان    یمحسوس  راتیاشاره دارد که تاث
اداشته  در  انجام    نیاست.  به  کودك  بازگشت  شاهد  دوران 

و ورزش، تدام    يبازبه    لیاز خانه، تما  رونیب  یکیزیف  يهاتیفعال
  ح،یو تفر  يریادگی  يبرا  یتالیجید  لیو وسا  ياستفاده از فناور

به    یتعاملات اجتماع  يو باز آموز  یفراغت  يهات یدر اولو  رییتغ
 . میباشیارتباط مجدد با همسالان، م  يمنظور برقرار 
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 اوقات فراغت در دوران پاندمی و پس از آن مقولات  -4جدول 
 مقولات  مفاهیم ردیف 

تمایل به گردش، رفتن به   ۱
سرپوشیده،  فضاهاي باز و  

 رفتن به مسافرت 

هدایت کودك به فضاهاي  
 سالم 

 خانواده محوري 
تمایل به بازي و ورزش،   2

رفتن به مراکز آموزشی و  
ورزشی، انجام بازي دسته  
جمعی، علاقه به فضاهاي  

 تجاري و تفریحی 

 ها تنوع و اختلاط کاربري
 ها تنوع فعالیت

  هاي زیرساخت  پایه ریزي
آموزشی و پرورشی  

 کودکان 
 هاي دسته جمعی بازي

 تعبیه پاتوق
عدم راحتی در برقراري   3

 ارتباط با دیگران 
کم رنگ شدن مناسبات  

 ی گیهمسا
 تعاملات اجتماعی

تمایل به رفتن به پارك و   4
 طبیعت

 طبیعت گرایی 

 اتفاقات جالب در مسیر رفت و آمد کودکان  -٥-٥
و آمد    رفت  يرها ی، در مس4در جدول    پژوهش  يهاافتهیطبق  

طب   ه،ینقل  لیوسا  ،یرونی ب  يهات یفعال  وانات، یح  عت،یکودکان، 
سازه ساختمان  و  و  هافروشگاه ها،  ها  مراودات  مغازه   نیتریو  ها، 

ها جذاب  آن   يبرا  تواندیم  يها و علائم شهر و نشانه   یاجتماع
مس و  ییرهایباشد.  پ  و  یعیطب   يهایژگیکه    يا ده یچیعناصر 

شده با  نصب   ای  یآموزش  يرها یمس  ،یاکتشاف  يهادارند، مانند باغ 
مانند    رکنندهیعناصر غافلگ،  يباز   يهاستگاه یو ا  یتعامل  يتابلوها 

هنر نقاشمجسمه  ،يشهر   يآثار  و  شکل    يوار ید  يهایها  به 
ها کرده و به آن   لبکودکان را به خود ج  هتوج  توانندی م  يبارز

مح در  را  خود  تا  دهند  دهند  زیانگال یخ  يهاطیاجازه  .  قرار 
 ، یصوت  ل یمختلف از قب  یحس   يهاارائه دادن محرك همچنین،  

تر کردن تجربه  جذاب   يبرا   رهای مس  نیدر طول ا  يو بصر  یلمس
 است.   یاتیح  يکودکان امر  يرفت و آمد برا

 اتفاقات جالب در مسیر رفت و آمد کودکان  مقولات -5جدول 
 مقولات  مفاهیم ردیف 

علاقه به طبیعت،   ۱
درختان سرسبز و گل  

آرایی، توجه به پرندگان و  
 حیوانات 

 پیوند با طبیعت 

توجه به اتفاقات پیرامون،   2
توجه به عبور وسایل  

نقلیه، علاقه به اشیاي  
متحرك، علاقه به  
 تعاملات اجتماعی

 ارتباطات محیطی 
 آموزندگی 

ها و  توجه به نشانه 3
مسیرهاي جالب، توجه به  

ها و علائم راهنمایی  نشانه
 و رانندگی 

 تصور ذهنی
 فضایی  -ادراك بصري

 خوانایی 

ها  علاقه به معماري خانه 4
 و نماها 

 ها خانهمعماري

هاي جاذب  کاربري 5
کودکان، توجه به  

 ها فعالیت

 ها تنوع و اختلاط کاربري
 دسترسی به خدمات 

 ها تنوع فعالیت

هاي مناسب براي بازي از دیدگاه فضاها و مکان -٦-٥
 والدین

د شهرساز   ن،یوالد  دگاهیاز  عرصه  پد  يدر    دآوردنیمدرن، 
کودکان باشند و   یتیترب يازها یکه هم متناسب با ن ییهاطیمح
است که    یاز مسائلها،  آن  يو رفاه برا  تیآورنده امنفراهم  مه

کودکان    ژهیو  یعموم  يها. مکان دهندی م  تیبدان اهم  نیوالد
  ي هاسازوکار  من،یا يشده با امکانات باز  زیتجه يهامانند پارك 

به عنوان موجبات    ،یتعامل اجتماع  يهاو فرصت   متنوع  یکیزیف
استعدادها   يدیکل شمار    یاجتماعو    یجنبش   يپرورش  به 
همچنندیآیم مانند    ن،ی.  کودکان  بر  متمرکز  آموزش  مراکز 

و خلاقانه،    یتعامل  يهاارائه برنامه   قیها، از طرها و کتابخانه موزه 
  هاط یمح  نی. اپردازندیم  یل یو تخ  یشناخت  يهامهارت   تیبه تقو

دسترس  دیبا به  توجه  ب   یبا  و    وها  خانواده   يبرا   خطریآسان 
طراح تضم  یکودکان  تا  آموزش  کی  کنندهنیشوند  و    یتجربه 

 باشند.   ریدلپذ  ی حیتفر  نیهمچن
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هاي مناسب براي بازي از فضاها و مکان مقولات -6جدول 
 دیدگاه والدین 

 مقولات  مفاهیم ردیف 
مراکز تفریحی و بازي   ۱

هاي امن،  رایگان، پارك
 تجهیزات و امکانات بازي 

شکل اشیا و وضع مراکز  
 بازي 

آموزشی و  مراکز  2
فرهنگی، مراکز ورزشی،  

شهر کودکان، شهر  
 مشاغل

 تنوع فضایی 
 ها تنوع و اختلاط کاربري

 تعبیه پاتوق
 آموزندگی 

دسترسی به پارك و   3
 فضاهاي تفریحی 

 دسترسی پذیري 

فضاهاي سرپوشیده و   4
 امن  

 ایمنی و امنیت 

هاي  کاهش آلودگی هاي بهداشتیمکان 5
 زیست محیطی 

هایی براي دوچرخه  محل 6
 سواري و اسکیت 

تسهیلات حرکت  
 دوچرخه 

 هاي عابر پیاده زیرساخت

 بررسی و تحلیل نقاشی کودکان -۷-٥
ها و از خواسته   قیدق  يانهیآ  تواندیکودکان م  يهاینقاش  ل یتحل
فضاآن  یدرون  لاتیتما به  نسبت  اوقات    يبرا   آلده یا  يها 

کلفراغت  صورت  به  باشد.  از    ییهای نقاش  ،یشان  کودکان  که 
همچون    ياغلب شامل عناصر  دهند،ی انجام م  یخارج  يفضاها

  ي باز برا   يفضاها   د،ینور خورش  ،یسبز پردرخت، آسمان آب  يفضا
  ییهاها، و مکان ها، سرسره مانند تاب   يو عناصر   ،ي و باز  دنیدو
ب  يهاکاوش   يبرا  کودکان  هستند.  کنجکاوانه  و   شتر یخلاقانه 
  يها احساس آزاد کنند که در آن  میرا ترس  ییدارند فضاها  لیتما

که بتوانند با دوستان خود معاشرت کنند    ییکنند، جا  تیو امن
   شوند.  یگروه  يهاتیفعال  ریو درگ

 نقاشی کودکان  -4شکل 

در   دارند  دوست  معمولاً  کودکان  که  سبز  فضاهاي 
جذابیت  نقاشی  دلیل  به  فقط  نه  بکشند،  تصویر  به  خود  هاي 

ظاهري بلکه به دلیل فراهم کردن بستري براي اکتشاف و بازي  
بوته  اهمیت دارند. درختان،  زارها،  زارها و چمن در دل طبیعت 

می  فراهم  را  میامکاناتی  کودکان  که  آنجا  آورند  در  توانند 
پروانه قایم رد  دنبال  کنند،  بازي  دنیاي  باشک  به  یا  بگردند  ها 

در نهایت، تحلیل نقاشی کودکان به .  تصورات خویش سفر کنند
  اي کند که امکانات بازي و فضاي سبز باید به گونهما یادآوري می

طراحی شوند که بتوانند ذهن کنجکاو و جستجوگر کودکان را  
فعالیت سمت  این  به  به  و  کنند  هدایت  مثبت  و  سازنده  هاي 

 . ترتیب، تأثیري ماندگار بر توسعه جامعه و آینده کودکان بگذارند
هاي  ها و استخرها را در نقاشی مانی که کودکان ماشین ز

تواند براي شهرسازان و  کشند، این موضوع میخود به تصویر می
ها در  ها و معانی خاصی باشد. ماشین طراحان شهري حاوي پیام 

انرژي،  نقاشی  حرکت،  به  علاقه  نمایانگر  اغلب  کودکان  هاي 
تواند علاقه طبیعی کودکان  سرعت و تغییر هستند. این نماد می

به کاوش، ترقی و کنجکاوي در مورد فناوري و چگونگی حرکت  
در مقابل، استخرها ممکن است  .  دنیاي اطرافشان را بیان کند

فعالیت به  کودکان  علاقه  بازي نمایانگر  آبی،  گروهی،  هاي  هاي 
ها به فضاهایی براي  لذت از فضاهاي مشترك و همچنین نیاز آن

ها همچنین  اشد. وجود استخرها در نقاشی استراحت و تفریح ب
هاي تعاملی و پر انرژي  تواند تمایل کودکان به تجربه محیطمی

 . را نشان دهد
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کودکان نسبت    دگاهینشانگر د  تواندی ها مآپارتمان   ینقاش
امن احساس  و  خانه  همچن  تیبه  باشد.  تعلق    ر یتصو  ن،یو 

است که کودکان   نیدهنده اباز نشان   يها در کنار فضاهاآپارتمان 
 باز مورد انتظار دارند.   يرا در مجاورت با فضا   یمسکون  یزندگ

در  خیابان  دهنده نقاشیها  نشان  معمولاً  کودکان  هاي 
طراحان   و  شهرسازان  هستند.  تعامل  و  ارتباط  براي  فضاهایی 

ها را  توانند دریابند که کودکان خیابان شهري از این تصاویر می 
راه  عنوان  به  فقط  عنوان  نه  به  بلکه  نقل،  و  حمل  براي  هایی 

 . شمارندفضاهایی براي بازي و ملاقات با دیگران مهم می
است که    یدهنده ارزشنشان   های حضور دوستان در نقاش

مسئله   نیو تعاملات قائل هستند. ا  یروابط اجتماع  يکودکان برا 
به    دی با  يشهر   يکه فضاها  کندیم  يادآوری  يبه طراحان شهر 

و ارتباط    دارید  يبرا  ییهافرصت  جادیشوند که ا  یطراح  يا گونه
 کنند.  لیکودکان را تسه  ژهیمردم به و

هاي پژوهش در جدول  در ادامه متغیرهاي حاصل از یافته
 است. آورده شده   7

هاي ها و متغیرهاي حاصل از یافتهابعاد، شاخص -7جدول 
 پژوهش

 متغیرها هاشاخص ابعاد 

- کالبدي
 فضایی

 تنوع فضایی  - تناسبات فضایی 
 ها خانهمعماري  -

قابل رویت و   - ایمنی و امنیت 
نظارت بودن فضا  
 (نظارت اجتماعی) 

 یاهی پوشش گ آسایش و آرامش 
هاي  زیرساخت - مداري کودك

 عابرپیاده 
و   ییکارآ عملکردي

 ی پاسخده
تنوع و اختلاط   -

 ها کاربري
 ها تنوع فعالیت -
تسهیلات حرکت    -

 دوچرخه 
 دسترسی پذیري  - خودکفایی 

کاهش   - کودك مداري  منظر شهري
هاي زیست  آلودگی
 محیطی

 پیوند با طبیعت  -
 ارتباطات محیطی  -

شکل اشیا و وضع   - مداري بازي
 مراکز باز 

 خوانایی  - خاطره انگیزي 
  - ادراك بصري -

 فضایی 
توجه به منظر نرم   - زیبایی و جذابیت 

(فضاهاي سبز و  
 طبیعی)

  -اجتماعی
 فرهنگی

 تعبیه پاتوق  - پذیري اجتماع 
هاي دسته  بازي -

 جمعی 
 آموزندگی  - مشارکت 

 تعاملات اجتماعی  -
 خانواده محوري  - حس تعلق 
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 گیري نتیجه  -٦
-و شیوع بیماري کووید  ، به دلیل گسترش و رشد شهرها،امروزه 

به یکی از    مسائل مربوط به شهرسازي  در فضاهاي شهري،  19
تبدیل  کیفی  و  کمی  ابعاد  در  انسان  زندگی  مسائل  مهمترین 

بر تئوري شده  نوین شهرسازي  اند. به همین دلیل، تمرکز  هاي 
مانند شهر زیست پذیر به منظور حل مشکلات شهري، ارتقاي  
کیفیت زندگی در شهر، بهره وري در مدیریت شهري و هدایت  

هاي بومی و  شهر به سمت بیشترین مطلوبیت، با رعایت ارزش 
  رخشانی نسب(  استمحلی بیشتر به اهمیت بالاتري دست یافته

نیري،   با).  1397و  رابطه  در  خارجی  و  داخلی    مطالعات 
هاي زیست پذیري نشان داد که بیشترین تأثیر در آن بر  شاخص 

تعاملات اجتماعی، کرامت و ارزشمندي مردم در جامعه است.  
هاي  لعات به عنوان یکی از شاخص امنیت نیز در بسیاري از مطا 
است  است. این مطالعات نشان داده زیست پذیري شناخته شده 

هاي حمل  که اجتماعات محلی، مشارکت شهروندان، و سیستم 
در شهرها   پذیري  زیست  ارتقاي  براي  عوامل  مهمترین  نقل  و 
هستند. با این حال، کمترین تأثیر بر زیست پذیري شهري به  

و  شاخص  سرزندگی،  زندگی،  کیفیت  شهري،  مدیریت  هاي 
است. از آنجا که شرایط  حفاظت از مرکز شهر اختصاص داده شده 

مکانی، زمانی و اقتصادي بسیاري از شهرها متفاوت است، توافق  
ندارد.   کلی درباره تعریف و اصول زیست پذیري شهري وجود 
این موضوع به علت وابستگی زیاد این مفهوم به شرایط محلی و  

شهرهاست-اجتماعیبستر   مدیریتی  و  ضرغام  (  اقتصادي 
صورت گرفته،   يهای طبق بررس.  )1400و همکاران،    روانبخش

  يبرا   یمطلوب  يشهر   يفضاها  توانندی م  ریپذست یز  يهاکوچه 
باشند، به شرط پاندم  یطراح  یکه به خوب  یکودکان    یشوند. 

  ، یاجتماع  يگذاراز جمله فاصله  ير یشگیو اقدامات پ  19-دیکوو
کودکان شد.    ژهیافراد به و  یزندگ  سبکمهم در    رییموجب تغ

کههمچنین   گردید  مشخص  پژوهشگران  مطالعات    بررسی 
هاي بهداشتی و روانی حاصل  پژوهشگران به طور کلی به جنبه

در   و  دارند  توجه  کودکان  روي  بر  کرونا  بحران  پیامدهاي  از 
شهري، ا  نیبزرگتر  فضاهاي  طول  در  برا  نیچالش    ي دوره 

و تعامل    يباز   يو فقدان فرصت برا  تیکودکان احساس عدم امن
  ر یپذست یز  يهاکوچه   ،لذا   . باشدمی   در فضاهاي شهري  یاجتماع

خلاقانه    يباز   يفضاها  جادیکنند. با ا  فایا  یاتیح  ینقش  توانندیم
کودکان   ،یبهداشت يهاپروتکل  تیرعامناسب و  يگذاربا فاصله

 لذت ببرند.   یکیزیف  ي هاي با حداقل خطر، از باز  توانندیم
به دست   يهاآموزش   ،یدوران پس از پاندم  دربطور کلی،  

تجرب از  ماندگار    يهاي ریادگیبه    د یبا  یپاندم  دوران  اتیآمده 
کوچه   لیتبد کردن    توانندیم  ریپذست یز  يهاشوند.  فراهم  با 

  ي مناسب برا   یطیمح  ت،یفیو با ک  منیا  ير یادگیو    يباز  يفضاها
  يهات یدودارائه دهند. مح  یرشد و توسعه کودکان پس از پاندم

  يهات یفعال  قیبه تشو  ت،یامن   نیعلاوه بر تضم  توانندی م  یکیتراف
کمک کنند. لذا، با توجه به شور و    یو ارتباطات اجتماع  یکیزیف

که   ییفضاها  یطراح  ،يکودکان به کاوش و باز  یعیطب  اقیاشت
شهروندان    نیترجوان   يکند نه تنها برا   تیرا تقو  های ژگیو  نیا

خود    یذات  لیمنفعت دارد. کودکان با تما  هکل جامع  يبلکه برا
باز و  نشانگرها  توانندیم  يبه کشف  عنوان  تر زنده   يبرا   ییبه 

مح به  يشهر  يهاطیکردن  استفاده  برا  نهیو  فضا  همه    ياز 
کودکان   يهادگاه یادغام د  ب،یترت  نیشهروندان عمل کنند. به ا

  جادیبه ا  تواندیم  يشهر   ير یگمیو تصم  یطراح  يندهایدر فرآ
  ،یطور فعال بر آموزش، روابط اجتماعمنجر شود که به   ییفضاها

. در  گذاردیم ریتأث نیتمام ساکن یو رفاه عاطف یتوسعه جسمان
متناسب با مشکلات    یشنهاداتی. راهکارها و پ8ادامه در جدول  

کمبودها د  يو  از  آن   نی والد  دگاهیمحله  کودکان  آورده  و  ها 
 است. شده 
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 پیشنهادات و راهکارهاي طراحی متناسب با مشکلات و کمبودهاي موجود از دیدگاه والدین و کودکان -8جدول 
 پیشنهادات ابعاد 

 هاي ترافیکی براي خودروها طراحی معابر ویژه پیاده با محدودیت - فضایی  -کالبدي
 هاي سرعت در محلات و نصب تابلوهاي هشداردهنده براي رانندگان  تنظیم محدودیت -
 هاي شهري آموزش قوانین ترافیک و ایمنی کودکان از طریق مدارس و پویش -
 ناظرانی که براي مراقبت از کودکان در فضاهاي بازي تأکید بر حضور بزرگسالان به عنوان   -
   مشخص يها در زمان يباز ي منتخب به فضا ي هاابانیخ  يکاربر یکوتاه مدت و موقت رییتغ -
 شلوغ  ي هاابانیخ کی به مواجهه با تراف  ازیبدون ن   هاابانیعبور کودکان از خ يبرا  منیا  یامکانات جاد ی ا -

 ها با امکانات بازي مناسب فضاهاي سبز و پاركایجاد و توسعه  - عملکردي 
 ها و فضاهاي شهري انعطاف پذیر، چند کاربردي و سازگار با نیازهاي کودکان ایجاد مکان -
 قابلیت دسترسی فضاهاي بازي براي تمام کودکان  -

 بالا  يبصر ت یجذاب  با و رنگارنگ   من یا  يهاپوشو کف ،ینقاش  يهاوارهی د جادیا  ،يمبلمان شهر يسازکوچک - منظر شهري
 ها به مراکز بازي یا مسیرهاي امن آن به منظور هدایتتابلوها و علائم هدایتی ویژه کودکان  نصب  -
 ها و درختان هاي زیستی پرندگان، حشرات، گلاهمیت به تنوع زیست محیطی همچون گونه -
 ها  هاي طراحی معماري مانند فرم، مقیاس، تاریخچه و نماي ساختمانتوجه به جنبه -

 هاي بازي، و مراکز فرهنگی  ها، خانههایی مانند کتابخانهتاسیس مکان - فرهنگی  -اجتماعی
 هاي نقشی و گروهی طراحی فضاهاي مختلف براي بازي -
 طراحی فضاهاي بازي متناسب با فرهنگ و محیط محلی  -
 هاي آموزشی براي ایجاد تجربیات یادگیري  هاي تعاملی یا غرفهاپلیکیشنها مانند به کار بردن فناوري در بازي -
هاي  انگیز براي بازيهاي آرام براي خواندن و استراحت، مناطق هیجانیجاد تنوع در فضاهاي بازي، از قبیل بخشا -

 هاي گروهی پرجنب و جوش و مناطق تعاملی براي بازي
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