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ABSTRACT 
Urban dwellers are exposed to many stressors, and this issue plays a major role in causing and 

strengthening physical and mental illnesses. However, not enough research has been conducted in this 

area so far. Of course, a number of domestic studies in the interdisciplinary fields of architecture, 

sociology, urban planning, psychology, educational sciences, etc. have examined this issue and related 

peripheral issues with different approaches. However, there is no study that answers the question "How 

have domestic studies studied the link between stress and the city?" For this purpose, domestic studies in 

the field of urban stress have been analyzed and reviewed comprehensively and interdisciplinaryly in this 

study. In this study, previous studies were identified and screened in several stages using the narrative 

review method, and then these studies were analyzed using content analysis. The findings of this study 

show that domestic researchers consider urban stress to be mostly caused by social, physical, 

environmental, use and activity, transportation, individual characteristics, housing, cultural-political, and 

economic indicators. Also, the noise pollution index is the most important indicator mentioned in 

previous studies.Comparing the findings of this study and previous studies shows that eight general 

approaches have been included in domestic studies in the field of urban stress. Most domestic studies 

have examined the relationship of stress with a side issue or have addressed urban design that reduces 

stress. As a result, this area requires more and more comprehensive studies. 
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Extended Abstract: 

Introduction 

Exposure to stress and its resulting harm is the most important factor in the increase in mental disorders 

(Streit et al., 2014: 352). Exposure to greater stress can be a factor or the main background for the spread 

of stress-related mental illnesses in cities (Adli et al., 2016: 72), (Kennedy & Adolphs, 2011: 452), 

(Wandersman & Nation, 1998: 651). Stress is one of the most pervasive aspects of modern life that has 

many consequences, including physical and mental harm, social harm, and aggressive reactions, etc. 

(Kermi et al., 2008: 92). In fact, stress can increase the risk of burnout, emotional exhaustion, 

cardiovascular diseases, digestive disorders, blood pressure, diabetes, obesity, and dementia (Schaupp et 

al., 2024: 2). For this reason, the current century has been called the century of communication 

management, stress, anxiety, and neurocognitive disorders (Zarei and Naghizadeh, 2013: 1). Stress is a 

psychological issue that has attracted the attention of scientists from various fields, including doctors, 

psychologists, physiologists, biologists, and sociologists (Khodayarifard and Parand, 2007: 90). Urban 

planning, as a field that is related to all areas related to humans and their environment, must definitely 

consider the area of human health, especially mental health and stress (Ghaffarian Shoa'i, 2014: 4). 

However, not enough research has been conducted in this field so far. Of course, a number of domestic 

studies in the interdisciplinary fields of architecture, sociology, urban planning, psychology, etc. have 

examined this issue and its very related peripheral issues with different approaches. However, there is no 

study that answers the question "How have domestic studies studied the link between stress and the city?" 

The prerequisite for starting any research work is to review previous studies to identify study gaps and 

strengths and weaknesses in that field. For this purpose, this research attempts to review domestic studies 

in the field of urban stress with an interdisciplinary approach and take a step towards advancing 

knowledge in this research field. 

Methodology 

The research method in this study is a review, and previous studies were identified and screened in 

several stages using the narrative review method, then these studies were reviewed and study gaps were 

identified using content analysis. 

Results and discussion 

The findings of this study show that domestic researchers consider urban stress to be mostly caused by 

social, physical, environmental, use and activity indicators, transportation, individual characteristics, 

housing, cultural-political, and economic. Also, the indicators of noise pollution, balance in population 

density (crowdedness-seclusion), security, landscape pollution (visual), amount of green space, 

appropriate light contrast during the day and night, air pollution, temperature and thermal comfort, 

environmental control and prediction, sensory overload (intensity of nervous stimulation and stimuli), 

contact with nature, traffic, quality of walking facilities, safety, social support, sense of belonging, mix of 

uses, access to spaces that enhance physical activity, number of floors and high-rise buildings, condition 

of furniture and urban facilities in streets and open spaces, condition of public transportation, light 

pollution, social interactions, access to resources and services, building density, degree of wear and tear 

of the fabric and resistance and life of buildings, physical and visual permeability of the fabric, quality of 

passages, ease of urban mobility, privacy and personal territory for individuals, violence and anger, crime 

and misdeeds, identity and rent, land and housing prices, respectively, are the most frequently mentioned 

indicators in previous studies. 

Conclusion 

As a result, no domestic research has been conducted in the field of urban planning to examine urban 

stress by combining planning and design approaches and to provide a comprehensive perspective on the 

field of stress-therapeutic urban planning. In fact, the studies conducted have often either examined 

stress-therapeutic urban planning or redesigned part of the environment based on reducing people's 

perceived stress. The methods of collecting information in these studies are also often questionnaires and 

field studies. Of course, because people are often not honest about stress and psychological issues in 

entering information into questionnaires, it seems that the application of other modern methods in this 

field can be very effective. Also, examining this issue in different study samples such as urban streets, 

neighborhoods, cities, urban squares, urban areas, urban parks and green spaces, urban areas, urban 
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textures, etc. can identify the hidden aspects of this issue.
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چکیده:

حوزه انجام نشده    نیدر ا  یکاف  قاتیاما تاکنون تحق.  رند یگیقرار م  یزا فراواندر معرض عوامل استرس   نانیشهرنش

و ...    یروانشناس  ،یشهرساز  ، یجامعه شناس  ،یمعمار  یرشته ا  نیب  یدر حوزه ها  یاز مطالعات داخل  یاست. البته تعداد

وجود ندارد   یمطالعه ا  کرده اند.  یمختلف بررس  یکردها یمرتبط با آن را با رو  اریبس  یرامونیموضوع و موضوعات پ   نیا

منظور در   نیاسترس و شهر را مطالعه کرده اند؟« پاسخ دهد. به هم  نیب  وندیچگونه پ   یکه به سوال »مطالعات داخل

شده است. در    یو بررس  لیتحل  یرشته ا  نیبه صورت جامع و ب  یدر حوزه استرس شهر   یمطالعات داخل  وهشپژ  نیا

شده، سپس با استفاده   یو غربالگر یی در چند مرحله شناسا نیشیمطالعات پ  ییپژوهش با استفاده از روش مرور روا نیا

تحل تحل  لیاز  به  است.    ن یا  لیمحتوا  شده  پرداخته  م  نیا  یها  افتهیمطالعات  نشان  داخل  دهد، یپژوهش  ی محققان 

ی ها  ی ژگیحمل و نقل، و   ت، یو فعال  یکاربر  ،یطیمح  ، یکالبد  ، ی اجتماع   یاز شاخص ها  یناش  شتریرا ب  یاسترس شهر

شاخص ذکر شده در    نیمهم تر  ی صوت  یشاخص آلودگ  نیدانند. همچن  ی م  ی و اقتصاد  یاس یس-یمسکن، فرهنگ  ،یفرد

پ  پ   ن یا  یها  افتهی  سهیا باشد. مق  ی م  نیشیمطالعات  و مطالعات  م  نیشیپژوهش  در    یکل   کردیدهد، هشت رو  ی نشان 

را    ی موضوع جانب  ک یارتباط استرس با    ی مطالعات داخل  شتریلحاظ شده است. ب  یحوزه استرس شهر  ی مطالعات داخل

و جامع تر   شتریب  عاتمطال  ازمندیحوزه ن  نیا  جهیکاهنده استرس پرداخته اند. در نت  یشهر   یبه طراح  ایکرده و    یبررس

 باشد.  یم
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 مقدمه  -1

 

:  1393  ان،یمی آنها دارند )حک  یو روان  یبر سلامت جسمان  ریتاث  قیشهروندان از طر  یزندگ   تیف یدر ک  یشهرها نقش مهم

زندگ215 بهتر؛  خدمات  و  امکانات  وجود  با  اما  عنوان    ی(.  به  همواره  شهرها  ب  دی تشد  کیدر  شناخته    یروان  یهای مار یکننده 

 Korpilo etاست ) نانیاز روستانش  شتریب نانیدر شهرنش یو اضطراب یخلق لات(. درواقع استرس، اختلاAdli, 2011: 2) شودیم

al., 2024: 1به احتمال    یشهر  تی جمع  شیافزا  ینیبش ی قابل توجه بوده و با توجه به پ  اریبر سلامت روان بس  ینیشهرنش  ری(. تاث

از سلامت    یجزء ضرور   کی(. سلامت روان به عنوان  Evans et al., 2020b: 5)  افتیخواهد    شیافزا  ندهیآ  یدر سال ها  ادیز

  ت یفیبالا بردن ک  ی( و ارتقا آن برا Lloyd et al., 2005: 697, 704بر افراد، جوامع و اقتصاد داشته )  یار یبس  راتیتاث  ،ی عموم

  ی (. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانWorld Health Organization, 2013: 1است ) یجامعه ضرور یو تاب آور یزندگ

برا   یدهایاز تهد  یکیبه    2020اختلالات سلامت روان در سال   ا   یبزرگ  انسان مبدل شده است.    نیموضوع همچن  نیسلامت 

 Larcombe etافراد دارد )  یبر بازده کار  ی اریبس  ریو اضطراب تاث  یدارد، چرا که استرس، افسردگ  زین  ی اری بس  یاقتصاد   یامدها یپ

al., 2019: 3بردیرنج م  یاختلال روان   کینفر از    کیجهان    ر(. از هر پنج بزرگسال د  (Helbich, 2018: 129  و )ر یاز سا  %13  

است    یاشهرها بر سلامت روان به اندازه   راتیتاث  تی(. اهمJoshua et al., 2019: 3دارند )  یمنشاء روان  زین  یجهان  یهای ماریب

 :Caracci, 2008کرده است )   سیرا تأس  یشهر   روانسلامت    یآن بخش علم  شتریمطالعه ب  یبرا  یروانپزشک  یکه انجمن جهان

 (.  1399سلامت روان،    یمل  شیمایاست )پ   ینفر مشکوک به اختلالات روان  کینفر    4از هر    زین  رانی(. در ا385

 :Streit et al., 2014است )  یاختلالات روان  شیعامل افزا  نیتراز آن مهم  یناش  یهابی گرفتن در معرض استرس و آس  قرار

 Adli)مرتبط با استرس در شهرها باشد    یروان  یهای ماریب  وعیش  یاصل  نهیزم  ایتواند عامل و    یم  شتری(.  مواجهه با استرس ب352

et al., 2016: 72)  ،(Kennedy & Adolphs, 2011: 452)  ،(Wandersman & Nation, 1998: 651)  استرس از    یکی. 

پ  نینو  یزندگ  یهاجنبه  نیرتریفراگ که  آس  یار یبس  یامدها یاست  جمله،  روان  یجسم  یهاب یاز  و    یاجتماع  یهابی آس  ،یو 

غ  یتهاجم  یهاواکنش  دارا م  رهی و  استرس م92:  1387و همکاران،    ی)کرم  باشدیرا  به فرسودگ  تواند  ی(. درواقع  ابتلا    یخطر 

گوارش  ،یعروق  یقلب  یها   یماریب  ،یعاطف  یخستگ  ،یشغل د  ، یاختلالات  خون،  افزا  یچاق  ابت،یفشار  را  عقل  زوال  دهد    شیو 

(Schaupp et al., 2024: 2به هم .)یعصب  یهای سامانبه    ارتباطات، استرس، اضطراب و نا   تی ریقرن حاضر را قرن مد  لیدل  نی  

مختلف اعم از پزشکان،    یهااست که توجه دانشمندان رشته  یمسئله روان  کی(. استرس  1:  1392زاده،    یو نق  ی)زارع  اندده ینام

(.  90:  1386فرد و پرند،    یار یشناسان و جامعه شناسان را به خود جلب کرده است )خدا  ستیز  ها،ست یولوژیزیروان شناسان، ف

حوزه سلامت    دیمرتبط است، به طور حتم با  طشیمرتبط با انسان و مح  یهازه که با تمام حو  یاهم به عنوان رشته  یشهرساز 

در   یکاف  قاتی(. اما تاکنون تحق4:  1393  ،یشعاع  انیالخصوص سلامت روان و استرس را در نظر داشته باشد )غفار  یانسان و عل

البته تعداد   نیا انجام نشده است.    ، یشهرساز   ،یجامعه شناس  ،یمعمار   یارشته    نیب  یدر حوزه ها  یاز مطالعات داخل  یحوزه 

  ی مطالعه ا چیکرده اند. اما ه یمختلف بررس یکردهایمرتبط با آن را با رو اریبس یرامونیموضوع و موضوعات پ نیو ... ا یروانشناس

 استرس و شهر را مطالعه کرده اند؟« پاسخ دهد.    نیب  وندی چگونه پ  یوجود ندارد که به سوال »مطالعات داخل

و نقاط ضعف و قوت در آن حوزه است. به    یمطالعات  یخلاها  ییشناسا  یبرا  نیشیمطالعات پ  یبررس  یشروع هر کار پژوهش  لازمه

ا  نیهم با    یپژوهش سع  نیمنظور  استرس شهر   یبه مرور مطالعات داخل  ،یارشته   نیب  کردیرو  کیدارد  پرداخته و    یدر حوزه 

 بردارد.    یقاتیحوزه تحق  نیدر جهت ارتقا دانش در ا  یگام

 و پیشینه پژوهش  مبانی نظری -2
سل هانس  »استرس«  واژه  روانشناس  یم  یمبدع  علم  در  )  یباشد که  است  معروف  استرس«  »پدر    ن یا(.  Fink, 2010, 549به 

(  Jackson, 2015, 1) شدی ها و اختلالات معده استفاده مزخم  شیاز استرس مانند افزا یناش یاثرات جسم یاصطلاح در ابتدا برا 

مطرح شد    یآن تحت عنوان استرس روان  یبا مفهوم امروز  یجامعه شناس آلمان  ملیگئورگ س  یبا آثار علم  1903اما از سال  



1405 پائیز، 35، مسلسل9نشریه علمی شهر ایمن، سال 

(Okkels et al., 2017.)  ارائه شده توسط صاحب نظران    فیتعر  زدهیس  یبا جمع بند  1401و همکاران در سال    یمی رح  یمغان

ا  نیشیپ و    یکی ولوژیزیو واکنش ف  ندیناخوشا  یحالت احساس  ،یاجتماع  ندهیآلا  کی: »استرس  کنندیم   فیتعر  نگونهیاسترس را 

تهد  رمشخصی غ  یروان استرس   داتیبه  عوامل  محو  )محرک  رفتار   یاجتماع  ،یطیزا  واقعیو  غ  ی(  برا  ،یواقع   ریو  شده  ی درک 

مکان  یاجتماع   ای  یروان  ،ی جسم  یکپارچگی برا   یسمیو  را  ما  که  ب  یاست  )پاسخ  واکنش  گونه  و    یکیولوژیزیف  ،ییایمیوشیهر 

آمایرفتار سازگار  نیو همچن  کند،ی م  ده(  و  ما  تکامل  مح  شتریب  یباعث  نشودیم  طیبا  آن همواره مشخص  اثر  و  علت  ست ی. 

ناگهان  تواندیم )به طور  پ  ریغ  دیتهد  کی  قیاز طر   یحاد  )ناش  ایظهور کند(,    ی نیب  شیقابل  قرار گرفتن در معرض    یمزمن  از 

،یعاطف ،یذهن ،یقرار گرفتن در معرض استرس مزمن سلامت جسم  اما ست؛یمضر ن یمکرر( باشد. اگر چه به صورت کل داتیتهد

ی ستیکه به بهز  باشد،یم  سمیارگان  کی  سیهموستاس  یحاد برا   ید یو به عنوان تهد  اندازدیما را به خطر م   یو اجتماع  ،ی معنو

به    زولیو کورت  نیآدرنال   یهاضربان قلب و آزاد کردن هورمون   شیبا افزا  یعصب  ستمی. در واقع سکندیکمک م  یو روان  یجسم

»پاسخ    ایپرواز«    ایخودکار به واکنش »مبارزه    ندیفرا  نی. اشودیم  لیبدن هشدار داده و بدن به سرعت به حداکثر توان خود تبد

 (.  21-20)الف(:  1401و همکاران،    یمی رح  یاسترس« معروف است.« )مغان

ی مار یبه عنوان ب  ندلیتوسط پر  1960و    1950  یها( آغاز شد و در دهه1903)  ملینامه س  انیبا پا  زین  ،ی استرس شهر  یبررس

ناش  یکنون که  جمع  یشهرها  ازدحام  تشخ  تیاز  شد    صیاست  سال  (Prindle, 1968)،  (Simmel, 1903)داده  در   .1973

بهداشت  ستمسیکر استرس مح   تناسبم  یبر ضرورت توسعه خدمات  و    1977(، در سال  Christmas, 1973)  یطیبا  لازاروس 

استرس مح  بورتن بر ضرورت    1990( و در سال  Lazarus & Cohen, 1977)  یواقع  طیدر شرا  یطیکوهن بر ضروت مطالعه 

توسط لدربورگن و    2011در سال    شهر بر استرس  ریاثبات تاث  اما  (.Burton, 1990)  کنندیم   دیتاک  نهیزم  نیدر ا  یمطالعات طول

یبرا  2016(. در سال Lederbogen, 2011انجام شد )  یمغز یهای بردار  ریو با استفاده از تصو یشگاهیآزما طیهمکارنش در مح

نت  یاسترس شهر   یبرا   یبه عنوان راه حل  سم«یبار اصطلاح »نوروبان  نیاول نوروبان  جهیمطرح شد که  در سال    سم«یآن »منشور 

یشهر جهان را از نظر استرس رتبه بند  150  پجتیز  ییایتانیموسسه بر  2017(. سپس در سال  Adli et al., 2016بود )  2019

بوردو،   خ،ی: اشتوتگارت، لوکزامبورگ، هانوفر، برن، مونبیجهان به ترت یشهرها  نیترگزارش کم استرس  نیکرده است. با توجه به ا

: بغداد، کابل، لاگوس، داکار،  بیبه ترت  زیجهان ن  یشهرها   نی)کراوات( گراتس و هامبورگ بوده و پر تنش تر  ،یدنیس  نبورگ،یاد

جهان در کشور   یشهر ها نیشهر از کم استرس تر  4  یرتبه بند  نیباشد. طبق ا  یم  لینو و مان  یدهل  ،یقاهره، تهران، داکا، کراچ

 (. Maureen, 2017شهر پر استرس جهان است )  نیآلمان قرار دارد و تهران ششم

نشده است. در    فیتعر  یآن به خوب  قیدق  تیها، ماهو رسانه   یدر مقالات علم  «ی»استرس شهر   صطلاحبا وجود استفاده مکرر از ا  

 Abrahamyan Empson etمورد مطالعه قرار گرفته است )  یشده و نه به خوب  فیمفهوم تا به امروز نه به وضوح تعر  نیواقع ا

al., 2019, 4, 6گونه    نیاصطلاح آن را ا  نیموجود از ا  فیشش تعر  یبند با جمع    1401و همکاران در سال    یمیرح  ی(. مغان

اصطلاح   کیو   یشهر طینامطلوب مح طیدر شرا یاز تجربه زندگ  یناش یدر واقع استرس تجمع یکنند: »استرس شهر  یم فیتعر

 یعیوقا  طدرک شده توس  یدهایتهد  یبه برخ  یانسان و واکنش  یروان  تیبر وضع  ریو تأث  یبستر شهر  انیمربوط به ارتباط م  یکل

یهااز حد زباله   شی شده، تجمع ب  بیسر و صدا، چشم انداز تخر  ،یشلوغ  د،یشد  یبالا، دما  تیجمع  ،یمانند آلودگ  ینامطلوب شهر 

باشد    نینا مطلوب فراتر از سطح تحمل انسان شهرنش  ط یشرا  نیکه ا  یکه هنگام  باشدیجامد، اتلاف وقت در رفت و آمد و... م

 (. 57)ت(:  1402و همکاران،    یمیحر  ی.« )مغانشودیم  جادیا

انها    مطالعات منتشر شده در داخل کشورمرور  نشان می دهد تا کنون هیچ مطالعه ای به    پژوهشبررسی پیشینه   و فراترکیب 

انتشار، گونه شناسی نمونه مورد مطالعه،   نپرداخته است. در حالی که بررسی نوع مطالعات، نویسندگان پیشگام این حوزه، سال 

گونه   و  تحلیل  و  استرس شهری  ارزیابی  تکنیک  روش،  اهداف،  بیان شده،  استرس شهری  های  پرتکرار، شاخص  های  کلیدواژه 

این حوزه موضوعی و مشخص شدن خلا های پژوهشی   برای شناسایی  ایران  شناسی مطالعات پیشین  بسیار  کاربردی در کشور 

موثر است.
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 روش تحقیق  -3

از نوع کیفی و ماهیت اکتشافی است که داده های آن با بهره گیری از روش فراترکیب و روش مرور  پژوهش    نیدر ا  قیروش تحق

  می کند تا به ترکیب مناسبی از نتایجکمک فراترکیب، رویکرد پژوهشی است که به محققین ند.  ه اروایی، جمع آوری و تحلیل شد

، محقق باید داده های مورد نیاز خود را در گزارش های  این روشدر  .  دنمطالعات متضاد و غیرمتضاد در گذشته دست پیدا کن

  (. 103: 1403)اسکوئی ارس و همکاران،  ،(71: 1402)اسکوئی ارس و آذر،  منتشر شده از مطالعات صورت گرفته قبلی دنبال کند

پژوهشدر پ  این  شناسا  نیشیمطالعات  مرحله  چند  غربالگر   ییدر  تحل  یو  از  استفاده  با  سپس  بررس  لیشده،  به    ن یا  یمحتوا 

شناسا و  است.    یمطالعات  یخلاها   ییمطالعات  پذ  یریمس  ییروا  کردیروپرداخته شده  دق  ریانعطاف  تفس  لیتحل  یبرا   قیو   ریو 

)نگارندگان با اقتباس    دهد  یارائه ماز طریق استخراج داده ها  فرد  منحصربه  دگاهید  کی  جادیمتعدد و ا  یهادگاهید  بیو ترک  اتیادب

،  ( Cronin et al., 2008)  (.  Xiao & Watson, 2017)،  (Sukhera, 2022b)،  ( Gonot-Schoupinsky et al., 2022)از:  

(Taherdoost, 2023.)    راهنماهای متعددی  وجود ندارد  ییمرور روا  کیدر مورد ساختار استاندارد    یاتفاق نظر با وجود اینکه ،

 ,.Demiris et al)   ،(Ferrari, 2015)  و ...  سیو دن  ی گرگور ،  و همکارانش  سیری دم،  یفراربرای نگارش مرور روایی از جمله:  

2019)،  (Gregory & Denniss, 2018.)  یو بررس  لیتحل  ،یجست و جو کردن، غربالگر   ،یسوال پژوهش  کی  ییساخرا شناسا 

(Sukhera, 2022aرا به عنوان گام ها )گسترده   یجستجو  مکانا  ییکند. مرور روا  یم  یمعرف  ییمرور روا  کینوشتن    یاساس  ی 

.  میکن یرا بهتر بررس یمانند استرس شهر یارشته نیدهد موضوعات ب یکه به ما امکان م کند،یها را فراهم مهمه رشته انیدر م

ا برا   نیدرواقع  ر  دیموضوعات جد  وندیپ  یمرور ها  برنامه  به حوزه  از رشته  و    دیمف  اریبس  یو مطالعات شهر   یزیخارج  هستند 

ناهمسان   یمطالعات امکان استفاده از داده ها نیا نیفراهم کنند. هچن یرشته ا نیب قاتیتحق یمهم برا اریبس هیپا کی توانندیم

کند. لازم به   یما فراهم م یکتابها و... را برا  ،یمقالات کنفرانس ،یپژوهش یها، مقالات علم شنهادهینامه ها، رساله ها، پ انیمانند پا

  ن یمورد استفاده در ا  یو متفاوت بودن نوع داده ها   یداخل  یها   گاهیدر پا  کیستماتیس  یجستجو  کانعدم ام   لیذکر است، به دل

  ی ها  گاهیپژوهش تمام پا  نیدر ا  ییجامع استفاده شده است. درواقع با وجود استفاده از نام مرور روا  ییپژوهش از روش مرور روا

شود. همانطور که در    ییشده است تمام مطالعات مرتبط با استرس و شهر شناسا  یشده و سع یبه صورت جامع بررس  یداده داخل

منظور در   نیاستفاده شده است. به ا  2022ساخرا در سال    یشنهاد یپ  ندیپژوهش از فرا  نی( نشان داده شده است، در ا1شکل )

  قیتدق  »چه مطالعاتی تاکنون در ارتباط با استرس شهری در داخل کشور انجام شده است؟« مرور نیا  یسوال پژوهش  ییگام ابتدا

مطالعات با روش    ییشناسا   یپژوهش انتخاب شده است. سپس برا   یرا )استرس( و )شهر( ب  ی ها  دواژهیشده است. در گام دوم کل

  ی جهاد دانشگاه  یاطلاعات علم  رانداک،یمانند ا  یداخل  ی ها   گاهیانتخاب شده در پا  یواژه ها  دیکل  یدر مطالعات شهر   ییمرور روا

(SIDبانک اطلاعات نشر ،)اتی ( کشورmagiranپا ،)یمقالات علم گاهی ( کنفرانس و ژورنالcivilicaپا ،)نور   یمجلات تخصص گاهی

(norrmagsانسان علوم  جامع  پرتال  جوensani.ir)  ی(،  )  شگری(،  نت  گelmnetعلم  و  ا  سومی(  با  است.  شده  جو  و    ن یجست 

انها کلمات استرس و    یها  دواژهیکل  ایو    دهیکه در عنوان، چک  یحوزه مطالعات شهر   یهااکثر پژوهش   ایسرچ همه و    یاستراتژ 

نامه ها، رساله ها و    انی کتاب ها، پا  ،ی مقالات کنفرانس  ،ی پژوهش  یبودند، شامل مقالات علم  ی بود، و به زبان فارس  دهشهر ذکر ش

  ده ی بر اساس عنوان، چک یمطالعات بر اساس مطابقت با سوال پژوهش نیا یشده اند. در گام بعد به غرابالگر  ییها شناسا شنهادهیپ

سپس به    در این مرحله به مطالعه پژوهش های پیشین و حذف موارد نامرتبط پرداخته شده است.  و محتوا پرداخته شده است.

انتها  یاضاف  یدست  یو جو   جست منابع  و  پرداخته شده  نیا  ییدر گوگل  عبارتی تمامی منابع ذکر شده در  است.    مطالعات  به 

  ی مقاله علم 24 تیدر نها مطالعات پیشین بررسی و سعی شد مطالعات مرتبط با این حوزه شناسایی و به فرایند بررسی وارد شود.

منبع   74  ی به عبارت  ایو    یمقاله کنفرانس  26و    شنهادهی پ  7رساله،    1نامه،    انیپا  8کتاب،    7  ، یجیترو  یمقاله علم  1  ،یپژهش

پرداخته شده    یغربالگر  ندیمانده از فرا  یمشخصات مطالعات باق  یبه بررس  سپسشده است.    ییمرتبط با موضوع شناسا  یفارس

  ن یشیمطالعات پ  یشده در اکسل و ورد استفاده شده است. تمام مشخصات کل  هیجدول ته  ک یاستخراج اطلاعات از    یاست. برا 

  د ینام اسات  ، یمقالات کنفرانس  یبرا   شیهما  ا یو    انسکتابها، نام کنفر  یناشر برا   ه،یسال، عنوان، نوع مطالعه، نشر  سنده،یمانند نو

  ی محتوا لیاکسل ثبت شد. سپس به تحل لیفا کینامه ها در  انیپا یدفاع برا تیو وضع یلیراهنما و مشاور، دانشگاه، مقطع تحص
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داده ها،   یاور  جمعمورد استفاده در پژوهش، ابزار  کیمانند: هدف پژوهش، روش پژوهش، تکن یمطالعات پرداخته شده و اطلاعات

درمورد    یکل  حاتیمطالعات و توض   یکل  یشاخص موثر بر موضوع، دسته بند  ایواژه ها، نمونه مورد مطالعه، مولفه    دیها، کل  افتهی

از امار توصیفی به تشریح و تفسیر وضعیت مطالعات پیشین در این حوزه پرداخته شده  مطالعه استخراج شد.   سپس با استفاده 

 است. 

 ک یمحتوا توسط    لیورود به مرحله تحل   یمطالعات برا   یستگیو شا  ت یفیک  یابیارز  فهیوظ  یبه ذکر است در مرحله غربالگر   ملاز

هر گونه اختلاف و سوال    نیداده انجام شده است. همچن  گاهیمتفاوت بر اساس هر پا  یبه صورت دوبار در دو بازه زمان  یمحقق ول

یو بررس  لیبه تحل  یی شده است. سپس در گام نها  یریگ  میقرار گرفته و تصم  یو بررس  بحثها با نفر دوم و سوم مورد    افتهیدر  

 . پرداخته شده است  یغربالگر   ندیحاصل از فرا  ییمطالعات نها  یها  یژگیو

فرایند پژوهش. -1شکل 

یافته های پژوهش  -4
)  همانطور در شکل  بررس2که  است،  داده شده  نشان  م  ی(  نشان  مطالعات  ب  ینوع  داخل   شتریدهد،  در   35)  یمطالعات  درصد( 

درصد(،    11نامه ها )  انیدرصد(، پا  32)  یپژوهش  یمقالات علم  ،یها ارائه شده اند. پس از مقالات کنفرانس  شیکنفرانس ها و هما

تکرار را    نیشتریب  ب یدرصد( به ترت  1ها )درصد( و رساله   1)  یجیترو  ی(، مقالات علمصددر  10ها )  شنهادهیدرصد(، پ  10کتابها )

سوم از انها به صورت پژوهش    کیبه صورت مقاله و حدود    نیشیبه خود اختصاص داده اند. درواقع حدود دو سوم از مطالعات پ

انجام    رانیکه مرتبط با استرس و شهر در ا  یرساله ا  هامنتشر شده اند. تن  شنهادهینامه و پ  ان یجامع مانند کتاب، رساله، پا  یها
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ا  افراد مبتنBiophilicمحور )  عتیطب  یشهر   یفضا  ریتاث  یبا عنوان »واکاو   یشده رساله  استرس  بر  الکتروآنسفالوگراف  ی(    ی بر 

دفاع   زیتبر  یسلامدر دانشگاه هنر ا  یتوسط قباد  1401باشد، که در سال    یم  ز«یسپهر صادرات تبر  ی: کویمطالعه مورد   -یکم

 شده است.  

 بررسی نوع مطالعات -2شکل 
 

در    یبا مطالعه ا  1387موضوع در داخل کشور از سال    نیدهد، مطالعه ا  ی( نشان م3انتشار مطالعات در شکل )  خیتار  یبررس

سال   نیو همکاران آغاز شده است. پس از ا یتوسط کرم «یبا عنوان »عوامل موثر بر استرس شهروندان تهران یحوزه جامعه شناس

متعدد بررس  یمطالعات  ا  نیا  یبه  حوزه شهرساز   زموضوع  در  مختلف  معمار   یجوانب  بررس  یو  اما  اند.  در    یپرداخته  استرس 

ا  انیبا پا  یمطالعات حوزه شهرساز   ی آرامش در فضا )نمونه مورد  جادیبر ا  دیبا تاک  یشهر   یفضا   کی  یبا عنوان »نوساز   ینامه 

از    ز ین  1390در سال    ینامه ماهر   انیپا  نیچنزاده اغاز شده است. هم  یتوسط نق  1390زار تهران(« در سال  لاله   ابانی محدوده خ

اول دهه   مهیموضوع در ن نیبوده است. انجام مطالعات مرتبط با ا یموضوع در حوزه معمار  نیموثر بر ا ییمطالعات ابتدا نیمهم تر

است. اما    هداشت  یری کاهش چشمگ  1398در سال    یمانده و حت  ی دهه راکد باق  نیدوم ا  مهی داشته است. اما در ن  یرشد خوب  90

دهد، تعداد    ی( نشان م3داشته است. نمودار )  یریرشد چشمگ  کبارهیبه    یموضوع در مطالعات داخل  نیا  یبررس  1399در سال  

استرس شهر  با  مرتبط  منابع  افزا  ری اخ  یدر سالها   یانتشار  به  بررس  شیرو  است.  م  یداخل  اتینشر  یبوده  نشر  ینشان    هیدهد، 

  یداخل  یتکرار را در ژورنال ها   نیشتریمطالعه ب  2آرمان شهر با انتشار    یو شهرساز   یو معمار  یمطالعات ساختار و کارکرد شهر

  ان یپا  2مشاوره    ایو    ییپژوهان فر« با راهنما  هیو »مهد  «یموجود »ناصر برات  یها  شنهادهیبا در نظر گرفتن پ  نیداشته اند. همچن

  شنهاده ینامه و پ  انی پا  2و دانشگاه گلستان با انتشار    رازی)ره(، دانشگاه ش   ینیامام خم  یالمل  نینامه و دانشگاه هنر تهران، دانشگاه ب

 حوزه داشته اند.   نیتکرار را در ا  نیشتریب

 
 نمودار سال انتشار.  -3شکل 

مقاله علمی ترویجی
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( نشان داده  4مطالعات پرداخته شده است. همانطور که در شکل )  نیا  سندگانینو  ینوع و سال مطالعات به بررس  یپس از بررس

ی لیجل  سندهینو  نیحوزه بوده است. پس از ا   نیدر ا  یداخل  سندگانینو  نیاثر پرتکرار تر  12با انتشار    یمیرح  یشده است، مغان

ا  10اثر و بهزادفر با    11صدراباد با   کو،ین  یافشار   یاثر و پس از و  3با    یباشند. سپس ماهر  یحوزه م  نیاثر از صاحب نظران 

باشند. البته تعداد    ی حوزه م  ن یانتشار در ا  نیشتریاثر محققان با ب  2با    یدیزاده و سع  ینق  ، یجوکار، زارع  وسفی  ،یر یام  ،یقباد

 است.   یموضوع در مطالعات داخل  نیبر ا  نشدن  قیاست که نشان دهنده عم  ادیز  اری مقاله بس  کیبا    شمندانیاند

نویسندگان مطرح در این زمینه. -4شکل 

یها  ابانیباشند. اما خ  یمطالعه(  فاقد نمونه مورد مطالعه م33مطالعات )  شتری( نشان داده شده است، ب5که در شکل )  همانطور

 نیشتریب  بیبه ترت  ی و بافت شهر   یمنطقه شهر   ،یسبز شهر  یها و فضاهاپارک  ،یشهر   هیناح  ،یشهر   دانیمحله، شهر، م  ،یشهر 

و همکارانش    یمیرح  یتهران که توسط مغان  یشهردار   1منطقه    8  هیناح  نیمورد مطالعه داشته اند. همچن  یهاتکرار را در نمونه 

سالها بررس  یدر  ب  یمختلف  سالها  نیشتریشده  در  است.  داشته  را  زمان  یابتدا   یتکرار  ها  یدوره  نمونه  مطالعه    یسطح  مورد 

 داشته اند.   یتکرار بالاتر   هیمطالعات در سطح شهر، منطقه و ناح  ریاخ  یکوچک تر بوده است. اما در سالها 

گونه شناسی نمونه مورد مطالعه. -5شکل 

دواژه یشکل نشان داده شده است، کل  نیدهد. همانطور که در ا  یانها را نشان م  یها و دسته بند  دواژهی( تعداد تکرارکل6شکل )

  ، یاظطراب، افسردگ  ، یطیاسترس کرونا، استرس مح  ،یمرتبط با استرس مانند: استرس، استرس درک شده، استرس شهر  یها

و   یجانیفشار، کاهش استرس، هوش ه ،یشفا بخش ،یشبکه  احساس استرس،سطح  ، یذهن یخستگ ،یطیآرامش، تنش، تنش مح

در رشته    یمرتبط با موضوعات جانب  یها   دواژهیکل  نیداشته اند. پس از ا  ی( را در مطالعات داخل70تکرار )  یشتر یب  یتوجه اجبار 

(، نمونه مورد مطالعه  22)تعداد تکرار:  ده(، روش مورد استفا24(، سلامت و سلامت روان )تعداد تکرار: 36)تعداد تکرار:  یشهرساز 

تکرار:   روانشناس20)تعداد  تکرار:    یطی مح  ی(،  ها 11)تعداد  شاخص  و  عوامل  تکرار:    ی(،  )تعداد  زا  فضا 11استرس  ی شهر   ی(، 
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  ط یمح  تیفیو ک  طی(، مح 8)تعداد تکرار:    ی(، شهر و کلمات جانب10ها و باغها )تعداد تکرار:  سبز و پارک  ی(، فضا 10)تعداد تکرار:  

(، برنامه  6)تعداد تکرار:  ی(، نما و منظر شهر6)تعداد تکرار:  ی(، حمل و نقل شهر7)تعداد تکرار:  یشهر ی(، طراح8)تعداد تکرار: 

تکرار را در    نیشتریب  بی( به ترت4ها )تعداد تکرار:    دواژهیکل  ری( و سا4)تعداد تکرار:    ی(، مسکن شهر4)تعداد تکرار:    یشهر   یزیر

 داشته اند.   یداخل  لعاتمطا 

  
 

 
 دسته بندی کلیدواژه ها و تعداد تکرار هر دسته. -6شکل 

  ییحوزه با هدف شناسا  نیدر ا  نیشیدرصد از مطالعات پ  46دهد، حدود    ینشان م  نیشیپ  ی عنوان و اهداف پژوهش ها   یبررس

کاهش    یکاهنده استرس و ارائه راهکار ها  یشهر   یطراح  نیهدف تدو  نیانجام شده اند. بعد از ا  یعوامل موثر بر استرس شهر

درصد از مطالعات    9  نیشده اند. همچن  یبه عنوان هدف پژوهش معرف  طالعاتدرصد از م  19در    کیهر  یشهر   یاسترس در فضاها

موارد داشته اند.   نینسبت به ا یاهداف درصد تکرار کمتر ریدرمانگر استرس انجام شده اند. سا یشهر  یز یبرنامه ر نیبا هدف تدو

  ی طراحانه به استرس شهر   یکردهایاز رو  ینگرش مطالعات داخل  رسد،ی ( نشان داده شده است، به نظر م7همانطور که در شکل )

مرتبط    یبه استرس شهر   یموضوعات مختلف1403تا    1387  نیب  یحرکت کرده است. در سالها   زانهیبرنامه ر  یها  کردیبه سمت رو

   شده است.  یمطالعات از نظر هدف پژوهش معرف  نیتر( مهم 7شده اند. در شکل )
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.یاهداف مطالعات داخل لیتحل -7شکل 

بررس از  پ  یپس  )  نیشیاهداف مطالعات  معرف1در جدول  به  تکرار شاخص   لی و تحل   ی(  ا  انیب  یهادرصد  مطالعات    نیشده در 

با    ی(، فرم کالبد24.03با درصد تکرار )  یمرتبط با بعد اجتماع  یهاشاخص   دهد،ینشان م  ل یتحل   نیا  جیپرداخته شده است. نتا

( تکرار  تکرا  یطی(، مح19.49درصد  فعال  ی(، کاربر17.75)  ربا درصد  )  تی و  تکرار  تکرار  8.42با درصد  با درصد  نقل  و  (، حمل 

و7.60) )  یفرد  یهایژگی(،  تکرار  درصد  )7.43با  تکرار  درصد  با  مسکن  فرهنگ7.10(،  )  یاسیس-ی(،  تکرار  درصد  و  4.54با   )

یآلودگ  یشاخص ها  نیهستند. همچن  نیشیابعاد ذکر شده در مطالعات پ  نیترپرتکرار   بی( به ترت3.63با درصد تکرار )  یاقتصاد

م  ،یصوت امن-)ازدحام  یتیتراکم جمع  زانیتعادل در  )بصر   ی آلودگ  ت،یخلوت(،  انداز  نور    یفضا   زانی(، میچشم  سبز، کنتراست 

آلودگ اسا  زانیهوا، م  یمناسب در روز و شب،  پ  ،یحرارت  شیدما و  بار حس   ط،یمح  ینیب  شیکنترل و  کات ی)شدت تحریاضافه 

طب  یعصب با  تماس  ها(،  محرک  پ  تیفیک  ک،یتراف  عت،یو  اختلاط    ،یاجتماع  تیحما  ،یمنیا  ،یرو  ادهیامکانات  تعلق،  احساس 

در    یمبلمان و امکانات شهر  تیبلند مرتبه، وضع  یتعداد طبقات و بنا ها  ،یبدن  تیکننده فعال  تیتقو  یبه فضاها   یدسترس  ،یکاربر 

فضاها  هاابان یخ وضع  یو  ونقل    تیباز،  اجتماع  ،ی نور  یآلودگ  ،یعمومحمل  تراکم    یدسترس  ،یتعاملات  خدمات،  و  منابع  به 

ابن  یفرسودگ  زانی م  ،یساختمان معابر، راحت بودن تحرک    تیفیبافت، ک  یو بصر  یکالبد  یری نفوذپذ  ه،یبافت و مقاومت و عمر 

و مسکن به   نیزم  متیبها، ق  هو اجار  تیهو  ت،یافراد، خشونت و خشم، جرم و جنا  یبرا  یو قلمرو شخص  یخصوص  میحر  ،یشهر 

 مورد تکرار شده اند.   10از    شتریهستند که در ب  یداخل  نیشیذکر شده در مطالعات پ  یشاخص ها   نیپر تکرار تر  بیترت

در نظر    لیتحل  نیمختلف، در ا  یمشابه در سالها  یهامشابه با شاخص  سندگانیبه ذکر است، مطالعات انجام شده توسط نو  لازم

در جدول تکرار نشده است. اما در    ادیحجم ز  لیو همکاران به دل  یمطالعات مربوط به مغان  ریگرفته شده اند. البته در جدول ز

1401و همکاران،    یمیرح  ی(، )مغان(b)  1401و همکاران،    یمیرح  یشده است )مغان  وجهمطالعات ت  نیشمارش تکرار ها به ا

(a)1401و همکاران،    یمیرح  ی(، )مغان  (c)1401و همکاران،    یمیرح  ی(، )مغان  (d)1402و همکاران،    یمیرح  ی(، )مغان(a)  ،)

(.(e)  1402و همکاران،    یمیرح  ی(، )مغان(c)  1402و همکاران،    یمیرح  ی(، )مغان(b)  1402و همکاران،    یمیرح  ی)مغان
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مطرح شده در مطالعات پیشین. یهاشاخص یمعرف -1جدول 

و درصد تکرار انها نسبت به کا شاخص ها  شاخص هاابعاد
درصد  

تکرار

و   کاربری 

فعالیت 

(،  0.91به منابع و خدمات )  ی (، دسترس0.08بدون کارکرد )  ی و فضاها  رفعالیغ  ی (، ساختمان ها0.99)  یاختلاط کاربر

)  یها  یکاربر فعال 0.08شاخص  وجود  )  یها  تی(،  دسترس0.08شبانه  روان   ی(،  بهداشت  خدمات  م0.83)  یبه  زانی(، 

)  یفضا فعال1.65سبز  )  ریغ  یها  تی(،  سازگار  نا  و  دسترس0.41همگن  فضاها  ی(،  فعال  تی تقو  یبه  ی بدن   تیکننده 

و متروک    ی میقد   ی(، ساختمان ها0.25مثبت )   ی ها  یوجود سرگرم  (،0.08)  یمذهب  یبه فضا ها  ی (، دسترس0.99)

ها0.08) ساختمان  )  ی(،  ساخت  فعال0.08درحال  غ  ریغ  ی ها  ت ی(،  و  فعال0.25مجاز)  ریسالم  بروز  بستر  های(،  ی ت 

( کاربر0.08مختلف  )   ی ها  ی(،  هنر  با  مواجه  و  هنر  با  ب 0.33مرتبط  تراکم  فعال  شی (،  حد  )  تیاز  مق0.33ها  اسی(، 

 ( 0.74) یآموزش ی فرصت ها زانی(، م0.17خدمات ) 

8.42

فرم  

کالبدی 

با عملکرد )0.74)   یباز شهر  یدرصد مساحت فضاها و فرم فضا  اندازه  تناسب  (،  0.74(، عدالت در شهر )0.33(، عدم 

بنا ها0.17)  یو فرهنگ  یبوم  یمعمار  یالگو و  تعداد طبقات  )  ی(،  اجتماع  0.25)  یانسان   اسی(، مق0.99بلند مرتبه   ،)

باز    ی و فضاها  ها ابانیدر خ  یمبلمان و امکانات شهر  ت یع(، وض0.08)  یی(، سلسلسله مراتب فضا 0.08فضا ها )  ی ریپذ

در ارتفاع بنا ها    یمرتبگ  کی (، عدم تناسب و  0.25)  یمیو اقل  یعی(، مصالح طب0.83امکانات معلولان )  ت ی(، وضع0.99)

و کث0.08) )  یرگی(، چ0.08)  فی(، مصالح فرسوده  ها  و جداره  ها  بلوک ها0.08نما  ، (0.74)  یساختمان   ی(، مساحت 

ساختمان  ز 0.91)  یتراکم  ها  ری(،  )  فی (،تعر0.08)  یشهر  یساخت  ها  فضا  م0.25نشدن  و    یفرسودگ  زان ی(،  بافت 

فرم،عدم وجود اغتشاش    یکپارچگی(،انسجام و  0.25مواج و نرم )  ی (، فرم، خطوط و فضا ها0.91)  هیمقاومت و عمر ابن

د یدفاع و بدون د   یب   ی فضا  (،0.25مختلف )  ی ها  ضاو مشخص نبودن ف  زی(، متما0.83)  طیدر مح  یی(، تنوع فضا0.83)

نی و نماد  یفرم  ، یحس  یشناس  یی بای(، ز 0.08مثبت )  یها  ی(، وجود حواس پرت0.08)  طیدر مح  ی تداوم بصر  (،0.83)

تی (، رعا0.74استرس زا )  یشهر  ی(، طراح0.08بودن نما )  ی(، انعکاس0.08نما ها )  تی(، مطلوب 0.41( ) یداری د  ی)فضا

ها (، 0.74)  یرنگ در طراح طراح0.08)   شاد   ی فضا  در  اب  عنصر  طراح0.25)  ی(،  صورت    ی (،  به  فضا 

یو نشاط اور  یذهن  ی(، بازساز0.25در فضا ها )  یسرگردان  (، 0.25) ی(، نظم در طراح0.33)  کیلیوفیو ب  یکیاکولوژ

ادراک  یی(، خوانا 0.17) و وضوح  ابهام  نبود  انعطاف فضا 0.66)  یو  پذ0.25)  یی(،  تجمع  (،  0.08(، سکون )0.08)  یری (، 

مناسب    یفضا (، 0.25فرم ) ی و وضوح در طراح ی(، سادگ0.08)  یو راز گونگ یدگیچی(، پ0.08)  ییفضا نییتع لامسه 

طراح غنا0.25)  طیمح  ی در  )0.25)  ی حس  ی(،  و شب  روز  در  مناسب  نور  کنتراست  معمار1.65(،  مدرن    ی (، سبک 

(0.74 ) 

19.49

و   حمل 

نقل 

نگیپارک  نیتام  تی (، وضع0.08امکانات دوچرخه )  تیوضع (،  1.07)  کی(، تراف0.91بافت ) ی و بصر ی کالبد یرینفوذپذ 

(، راحت بودن تحرک  0.99)  یحمل ونقل عموم  تی(، وضع0.74(، تعادل در عرض معابر)0.91معابر )  تیفی(، ک0.08)

اولو0.91)  ی شهر پ  تی (،  انسان  بر  خودرو  م0.25)  اده یداشتن  پ  ی حرکت  وانع (،  )  ادهیدر  معابر  و  ها  تیفی(، ک0.58رو 

 ( 1.07)  یرو اده یامکانات پ

7.60

)  (، 0.50) یمیاقل شی (، اسا1.24) یحرارت  شی دما و اسا زانیممحیطی آلودگ0.17باد  )  ی (،  آلودگ 1.65هوا  (،  2.23)  یصوت  ی(، 

مغناط  یالودگ آلودگ0.08)  یستیالکترو  آلودگ0.99)  ینور  ی(،  )بصر  ی(،  انداز  )یچشم  را 1.82(  و  بو  طیمح  حه ی(، 

طیمح  یزگی(، تجمع زباله و بهداشت و پاک0.74آب )  یلودگ(، آ0.50( )یداری شن  ی(، صدا )فضا0.66( )یی ای بو  ی)فضا

پا0.83) پ  (،0.08)  یداری (،  و  حس 1.16)  طیمح  ینیب   شی کنترل  بار  تحر ی(،اضافه  ها(   یعصب  کاتی)شدت  محرک  و 

با ح0.17سبز )   ی(، مناظر و چشم انداز ها1.16) (، 0.08)  ی اهیمختلف گ  ی (، مواجه با گونه ها0.08)  واناتی(، مواجه 

(،  0.83)  ی تاب آور  زانی(، م1.07)  یمن ی(، ا0.91افراد )  یبرا  ی و قلمرو شخص  یخصوص  می(، حر 0.08)  یدرمان   یان باغب

( 0.74) یعیدر برابر خطرات طب یری پذ بیآس زانیم

17.75

حما 0.74)  یاجتماع  ه یسرما  اجتماعی  اجتماع1.07)   یاجتماع  ت ی(،  تعاملات  اجتماع0.99)  ی(،  شکست  انسجام  0.74)  ی (،   ،)

اجتماع0.74)  یاجتماع ننگ  محروم0.74)  ی(،  تبع0.74)  یاجتماع  تی(،  تفک0.74)  یاجتماع  ضی(،  یاجتماع  کی(، 

انزوا0.74) تما 0.74)  یاجتماع  ی (،  جا0.74)  یاجتماع  ز ی(،  جابه  )ونیکاسی)جنترف  یاجتماع   یی(،  مهاجرت  0.74(   ،)

خلوت(  -)ازدحام  یتیتراکم جمع  زانی(، تعادل در م0.74ها در محله )  بهی(، برخورد با غر 0.74)  ی(، تنوع اجتماع0.74)

24.03
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با    زانی(، م0.83(، سطح سواد )1.98)  تی(، امن0.83)  ی(، سرزندگ0.83)   یجمع  یبه گره ها  ی(، دسترس1.98) مواجه 

یسن  ،یمختلف اجتماع  یحضور گروه ها  (،0.74احساسات در شهر )  ی(، ارضا0.17انتخاب )  ی (، ازاد0.74)  ریمرگ و م

ط یترس از مح  زان ی(، م0.83سطح مشارکت ساکنان )  (،0.83(، مواجه و مصرف  مواد مخدر)0.17در فضا )   یو جنس

(0.91)  تی (، جرم و جنا0.08(، مواجهه با افراد شرور )0.91(، خشونت و خشم )0.50)

)0.74)  ی اقتصاد  تیمحروم اقتصادی فقر  هز 0.83(،  وضع0.08)  ی زندگ  ی بالا  نهی(،  )   تی (،  نابرابر 0.83اشتغال  یکار  یهای(، 

( 0.83(، درامد )0.08) یشغل   تی(، عدم امن0.08(، تورم )0.08) ی(، مورد سوءاستفاده قرار گرفتن مال 0.08)

3.63

-فرهنگی

سیاسی 

روان   یفرهنگ  تیمحروم هو 0.74)  ی و  )0.91)  ت ی(،  تعلق  احساس  مح 1.07(،  )  یاسیس  طی(،  زا  رشد  0.08استرس   ،)

و تعهدات   ی(، اصول شهروند0.74بودن )   یقوم تیاقل(، 0.08) یو هنر یفرهنگ  یها ی (، نابرابر0.08)  یانحرافات اخلاق

( 0.74جامعه ) ت ی(، تطابق زبان شهروندان با اکثر 0.08) یاجتماع

4.54

واحد   تیفی(، ک0.74)  ی (، تراکم نفر در واحد مسکون 0.08(، گونه مسکن )0.74با معابر پر تردد )   یمجاورت واحد مسکون  مسکن

ی (، ب 0.74)  ی(، مساحت واحد مسکون 0.74در مساکن )  یخصوص  اطی(، وجود ح0.74)  ی(، ثبات مسکون 0.83)  یمسکون 

( 0.74(، سکونت در طبقات بالا )0.91) سکن و م نیزم  متی(، اجاره بها، ق0.83و کمبود مسکن ) یخانمان 

7.10

ویژگی  

های  

فردی

(، سوء مصرف مواد مخدر  0.74(،اعتماد به نفس ساکنان )1.16)  عتی(، تماس با طب0.83)  ی و اقتصاد  یاجتماع  تیوضع

ی کتابخوان   زان ی(، م0.41ورزش )  زان ی(، م 0.08(، اتلاف وقت در صف ها )0.08داشتن )   ی (، مقروض بودن و بده0.83)

 نهیشی(، پ0.83)  یی غذا  می(، رژ 0.74)  یمقابله ا  ی هاشناخت مهارت    زان ی(، م0.17)  ط یاحساس تسلط بر مح  (، 0.17)

(، مشکلات و مصائب مربوط  0.08سن )   (، 0.08)  یلیو فام  ی(، اختلالات خانوادگ0.08سلامت روان )  یماریب   یخانوادگ

( ازدواج  و مشکلات تحص0.08به  ناام0.08خود )  یلی(، مسائل  آ   یدی(،  به  ب 0.08)  ندهینسبت  از  ای فرد    یماری(، ترس 

کردن شغل    دای(، پ0.08)  لیتحص  ای(، نامساعد بودن محل کار و  0.08)  ی(، مشکلات ادار0.08خانواده )   یاز اعضا  یکی

(، 0.08)  ی(، حفظ سلامت شخص0.08)   ی(، ارتباطات قوم0.17(، احساس ارامش )0.08خانواده )  ی اعضا  ی مناسب برا

 ( 0.08)  لاتیتحص (،0.17) تیجنس

7.43

( نشان  8مطالعات پرداخته شده است. همانطور که در شکل ) نیروش مورد استفاده در ا یتکرار شاخص ها به بررس یپس از بررس

روش   یلیتحل -یفیداشته اند. پس از روش توص   یتکرار را در مطالعات داخل  نیشتریب  یلیتحل  -یفیداده شده است، مطالعات توص

ا   یها پ  یلیتحل   ،یتجرب  مهین  ،یکتابخانه  ترت  یشیمایو  ب  بیبه  مطالعات  معرف  یشتریدر  پژوهش  روش  عنوان  اند.    یبه  شده 

 ب یبه ترت  یعصب شناس  شاتیاسناد، پرسشنامه، مشاهده، مصاحبه و ازما  ی( نشان داده شده است، بررس9همانطور که در شکل )

 باشند.   یم  نیشیمورد استفاده در مطالعات پ  یابزار ها   نیپرتکرار تر

تحلیل روش مطالعات داخلی. -8شکل 

-توصیفی
تحلیلی

57%

یکتابخانه ا
31%

ینیمه تجرب
4%

تحلیلی
3%

پیمایشی
3%

توصیفی
2%
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 یمرتبط با استرس شهر یمطالعات داخل  یمحتوا لیمرور و تحل
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 تحلیل ابزار مورد استفاده در مطالعات داخلی.  -9کل ش

و    یهمبستگ  بیضر  کیدهد، تکن  یمورد استفاده نشان م  یهاکیتکن  لی( نشان داده شده است تحل10همانطور که در شکل )

  ،یسلسله مراتب  لی تحل  ،یمحتوا، دلف  لیتحل  یهاک یتکن  نیداشته است. همچن  یاستفاده را در مطالعات داخل  نیشتریب  ونیرگرس

تک    یت  یآزمون آمار   انس،یوار  لیآزمون تحل  ،یتنیمن و  و ی  یازمونها   ،یفیک  لیتحل  ،ی ساختار  لیتحل  ،یفیامار توص  ،یعامل  لیتحل

 داشته اند.   یداده ها در مطالعات داخل  ل یاستفاده را در تحل  نیشتریب  بیبه ترت  ییفضا  لیروش واسپاس و تحل  ،ینمونه ا 

 
 تحلیل روش دقیق مطالعات داخلی.  -10شکل 

از سال   و شهر در داخل کشور  استرس  ا  1387مطالعه موضوع  بر    یدر حوزه جامعه شناس  یبا مطالعه  موثر  عنوان »عوامل  با 

تهران بررس  یتوسط کرم  «یاسترس شهروندان  است.  آغاز شده  م  نیا  یمحتوا   یو همکاران  نشان   یبه طور کل  دهد،ی مطالعات 

( نشان داده شده است،  11پرداخته اند. همانطور که در شکل )  یشهر   ترسخاص به موضوع اس  کردیبا چند رو  یمطالعات داخل

  ی بررس  یرامونیپرداخته اند. موضوعات پ  گرید  یموضوع جانب  کیارتباط استرس شهر و    یبه بررس  یدرصد از مطالعات داخل  49/36

الگو ها    ی (، )جام1392و همکاران،    رپورکا  یسبز)صفا  ی(، فضا1392و جوان فروزنده،    دی )مهش  یرفتار  یشده تا کنون شامل: 

موسو  و  )داداش1400  ،یاودولو  احسان  ی(،  )سبهان1400  ،یو  اکولوژ 1394  ، ی)طهماسب  داریپا  یشهر   ی(، طراح1402  ،ی (،    ی (، 

)هاشم1394  ،ی)برج  یشهر  همکاران،    ی(، صوت  پا1394و  توسعه  همکاران،    ی)شهباز   داری (،  ها1394و  قرارگاه    یرفتار   ی(، 

  ،یر یو ام  ی(، )کمال1397  ،ی)محمد   یشهر  ی(، نما ها 1397  کو،ی ن  ی(، حمل و نقل )افشار1396و همکاران،    ینکید  یری)کش

ها1399 فضا  )سع  ی(،  ترابر 1399  ،یدیشاد  و همکاران،    ی کالبد  طی(، مح1399و همکاران،    ی)نظر   یدرون شهر   ی(،  )آزاده 

مفرد،    یدیمقدم و سع  انی )غلام  یعناصر بصر  تیفیک   -ی میاقل  طیشرا  -یطیمح  یها  تیفیک  -طیدر مح  تی(، احساس امن1399

اسنادی
40%

پرسشنامه 
36%

مشاهده
13%

مصاحبه
7%
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1405 پائیز، 35، مسلسل9نشریه علمی شهر ایمن، سال 

فضاها 1399 )سع  ی(،  همکاران،    ید یشاد  ب1400و  گ  یهای ماری(،  زاده،    ریهمه  )بلوچ  کرونا  رو1401مانند   CPTED  کردی(، 

ختلاط(، ا1401  ،ی)پ((، ارتفاع بنا )مهمان   1401و همکاران،    یمیرح  ی)مغان  ی(، سلامت روان شهر 1401)درستان و همکاران،  

ی (، مسکن )اسکندر 1403و همکاران،    یمیرح  یخدمات )مغان  ی)پ((، شعاع دسترس  1402و همکاران،    یمیرح  ی)مغان  یکاربر 

 باشد.    ی( م1402  ،ی)محمد   یعموم  یفضا ها  تیفی( و ک 1402  ،یو حاصل  یر ی)ام  یشهر   ی(، جداره ها 1402  ،یو خسرو  یثان

ی و نق  ی(، زارع1390زاده )  یدرمانگر استرس قرار دارند، مانند: نق  یشهر   یطراح  طهیدرصد از مطالعات در ح  62/21  نیهمچن

(،  1390(، پور حسن و همکاران )1394)  یمحمد صادق  ری(، م1393)  یشعاع  انی(، غفار1392)  ییو تمنا  انی(، طبائ1392زاده )

و همکاران    انی(، احمد1400)  ی(، باقر1400جزه )  هی(، برومند1399کومله )  ینف(، ح1396(، صادق پور )1396جوکار )  وسفی

مطالعات اغلب به ارائه    نی(. ا1403(، رنجبر )1402تا )  ی (، ب1402و بندراباد )   ینوجوکامبر  ی(، فتح1401)  ی(، عربشاه1400)

 اند.  و...( در جهت کاهش استرس پرداخته   دانیم  ابان،ی)خ  طیاز مح  یبخش  یباز طراح  ایکاهنده استرس و    یشهر  یاصول طراح

و    یروانشناس  ،یمعمار  ،یمجاور مرتبط« مانند جامعه شناس  یدرصد از مطالعات در گونه »حوزه ها  86/14مطالعات،    نیاز ا  پس

ترب کرم  یتیعلوم  مانند:  اند،  گرفته  )  یقرار  همکاران  ماهر 1387و  ندا1390)  ی(،  ماهر  یی(،  و  )1391)  یفرد  خالو   ،)1392  ،)

و    ی(، ناصر1399و همکاران )  ی(، هاشم1399پور )  ی(، رزم ارا و تق 1397)  یتکوهیو ل  ی(، بلوچ 1395و وجدان زاده )  یمطلب

 (.  1402و همکاران )  ی(، مراد1401رودبرده )  ی(، انبساط1400)  یلیف

(،  1393) یزاده و عمار یپرداخته اند، مانند: تق یکاهش استرس شهر  یدرصد از مطالعات به عوامل و راهکار ها 16/12 نیهمچن

یمیرح  ی(، مغان1401و همکاران )  ی(، وارث1400)  ینینائ   قتیو حق  ی(، فنائ1396(، شعله و همکاران )1395و همکاران )  یماهر 

 (.1403(، مختار پور )1402و همکاران )  ی)ت((،  برات1402و همکاران )  یم یرح  ی)ب((، مغان1401و همکاران )

ا  علاوه ر  76/6  ن، یبر  برنامه  به  مطالعات  از  مغان  یشهر   یز یدرصد  مانند:  اند،  پرداخته  استرس  همکاران    یمیرح  یدرمانگر  و 

مغان1400) )  یمیرح  ی)الف((،  همکاران  مغان1401و  )  ی میرح  ی)الف((،  همکاران  مغان1401و  همکاران    یمیرح  ی)ت((،  و 

از مطالعات در گونه روش ها   41/5   نی)ب((. همچن1402و همکاران )  یمیرح  ی)الف((، مغان1402) سنجش استرس    یدرصد 

و همکاران    یمیرح  ی(، مغان1401و همکاران )  ی(، قباد1401)  ی(، قباد1401)  یو خردمند  ییقرار گرفته اند، مانند: رضا  یشهر 

روش منحصر به    کیاز    ایکرده اند، و    لیو تحل  یرا بررس  ی طیو مح  یسنجش استرس شهر   یچگونگ   ایمطالعات    نی)ث((. ا  1401)

 آن استفاده کرده اند.  یابیارز  یفرد برا 

درصد از    35/1)ب((، و  1400و همکاران،    یمیرح  ی)مغان  یدرصد از مطالعات در خصوص مفهوم استرس شهر   35/1  تینها  در

   (.1393پور،    یپرداخته اند )گوهر  نیش یاز مطالعات پ  یکیمطالعات به نقد  

. ی در حوزه استرس شهری و درصد تکرار هر گونهمطالعات داخل گونه شناسی -11شکل 

36.49
21.62

14.86
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5.41
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بحث -5
یبا مطالعات حوزه جامعه شناس  1387موضوع در داخل کشور از سال    نیدهد، مطالعه ا  یپژوهش نشان م  نیا  یها  افتهی

 ی راکد باق  90دوم دهه    مهیدر ن  یموضوع در مطالعات داخل  نیا  یداشته است. بررس  یرشد خوب  90اول دهه    مهیآغاز شده و در ن

باشند و در    یحوزه فاقد نمونه مورد مطالعه م  نیمطالعات ا  شتریداشته است. ب  یر یرشد چشمگ  کبارهیبه    1399مانده و در سال  

طراحانه به استرس    یکردها یاز رو  زین  یمورد مطالعه بزرگتر شده است. نگرش مطالعات داخل  یسطح نمونه ها  ریاخ  یسال ها

پ  ل یتحلحرکت کرده است.    زانهیبرنامه ر  یها  کردیبه سمت رو  یشهر  استرس    یدهد، محققان داخل  ینشان م  نیشیمطالعات 

ب  یشهر  مسکن،    ،یفرد   یها  یژگیحمل و نقل، و  ت،یو فعال  یکاربر  ،یطی مح  ،یکالبد   ،یاجتماع  یاز شاخص ها   یناش  شتریرا 

(،  لوتخ-)ازدحام  یتیتراکم جمع  زانیتعادل در م  ،یصوت  یآلودگ  یشاخص ها  نیدانند. همچن  یم  یو اقتصاد  یاسیس-یفرهنگ

)بصر   یآلودگ  ت،یامن انداز  آلودگ  یفضا   زانی(، میچشم  روز و شب،  مناسب در  نور  م   یسبز، کنتراست  اسا  زانیهوا،  ش یدما و 

پ  ،یحرارت و  بار حس  ط،یمح  ینیب  شی کنترل  با طب  یعصب  کاتی)شدت تحریاضافه  ت یفیک  ک،یتراف  عت،یو محرک ها(، تماس 

،یبدن  تیکننده فعال  تیتقو  یبه فضاها  یدسترس  ،ی احساس تعلق، اختلاط کاربر  ،یاجتماع  تیحما  ،یمنیا  ،یرو   ادهیامکانات پ

  ، یحمل ونقل عموم  تیباز، وضع  یو فضاها  هاابان یدر خ  یمبلمان و امکانات شهر   تیبلند مرتبه، وضع  یتعداد طبقات و بنا ها

ه،یبافت و مقاومت و عمر ابن  یزان فرسودگیم  ،یبه منابع و خدمات، تراکم ساختمان  یدسترس  ،یتعاملات اجتماع  ،ینور   یآلودگ

افراد، خشونت    یبرا   یو قلمرو شخص  یخصوص  میحر  ،یمعابر، راحت بودن تحرک شهر   تیفیبافت، ک  یو بصر   یکالبد   یرینفوذپذ

بها، ق  تیهو  ت،یو خشم، جرم و جنا اجاره  ذکر شده در مطالعات    یشاخص ها   نیپر تکرار تر  بیو مسکن به ترت   نیزم  متیو 

 هستند.  نیشیپ

پ  نیا  یها  افتهی  سهیمقا و مطالعات  م  نیشیپژوهش  رو  ینشان  استرس    ی در مطالعات داخل  یکل  کردیدهد، هشت  حوزه 

ا  یشهر  است.  با    کرد ی رو  نیلحاظ شده  استرس  ارتباط  استرس،    یشهر   یمطالعات طراح  ،یموضوع جانب  کیها شامل:  کاهنده 

سنجش استرس    یدرمانگر استرس، روش ها  یشهر   یزی، برنامه ریاسترس شهر  یمجاور، عوامل و راهکار ها  یمطالعات حوزه ها 

 باشند.    یو نقد کتاب م  یمفهوم استرس شهر   ،یشهر 

دست    یعوامل موثر بر استرس شهر  یا به   نیشیاز مطالعات پ  بسیاری  بررسی یافته های مطالعات پیشین نشان می دهد، تعداد

کاهش    یراهکار ها  یافته تعدادی از این مطالعات نیز ارائه   را ارائه داده اند.  کاهنده استرس  یشهر   یطراح  یافته اند و یا راهنمای

پژوهش نشان می دهد تا  بررسی پیشینه    بوده است. امادرمانگر استرس    یشهر  یزیبرنامه ر  نیتدوو    یشهر   یاسترس در فضاها 

نوع  بررسی  است. در حالی که  نپرداخته  انها  و فراترکیب  منتشر شده در داخل کشور  مرور مطالعات  به  ای  کنون هیچ مطالعه 

مطالعات، نویسندگان پیشگام این حوزه، سال انتشار، گونه شناسی نمونه مورد مطالعه، کلیدواژه های پرتکرار، شاخص های استرس  

شهری بیان شده، اهداف، روش، تکنیک ارزیابی استرس شهری و تحلیل و گونه شناسی مطالعات پیشین برای شناسایی این حوزه  

ایران  موضوعی و مشخص شدن خلا های پژوهشی   واقع  بسیار موثر استکاربردی در کشور  اینکه  . در  به  پژوهش    نیابا توجه 

پ با    یداخل  نیشیمطالعات  به صورت جامع  ا   نیب  کردیرو  کیرا  بند  ل یتحل  ی رشته  مطالعات    یها  افتهیکرده است،    یو جمع 

برداشته است.   یقاتیحوزه تحق  نیمهم در جهت ارتقا دانش در ا  یرا توسعه داده و گام  نیشیپ

ی ریگجه ینت -6
و    یجسم  یهای ماری ب  تیو تقو  جادیموضوع در ا  نیو ا  رندیگی زا قرار ماز عوامل استرس   ییشهر ها در معرض سطوح بالا  نیساکن

ی در حوزه ها یاز مطالعات داخل یحوزه انجام نشده است. البته تعداد نیدر ا ی کاف قاتیدارد. اما تاکنون تحق یارینقش بس یروان

مرتبط با    اریبس  یرامونیموضوع و موضوعات پ  نیو ... ا  یتی علوم ترب  ،یروانشناس  ،یشهرساز   ،یشناس جامعه   ،یمعمار   یرشته ا  نیب

با رو اما ه  یمختلف بررس  یکردهایآن را  اند.  ا  چ یکرده  پ  یوجود ندارد که به سوال »مطالعات داخل  یمطالعه  ن یب  وندیچگونه 
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ا  رمنظو  نیاسترس و شهر را مطالعه کرده اند؟« پاسخ دهد. به هم   ، یا رشته  نیب  کردیرو  کیشده است با    یپژوهش سع  نی در 

 شود.   یو بررس  لیبه صورت جامع تحل  یدر حوزه استرس شهر  یمطالعات داخل

ر ی اخ  یباشند و در سال ها  یحوزه فاقد نمونه مورد مطالعه م  نیمطالعات ا  شتریبدهد،    یپژوهش نشان م  نیا  یها  افتهی

به سمت    یطراحانه به استرس شهر   یکردها یاز رو  زین  یمورد مطالعه بزرگتر شده است. نگرش مطالعات داخل  یسطح نمونه ها 

ر  یها   کردیرو است.  زانهیبرنامه  کرده  مطالعات    حرکت  توصبیشتر  روش  ها  یلی تحل-یفیاز  ا  یروش    ، یتجرب  مهین  ،یکتابخانه 

پ  یلیتحل رگرس  یهمبستگ  بیضر  های  کیتکنو    یشیمایو  اند.    محتوا  لیتحلو    ونی و  کرده  استفاده  موضوع  این  بررسی  برای 

حمل و    ت،یو فعال  ی کاربر   ،یطیمح  ،یکالبد  ،یاجتماع  ی از شاخص ها   یناش  شتریرا ب  یاسترس شهر   یمحققان داخل  همچنین

ی تیتراکم جمع  زانیتعادل در م  ،یصوت  یآلودگ  درواقعدانند.    یم  یو اقتصاد  یاسیس-یمسکن، فرهنگ  ،ی فرد  یها   یژگینقل، و

زان یهوا، م  یسبز، کنتراست نور مناسب در روز و شب، آلودگ  یفضا   زانی(، میچشم انداز )بصر  یآلودگ  ت،ی(، امنلوتخ-)ازدحام

در حوزه استرس شهری در موضع ایران می باشند.   یشاخص ها  نیتر  مهم  یحرارت  شیدما و اسا

این حوزه موضوعی در ایران نیازمند مطالعات بیشتر برای شناسایی چالش ها، فرصت ها و راهکار ها می باشد.    جهینت  در

 واجد اهمیت می باشد. انجام تحقیقات زیر در اینده این حوزه موضوعی در شهر های ایران  

درمانگر    یجامع در حوزه شهرساز  دگاهید  کیارائه  و    و طراحانه  زانهیبرنامه ر  یکردها یرو  قیبا تلف  یاسترس شهر بررسی  •

 استرس  

مانند کاربرد سیگنال های بیولوژیکی و استفاده از ابزار های هوشمند برای سنجش استرس در فضا    نینو  یهاکاربست روش •

های شهری 

سنجش استرس شهری در شهر های کوچک و مقایسه با وضعیت کلانشهر های ایران •

شهری در این حوزه موضوعی-سنجش استرس با تاکید بر تفاوت های روستا•

ارزیابی همبستگی شاخص های شناسایی شده در این پژوهش با استرس شهروندان •

ها  استرس شهری  یبررس  • نمونه  خ  یمطالعات  یدر  از جمله  م  ،یشهر   یها  ابانیمتفاوت  ه یناح  ،یشهر   دانی محله، شهر، 

یبافت شهر   ،ی هرمنطقه ش  ،یسبز شهر  یپارک ها و فضا ها   ،یشهر 

18



 

 

19 

 

 منابع  -7
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نمونه مورد  ک، یلیوفیب  کردیبا رو  یشهر  یفضا   یطراح(.  1400، زینب. )جزه  هیبرومند استرس شهروندان  . مظفر  دیبرادران شه  ابانی: خ  یدر جهت کاهش 

 پیشنهاده کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران. 
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مطالعات کرج  ییرجا  یاصل   ابانیخ  :یمورد  شهرساز  یمعمار.  شهر  شهر  یو   :doi.  168-151(،  3۹)15،  آرمان 

https://civilica.com/doc/2061354
https://civilica.com/doc/478457
https://pr.tums.ac.ir/


1405 پائیز، 35، مسلسل9نشریه علمی شهر ایمن، سال 

10.22034/aaud.2022.251572.2332 . 
یتیبه گفتمان جنس  یبا نگاه  یشهر  یو پارک ها  یرانیمنظر در باغ ا   ی شفابخش  یمولفه ها  ینحوه اثربخش   یاب یارز(.  13۹۹، ملیحه. )پور   ی تق  مینا.   رزم آرا،

 . doi: 10.22061/jsaud.2020.5751.1555. 131-150  ، (2)8 ، داریپا یو شهرساز یمعمار.  رازیش ی: باغ ارم و پارک آزاد ینمونه مورد
)فرزانهی،  خردمند  .محمدرضا  ، ییرضا ساز(.  1401.  م  یکیتراف   طیشرا   ریتاث  یمدل  بر  دوچرخه  امکانات  شهر  زانیو  معابر  در  سواران  دوچرخه  ی.  استرس 

 ، تهران. داریپا ستیز  طیو مح یمرمت شهرساز ، ی معمار یمل شی هما نیو دهم یالملل نیب شیهما نیششم
. پیشنهاده کارشناسی ارشد،  شهروندان  یذهن  یشهر بر خستگ   یساختمان  ینما  یها  یژگیو  ری تاث  کردیبا رو  یجداره شهر  ک ی  یطراح(.  1403رنجبر، فاطمه. )
دانشگاه گلستان. 

اولین همایش ملی  .  نوسازی یک فضای شهری با رویکرد خلق آرامش در فضا )مورد مطالعه : خیابان لاله زار تهران((.  13۹2. )نقی زاده، منا  .زارعی، مجید
.  https://civilica.com/doc/232039قزوین،  ، شهرسازی و معماری در گذر زمان 

( منصوره.  مورد  یسبز شهر  یفضا  ریتاث (.  1402سبهانی،  مطالعه  استرس شهروندان  ارشد،  شهر شوش  یبر کاهش  پیشنهاده کارشناسی  پ.  نور   امیدانشگاه 
 . نور شوش امیاستان خوزستان، مرکز پ

. پایان نامه کارشناسی شهر بانه(  رمرادیمحله پ  یشهر شاد) نمونه مورد  کردیبا هدف کاهش استرس با رو  یشهر  یفضا  یبازطراح(.  13۹۹سعیدی، مرضیه. )
. )ره( ین یامام خم یالملل نیدانشگاه بارشد، 

دکانان شهر    ابانیخ  یشهر شاد )نمونه مورد  کردیبا هدف کاهش استرس با رو  یشهر  یفضا  یبازطراح (.  1400ی، ناصر. )برات   مجید.  ، یزارع  .هیمرض  ، یدیسع
، تهران. ست یز طی،عمران و مح ی،شهرساز  یمعمار یالملل  نیکنفرانس ب نیاول. بانه(

توسعه    یسراسر  شیهمای.  شهر  طیمح   ییعوامل موثر بر تنش زا   ی بررس(.  13۹6ی، علیرضا. )صادق، ریحانه.  جوکار  وسفی  محمد.  پور،  نحسی مهسا.  شعله، 
 ، کیش. یو شهرساز  یعمران،معمار  یدر مهندس داریپا

  یالملل  نیکنفرانس ب.  چگونگی کاهش استرس های محیطی با رویکرد توسعه پایدار شهری(.  13۹4. )مینس  ، یمنصور  .امکیس  ، ی کوچ  یرجب  .دیمج  ، یشهباز
 .https://civilica.com/doc/608208، تهران. نگاه به گذشته نده، یآ یافق ها ست؛یز طیعمران، هنر و مح  ، ی شهرساز ، یمعمار

(. تدوین الگوی راهنمای طراحی فضاهای عمومی درمانگر در مقابل استرس )مورد مطالعه: گونه های خیابان در تهران(. پایان نامه 13۹8صادق پور، فرشته. )
کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده هنر و معماری، گرایش طراحی شهری.

تاثیر فضای سبز شهری در کاهش میزان استرس شهروندان، مطالعه موردی محلات ولیعصر  (.  13۹2صفای کارپور، مریم. سردره، علی اکبر. سرلک، سروش. )
 . https://civilica.com/doc/248903، قزوین. همایش ملی معماری و شهرسازی انسان گرا. و کارون شهر تهران

 . 10۹-101(، 11)6،  آرمان شهر یو شهرساز یمعمارساخته شده در سلامت روان.  یها طی(. نقش مح13۹2. )نایم ، یی. تمنامیمر ان، یطباطبائ
( نرجس.  ها(.  13۹4طهماسبی،  رو  یطیمح  یاسترس  )با  سالم  شهر  ب.  (داریپا  یشهر  یطراح  کردیو  در   یپژوهش  نینو  یها  افتهی  یالملل  نیکنفرانس 

 . https://civilica.com/doc/519837، مشهد. محور  ازین پژوهش های تیبا محور یو فناور یعلوم،مهندس
. پیشنهاده  خودرو  نانیسرنش   دیبا استرس از د  یشده شهرساخته  یفضا   یهایژگ یبر ارتباط و  دیبا تاک  یجداره شهر  یطراح(.  1401ی، کیمیا سادات. )عربشاه

 کارشناسی ارشد، تهران. 
امام رضا )ع(  13۹3غفاریان شعاعی، مهران. ) ارتقا سلامت روانی استفاده کنندگان از فضا )نمونه مطالعاتی میدان  (. طراحی کالبد میدان شهری در راستای 

مشهد(. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه یزد. 
ردهی: محله س  ی)مطالعه مورد  یشهر  یموثر بر استرس شهروندان در فضا  یطیمح  یشاخص ها  نیتبب(.  13۹۹، ساناز. ) مفرد  یدیسعایمان.  مقدم،    انیغلام

 . doi: 10.22067/jgusd.v7i1.82399. 7۹-۹8 ، ( 1)7 ، ی شهر یو توسعه فضا ایجغراف. سبزوار(
: بلوار پاکنژاد،  یمطالعه مورد  ؛یشهر  ابانیها در خ ها و شاخصبر انگاره  یل یشفابخش؛ تحل  یمنظر شهر(.  1402) .  رضایعل   ،بندرآباد  .اکرم  ی، نوجوکامبر  یفتح

 . 2۹-44، ( 184) 42 ، روستا طیمسکن و مح .محله شهرک غرب تهران
)نینائ  قتیحق  ساناز.  ، یفنائ استرس زا (.  1400ی، غلامرضا.  بر سلامت روان ساکنان محلات  یطیمح  یعوامل  و   یشهر  یفصلنامه مطالعات طراح.  اثرگذار 

. 16-1(، 2)4 ، ی شهر یپژوهش ها
ی : کویمطالعه مورد  -ی کم  یبر الکتروآنسفالوگراف  ی ( بر استرس افراد مبتنBiophilicمحور )   عتیطب  یشهر  یفضا  ریتاث   یواکاو(.  1401قبادی، پریسا. )

. زیتبر یدانشگاه هنر اسلام. رساله دکتری شهرسازی، زیسپهر صادرات تبر
گفتمان .  استرس افراد  زانی بر م  کی لیوفیب  یشهر  یفضا  ریتاث  یواکاو(.  1401ی، یاسر. )شهباز  یزدان.  ، یموحدی.  نژاد، محمدعل   یکایدا.  ،  ی ملک  پریسا.  ، یقباد

 . 17-1(،    4)3 ، یشهر یطراح 
،  1، دوره  جامعه شناسی مسائل اجتماعی ایران(. عوامل موثر بر استرس شهروندان تهرانی.  1387کرمی، فاطمه. دغاقله، عقیل. حیدری زهرا پور، معصومه. )

. 108-۹1،  1شماره 
)عل  ان، ینب  .فاطمه  ، یباران   .عارف  ، ینکید  یریکش شهروندان.  13۹6ی.  استرس  میزان  کاهش  در  شهری  اجتماعی  قرارگاه  نقش  ب(.    یالملل  نیکنفرانس 

، تهران. معاصر  رانیا   یو شهرساز یعمران،معمار
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، مطالعات جغرافیا، عمران و مدیریت شهریهای شهری بر شهروندان.  (. بررسی تاثیر استرس و اظطراب ایجاد شده بدن 13۹۹کمالی، مهری. امیری، میترا. )
6(3  ،)33-40 . 

نقد کتاب علوم  .  و نقد کتاب » شهر آرام، شهر استرس زدا«  یبررس  ؛ینیبه شهرنش  یرشته ا   انیم  یکردیرو  یشهر  یروان شناس(.  13۹3گوهری پور، حامد. )
 . 172-167، 2-1  ، یاجتماع

امام    یالمللنیدانشگاه ب. پایان نامه کارشناسی ارشد،  مذکور  ینقاط آرامش در مکانها  جادیو ا   یشهر  طینقاط استرس در مح  ییشناسا(.  13۹0ماهری، سعیده. )
 . )ره( ینیخم

 .نیراشد. تهران: آنها به نقاط آرامش لیو تبد یشهر طی نقاط استرس در مح ییشناسا(. 13۹5. )راهبی، عارف.  نیمحمدمع ، ی عارفسعیده.  ، یماهر
. پیشنهاده کارشناسی ارشد،  مشهد(  10)نمونه موردمطالعه: منطقه    ن یاسترس ساکن  زانیدر م  یشهر  یعموم  یفضاها   تیف ینقش ک(.  1402محمدی، عالیه. )

 . مشهد یدانشگاه فردوس
  ، یو شهرساز  ینامه معمار.  تهران  یعت یشر  ابانیناظران؛ نمونه خ  یانواع نما در انطباق با پاسخ عاطف   ییمعنا  یدلالت ها   یبازشناس (.  13۹7ی، مریم. )محمد

11(21 ،)3۹-58 . 
 . ستهیمدرسان شا. تهران: زا استرس  راتیو تاث یکالبد طیمح(. 1403مختار پور، سعید. )

در   یفاز  AHPعوامل استرس به روش    یبند  تیاولو(.  1402. )مسعود  ، یگرمرود  یگل  .محسن  ، یدهقان  .آرش  ، یخسرو  .اشکان  ، یخسرو  .نینسر  ، یمراد
تهران شهر  ب  نیهفتم.  سطح  م   یالملل   نیکنفرانس  ا  انیمطالعات  ترب  ،یروانشناس  یرشته  علوم  و  آموزش  .  تهران  ، ی تی مشاوره، 

https://civilica.com/doc/1993406 . 
 . 48-25(، 72)26 صفه، . شفابخش یها طیمح  نشیشناخت عوامل موثر در آفر(. 13۹5. )لادن ، زاده وجدان .قاسم ی، مطلب

( سمانه.  صدراباد،  جلیلی  مصطفی.  بهزادفر،  خاطره.  رحیمی،  ر )الف((.  1400مغانی  مطالعات   یشهر  یزیبرنامه  )نمونه  استرس  ناحیدرمانگر    1منطقه    8  هی: 
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علم و صنعت ایران. تهران( یشهردار

 ی مهندس   یکنفرانس مل  نینهمی.  جهان   اتیدر ادب  یمفهوم استرس شهر  یواکاو)ب((.  1400مغانی رحیمی، خاطره. بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه. )
 / https://civilica.com/doc/1434354 تهران.،  ران یدارا یپا یو توسعه شهر یعمران، معمار

( سمانه.  صدراباد،  جلیلی  مصطفی.  بهزادفر،  خاطره.  رحیمی،  ر )الف((.  1401مغانی  مطالعات   یشهر  یزیبرنامه  )نمونه  استرس  ناحیدرمانگر    1منطقه    8  هی: 
 jfaup.2023.339729.672749/10.22059 .33-1۹(، 0)27، معماری و شهرسازی ایران -فصلنامه هنر های زیبا. تهران( یشهردار

نشریه مطالعات ساختار  ی.  جهان  اتیدر ادب  یعوامل موثر بر استرس شهر  یبررس )ب((.  1401مغانی رحیمی، خاطره. بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه. )
 usfs.2022.23245.2240/10.22080.  232-217، 32، و کارکرد شهری

)پ((. تبیین رابطه شهر و سلامت روان با استفاده از تکنیک تحلیل محتوا و نرم افزار  1401مغانی رحیمی، خاطره. بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه. )
maxqda .هویت شهر ،https://doi.org/10.30495/hoviatshahr.2023.66321.12195 . 

 ی زیاقتصاد و برنامه ر)ت((. تبیین مدل مفهومی برنامه ریزی شهری درمانگر استرس.  1401مغانی رحیمی، خاطره. بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه. )
 . doi: 10.22034/uep.2023.383058.1321. 75-52 ، ( 1)4 ، یشهر

( بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه.  استرس شهری.  1401مغانی رحیمی، خاطره.  روش های سنجش  بررسی  معماری،  )ث((.  ملی  همایش  هفتمین 
 / https://civilica.com/doc/1661964 .نوین(شهرسازی و گردشگری )پژوهشهای کاربردی و راهکارهای 

شهرداری تهران بر اساس استرس شهری از نظر   1)الف((. رتبه بندی نواحی منطقه  1402مغانی رحیمی، خاطره. بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه. )
ایران متخصصان.   شهرسازی  و  عمران   ، معماری  مهندسی  در  نوین  های  فناوری  ملی  همایش  تهران.پنجمین   ،  

https://civilica.com/doc/1661234/ 
( سمانه.  صدراباد،  جلیلی  مصطفی.  بهزادفر،  خاطره.  رحیمی،  تهران.  1402مغانی  شهر  در  استرس  درمانگر  ریزی شهری  برنامه  ابعاد  ساختاری  تحلیل  )ب((. 

 .doi: 10.22034/jsc.2023.345489.1631. 38-21  ، (1)7 ، فصلنامه شهر پایدار
منطقه   8)پ((. تبیین رابطه اختلاط کاربری و استرس شهری )نمونه مطالعاتی: ناحیه  1402مغانی رحیمی، خاطره. بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه. )

 . doi: 10.30475/isau.2024.367384.2001. 3۹7-385 ، ( 2)14،فصلنامه معماری و شهرسازی ایرانشهرداری تهران(.  1
از  )ت((. تحلیل ساختاری راهکارهای برنامه1402مغانی رحیمی، خاطره. بهزادفر، مصطفی. جلیلی صدراباد، سمانه. ) اعصاب محور شهر تهران  ریزی شهری 

 . 138-10۹(، 63)16، آمایش محیط(. MICMACدیدگاه متخصصان با استفاده از نرم افزار )
:  ی)نمونه مطالعات  یو استرس شهر  یبه خدمات شهر  یدسترس  نیرابطه ب   ی(. بررس 1403سمانه. )  ، صدرآباد  یلیجل   .درضایحم   ی، صارم  .خاطره  ی،میرح   یمغان
 . doi: 10.22080/usfs.2024.26187.2388.  107-85  ، (3۹)11  ، یمطالعات ساختار و کارکرد شهرتهران(.  یشهردار 1منطقه  8 هیناح

کنفرانس  های شهری بر رفتار استفاده کنندگان، )خیابان مدرس کرمانشاه(.  بررسی تاثیر عوامل استرسزا در خیابان(.  13۹2مهشید، اذین. جوان فروزنده، علی. )
 .https://civilica.com/doc/248913. قزوین، )انسانگرا( یو شهرساز یمعمار یمل

https://civilica.com/doc/1993406
https://doi.org/10.30495/hoviatshahr.2023.66321.12195


1405 پائیز، 35، مسلسل9نشریه علمی شهر ایمن، سال 

.  (زیشهر تبر ینیامام خم ابانی: خ یبر ارتفاع ساختمانها )مطالعه مورد دیشهروندان با تاک  یدر استرس و سلامت روان ی نقش منظر شهر(. 1401مهمانی، رقیه. )
 ی، تهران. شهر تی ریدر مد یمانیو حاج قاسم سل یباکر یآقا مهد دانیشه یجهاد یجلوه ها یمل شیهما

ارائه اصول طراحی شهری موثر بر ساماندهی محلات شهری به منظور کاهش استرس محیطی  (.  13۹4میر محمد صادقی، فریناز. ) شناسایی شاخص ها و 
. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه هنر، دانشکده معماری و شهرسازی، رشته طراحی شهری. نمونه موردی: محله چیذر شهر تهران

شهر هوشمند، چالش    یالملل  نیب  شیهما  نیدوم.  رازیشهروندان ش  یابعاد شهر هوشمند بر استرس شهر   ریتاث  یبررس (.  1400ناصری، اردلان. فیلی، رسول. )
 تهران.   ، ها و راهبردها

،  66،  ماهنامه طاق.  استرس شهروندان، هنگام عبور و مرور در شهر  لیدر تقل  یمبلمان شهر  ینقش طراح  یبررس(.  13۹1ندایی فرد، احمد. ماهری، سعیده. )
62- 68 . 
.  تهران  12  ۀبر استرس شهروندان، موردپژوهش: منطق  یشهردرون  یاثرات ترابر  یواکاو(.  13۹۹ی، علی. )ومیپورق.  محسن  کو، ین  یافشار  ... .ا   یول  ، ینظر
 . 100-88(،  3)۹،  یخراسان جنوب  یدانش انتظام هینشر

. پایان نامه کارشناسی ارشد،  زار تهران(لاله  ابانیمحدوده خ  یآرامش در فضا )نمونه مورد  جادیبر ا   دیبا تاک  یشهر  یفضا  کی  ینوساز(.  13۹0نقی زاده، منا. )
. )ره( ین یامام خم یالملل نیدانشگاه ب

بر شهر استرس زا، مورد مطالعه: شهر   دیبا تاک یشهر یروان شناس ینظر  کرد یرو لیتحل(.  1401. )کرامت، عنا  یهاشم.  نیخواه، حس ینی حس. درضایحم ، ی وارث
 . doi: 10.30473/grup.2022.34700.1950. 68-53  ، (2)13 ، یشهر یبوم شناس یپژوهش ها یفصلنامه علم. اسوجی

ا   لیمطالعه و تحل (.  13۹4ی، ثنا. )زدانی  صدف.  زارع،   لیخل  امنه.  ، یهاشم امیخ  ابانی: خینمونه مورد  انینایناب  یبرا   یشهر  یاسترس در فضاها  جادیعوامل 
 . https://civilica.com/doc/411150، شیراز. ران یا  یو شهرساز یمعمار یکنفرانس تخصص نیاول.  هیاروم

.  از استرس  ی ناش  یروان  یها  بی بر کاهش اس  ط یمح  یاز منظر روانشناس   یشهر  یمعمار  ریتاث (.  13۹۹ی، فرزانه. )چهارباغ  محمد.  ، یچهارباغ  بهروز.  ،یهاشم
 ، تهران. ایآس یو شهرساز یعمران، معمار  یالملل  نیکنگره ب نیو دوم یپژوهش در علوم و مهندس یالملل نیکنفرانس ب نیپنجم

.  تدوین راهنمای خلق فضا های شهری با رویکرد کاهش تنش زایی محیطی )بافت شهری اطراف ترمینال بابری قدیم شیراز((.  13۹6یوسف جوکار، ریحانه. )
 پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شیراز، دانشکده هنر و معماری، رشته طراحی شهری.
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